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NORMAS DE HIGIENE EN CASOS DE EMERGENCIA,

DESASTRES O CONTINGENCIAS

La préctica de normas de Higiene Personal, Ambiental o de los Alimentos puede verse afectada al presentarse
situaciones como terremotos, inundaciones, incendios u otras emergencias, en esos casos es importante observar

ciertas recomendaciones:

Seleccionar un lugar apropiado para la eliminacién de la basura,
manteniendo ésta, en la medida de lo posiblé, en recipientes tapados,
bolsas pldsticas o botaderos seguros.

Acondicionar un lugar que haga las veces de bafo, manteniendo
limitada la ubicacién de las excretas.

Organizar la distribucion y preparacion de los alimentos en un
ambiente limpio, con recipientes tapados para la conservacién del
agua potable.
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TIPS:

e [a Higiene Personal diaria es el camino hacia una salud integral.
e Lavarse las manos antes de preparar los alimentos, antes de comer
y después de ir al bafio es un hdbito indispensable para prevenir

enfermedades.

e La escuela y la comunidad conocen, aplican y valoran la
importancia de los hdbitos de Limpieza e Higiene.

e Un ambiente limpio es un ambiente saludable.
* Al colocar los desperdicios en un lugar adecuado, cuidamos nuestra
salud individual, la de nuestros semejantes y preservamos el

ambiente.

¢ El agua no potable puede ser hervida para su consumo humano.



