iSomos tus amigos |
de la Cruz Rojal

. Queremos presentarte el Manual del Participante para desarrollar
: la capacitacién en " Apoyo Psicosocial en Emergencias”,
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INTRODUCCION

El presente documento tiene como finalidad beneficiar a los Comités de Emergencia
Municipal, Centros Escolares y a las personas voluntarias o altruistas que desean
brindar apoyo a los sobrevivientes de los desastres o las emergencias que a diario
acontecen en El Salvador. En él se exponen diversas estrategias de intervenciones
sociales y psicoldgicas; éstas pueden ser utilizadas en diversos eventos de forma tal
que pueda reducir el grado de viinerabilidad emocional a la que todos los seres humanos
estamos expuestos cada dia, no solo por los desastres sino por los cambios socio-
politicos que envuelven nuestra naturaleza e idiosincrasia como personas.

Dicho documento serd de gran utilidad para que los Comités de Emergencia Municipales
y Centros Escolares, dispongan una serie de actividades encaminadas a crear
una capacidad de respuesta adecuada en el drea de Salud Mental en Desastres.
Esperando asi contribuir un poco a fortalecer las habilidades emocionales propias de
cada nifio, mujer, hombre o anciano que se encuentra en nuestras familias, escuelas,
iglesias y comunidades.

De antemano agradecemos a todas aquellas personas que se preocupan e interesan
de las emociones y sentimientos que experimentan aquellos que han sobrevivido, en
especial los nifios afectados, que son el futuro de nuestro pais. Sélo fortaleciendo su |
confianza y responsabilidad con el préjimo construiremos vidas Gtiles para ellos mismos
y para nuestra sociedad. |




