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Introduccién

En estricto apego al derecho a la proteccion de la salud, consagrado en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, la presente administracion se planteé como uno de sus
objetivos ampliar el acceso regular a servicios basicos de salud a toda la poblacién mexicana
antes del afio 2000. La estrategia que se eligié para cumplir con este ambicioso objetivo fue la
del Paquete Bésico de Servicios de Salud.

El Paquete Basico estd integrado por doce estrategias que constituyen el minimo de servicios
gue se deben ofrecer a comunidades con alto indice de marginalidad y cuya ubicacion geogra-
fica hace dificil la oferta de servicios. De estas estrategias se contemplan dos, cuyo campo es el
saneamiento basico, una aplicable a nivel familiar y otra dirigida a la participacion social.

El presente manual esta disefado como guia para el personal técnico profesional, a fin de que
cuente con los elementos técnicos para realizar con eficiencia y calidad acciones de Saneamien-
to Bésico; permite asimismo conocer las alternativas mas comunes para la identificacion vy
solucion de los problemas de saneamiento en las comunidades rurales.

El manual es la herramienta de trabajo para que las estrategias del Paquete Basico de Servicios
de Salud puedan operar con facilidad e implementar la capacitacion directa y a distancia del
personal en el nivel operativo.

La atencidn en el Saneamiento Bésico significa trabajar en la conservacion de la salud de la
poblacién y juega un papel importante en la prevenciéon de las enfermedades cuyo origen estd
vinculado con deficiencias en esta materia. '
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Objetivos de Aprendizaje

eConocer las actividades a desarrollar que en materia de Saneamiento
Bésico establece el Paquete Bésico de Servicios de Salud

e Promover acciones de Saneamiento Basico

eFomentar el autocuidado a la salud, aplicando las acciones de sanea-
miento bésico en los niveles familiar y comunitario
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