1. Saneamiento basico a
nivel familiar y comunitario

Importancia

Existe una tendencia manifiesta dentro de la sociedad mexicana, que representa un gran reto
para todos los habitantés de este pais: se estima que para el afio 2000 México contard con una
poblacién cercana a los 100 millones de habitantes y bajo la actual éptica de ampliacion de
cobertura de servicios para esta creciente poblacién demandante, se anticipa el siguiente esce-
nario:

Alta demanda de agua para uso y consumo humano; disposicién sanitaria de excretas en
drenaje, utilizando grandes cantidades de agua potable para arrastrar pequefias cantidades de
excretas; recoleccion de desechos solidos municipales mediante camiones recolectores deman-
dantes de alto consumo de energia, modelos consumistas que incrementan constantemente la
generacion de residuos por persona/dia (incipiente reciclaje de materiales, de utilizacion de
desechos orgénicos y de una adecuada disposicion de estos residuos, etc.); control de la fauna
nociva con productos quimicos cada vez més potentes que a su vez contaminan fuentes de
agua y regresan al ser humano nuevamente, pero con alto grado de contaminacion.

Bajo esta visién, la dificultad para satisfacer estos servicios se traducird en graves riesgos a la
salud de la poblacién originados por el deterioro e insalubridad del medio ambiente.

Ademés, es imposible el otorgamiento de servicios bajo esta perspectiva por dos razones: no
existen los recursos econémicos para afrontar esta problematica, ni los recursos naturales para
satisfacerla.

Todo lo anterior conduce a resaltar la importancia de actividades preventivas mas que las
correctivas, por lo que el Saneamiento Bésico debe contemplarse en forma integral ya que es la
salud una parte indispensable para el mejoramiento de la calidad de la vida; sin embargo,
perder de vista que cualquier actividad humana tiene repercusiones en el medio ambiente es
imperdonable.

En el presente manual se muestran los principales aspectos del ambiente que inciden en la
salud de la poblacién y constituyen los elementos del Saneamiento Bésico, entendiéndolo
como el mejoramiento y preservacién de las condiciones sanitarias de: fuentes y sistemas de
abastecimiento de agua para uso y consumo humano, disposicién sanitaria de excretas, mane-
jo sanitario de los residuos sélidos municipales, control de fauna nociva y mejoramiento de las
condiciones en la vivienda.
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2. Diagnéstico de saneamiento basico

Definicién e importancia
El diagndstico de saneamiento bésico es el proceso mediante el cual se identifican y evaltan los
factores de riesgo a la salud condicionados por actitudes y practicas inadecuadas tanto en el

nivel familiar como en el comunitario; dicho diagnéstico tiene como propdsito establecer y
priorizar esta problematica para su atencion.

Dentro de las actividades que comprende el diagndstico estan las siguientes:
« Coordinacién con autoridades, asociaciones civiles, lideres y comités comunitarios.
e Recopilacion de informacién de la localidad (ndmero de habitantes, morbilidad, etc.).

e Identificacion de las fuentes de abastecimiento de agua destinada al uso y consumo
humano. Ubicacion de las fuentes en un plano o croquis de la localidad.

« Cobertura de servicios de agua potable, de disposicion sanitaria de excretas, de recolec-
cidn de basura, de servicios de salud, etc.

« Identificacién del tipo o método de disposicién de excretas existente en la region, idiosin-
crasia de la poblacién y recursos disponibles para la promocién y construccion de sistemas
adecuados de disposicion.

« Prevencién de la problemética con respecto a la disposicién de desechos sélidos a nivel
domiciliario, asi como en la region.

e Problematica relativa al manejo de los alimentos a nivel domiciliario.
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