3. Proteccion sanitaria de
las fuentes de abastecimiento de agua

(destinada al uso y consumo humano)
Importancia

La proteccidn de las fuentes de abastecimiento de agua es importante porque de ello depende
la calidad del agua que serd usada por la poblacién.

Las enfermedades que se producen por el consumo de agua contaminada (proveniente de
fuentes de abastecimiento sin proteccion sanitaria o inadecuada desinfeccién) son diarrea,
vémito, fiebre, deshidratacidn y parasitosis; también la piel y mucosas se pueden danar, produ-
ciendo erupciones en la piel (granos, ronchas) o conjuntivitis (ojos enrojecidos, lagrimeo, par-
pados pegados).

El personal de salud debe tener la capacidad para conocer e identificar estos riesgos que tienen
un origen hidrico y relacionarlos con las condiciones de saneamiento.

En todas las fuentes donde se abastecen de agua las comunidades, se debe realizar una identi-
ficacion de los riesgos posibles de dafos a la salud humana (reconocimiento sanitario).

Se debe verificar si existen, cercanas a las fuentes:

* Descargas de aguas residuales de otros municipios o localidades.

* Descargas de aguas residuales proveniente de industrias.

* Depésitos de residuos sélidos de tipo doméstico o industriales (tiraderos).

* Actividades humanas (lavado de ropa, uso recreativo, aseo personal y pastoreo de animales)
En el reconocimiento sanitario se debe incluir las medidas que se deben adoptar para corregir
las anomalias detectadas. Para establecer la problematica relacionada con el saneamiento basi-

co, tanto en la visita de verificacién como en la decision de aplicacién de mejoras que se deben
implementar, es necesaria la participacion de la comunidad.
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