5. Disposicién sanitaria de excretas

Importancia

Hablar de los riesgos a la salud humana originados por las excretas es comdn, pero tener una
idea clara de la problematica es algo que no todos compartimos. Es necesario por ello tener el
siguiente conocimiento:

Tabla 1. Carga microbiana tipica de excretas humanas

Coliformes Fecales

|
Coliformes Totales 10°-10° |
Streptococos Fecales 10*-10° |
Salmonella arriba de 10* para Portadores |
Ascaris arriba de 10* para Portadores |
Taenia arriba de 10* para Portadores J'
Schistosoma arriba de 10? para Portadores |
Enterovirus arriba de 10° para Portadores |
Rotavirus arriba de 10" para Portadores |

Tabla 2. Sobrevivencia de organismos en heces

Virus Entérico 3 meses 5 meses |
Bacteria Indicador 4 meses l 5 meses |
Salmonella, Shigella 1 mes 5 meses

Vibrios 5 dias ‘ ??

Bacilo Tuberculoso 5 meses 2 anos |

Con este conjunto de informacion es obvia la importancia de la disposicion adecuada de estos
residuos.

Es fundamental tener claro las diversas partes que componen los sanitarios (letrinas) y los
diversos materiales con que se pueden construir.
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Componentes de un sanitario

Estas estructuras deben ir acompafadas de brocales que ayudan, una vez finalizado el sanitario,
a sellar el piso con facilidad, y con esto evitar que tanto animales domésticos, fauna nociva o
incluso agua puedan entrar a la camara.

Los asientos igualmente pueden ser construidos de madera, cemento o de diversas clases de
pléstico que se encuentran en el mercado, pero todos ellos deben tener un terminado comple-
tamente liso.

n elemento importante que debe tener el tubo de ventilacion es una malla o tela mosquitera en
la parte superior para evitar la entrada de insectos, ésta debe ser de acero inoxidable, cobre o PVC,
que son las que duran por lo menos 5 afios. Los vapores que despiden las letrinas son corrosivos y
si se utiliza malla o base de nylon, debe ser reemplazada continuamente por su poca durabilidad.
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Criterios de decisién para elegir el tipo de sanitario (letrina)

* Sanitario con sello hidréaulico, tradicional o ecolégico.

:SE DISPONE DE AGUA TODO EL ANQ?

;ES EL SUELO Lol
P ERMEABLE? | TIPO TRADICIONAL
0
TIPO ECOLOGICO

| SANITARIO CON SELLO HIDRAULICO

e Sanitario de doble cdmara tipo ecoldgico.

JESTA EL NIVEL FREATICO A MAS DE 3m DE PROFUNDIDAD?

i SANITARIO

UN HOYO? TIPO
ECOLOGICO

;LOS USUARIOS ACEPTARIAN EL USO DE
COMPOSTA A BASE DE EXCRETA HUMANA?

- SANITARIO TRADICIONAL
- SANITARIO VENTILADO
- SANITARIO SELLADO CON TIERRA
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