8. Control Sanitario de fauna nociva

Importancia

Como se ha sefialado, el cuidado y fomento a la salud incluye varios elementos que hay que
tener en cuenta: proteccién de las fuentes de abastecimiento de agua y su desinfeccién, dispo-
sicion sanitaria de excretas y de residuos sélidos municipales (basura), manejo higiénico de los
alimentos y el mejoramiento sanitario de la vivienda; en resumen, préacticas de Saneamiento
Bésico a nivel familiar-y a nivel comunidad.

Si no se tiene el cuidado de mantener condiciones sanitarias en el entorno se puede afectar la
salud indirectamente, ya que se favorece la proliferacién de organismos que son portadores de
agentes patégenos como: moscas, moscos, cucarachas, ratas, ratones, vinchucas, piojos y chin-
ches, todos ellos conocidos en conjunto como fauna nociva.

A fin de resaltar la importancia de las condiciones sanitarias en el hogar y en la comunidad, se
presenta la relacién existente entre la falta de proteccion sanitaria de cada elemento y los
riesgos que esto implica.

Moscos

Son la fauna nociva caracteristica cuando se da mal uso y manejo del agua.
Importancia para la salud

Estos organismos son un riesgo a la salud publica y pueden transmitir enfermedades como
dengue y paludismo.

Lugares donde se reproducen

e Los moscos se reproducen en cualquier lugar donde haya agua limpia o casi limpia, por
ejemplo pozos, recipientes domésticos para almacenar agua, floreros, aunque también en
agujeros de los arboles, canaletas de los techos, Ilantas viejas y latas, etc.

e En lugares himedos como grietas en paredes, mamposteria deteriorada y en las heces.

» Generalmente buscan refugio en los cuartos oscuros y en los corrales sin limpieza.

Medidas de control de la casa

» Tapar los recipientes donde se guarda el agua, como jarras y aljibes.

e Limpiar las canaletas de los techos, para que no se almacene agua.

e Cambiar el agua de los floreros o abrevaderos, todos los dias o cuando se note la presencia
de larvas de moscos.

* Proteger las puertas y las ventanas con malla tipo mosquitero metélico o de plastico, y las
camas con pabellones de tela.
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Alrededor de la casa

e Tapar las latas o aplastarlas; poner boca abajo cacerolas y bandejas; cortar las llantas
vacias y voltearlas, en resumen, aplicar las recomendaciones para la disposicion sanitaria
de la basura, es decir: enterrar, quemar o almacenar temporalmente para dar o vender
materiales para su reciclaje, mantener limpio el patio de la casa o entregar al servicio
recolector de basura cuando se cuente con €l.

e Tapar todos los recipientes donde se almacene el agua con tapa: pozos, cisternas,
tinacos, tambos.

e Resanar las grietas en el piso de la letrina; si se cuenta con fosa séptica o drenaje, que los
registros se encuentren tapados vy sellados. Revisar continuamente el tubo de ventilacién
vigilando que la malla protectora del sanitario o de la fosa no se encuentre rota.

¢ Resanar las hendiduras en las paredes de la casa.

* Retirar los escombros y materiales de construccion.

* Enterrar las excretas de animales y realizar el compostaje.

En la comunidad
e Evitar la presencia de tiraderos a cielo abierto.

 No arrojar basura en los cursos de agua (rios, arroyos, manantiales).
e Evitar la defecacion a ras de suelo.

Ratas, ratones, cucarachas y moscas

Importancia para la salud
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Ratas y ratones

Lugares donde se reproducen

Viven en los techos y aticos; pueden hacer su madriguera fuera de la casa, debajo de restos de
plantas, en arbustos o en la parte alta de los drboles, también en madrigueras bajo tierra, entre
las paredes y el piso, en basureros, alcantarillas y desagties, asi como en letrinas y fosas sépticas
sin proteccion.

Medidas de control en la casa

e Almacenar la basura en depdsitos con tapa.

e Limpiar los lugares donde se almacenan alimentos (almacenar los granos en recipientes
con tapa), ropa sucia, papeles o jabon continuamente.

* Eliminar agua acumulada, reparar las fugas y garantizar un desagiie apropiado.

® Resanar todas las grietas de las paredes.

 Marcar una franja en las paredes, de material liso de 10 cm de ancho, debajo de las
ventanas y pintura de aceite para evitar se introduzcan, ya que se resbalan y no pueden
entrar.

Alrededor de la casa

e Cortar las ramas de los arboles que crecen cerca de la casa.
» Mantener limpio el patio, evitando la acumulacién de chatarra y desechos.

En la comunidad

e Evitar los tiraderos de basura a cielo abierto.

Cucarachas

Lugares donde se reproducen

e Viven y se reproducen en grietas y hendiduras, debajo de los fregaderos, en desagtes,
alcantarillas, fosas sépticas y sanitarios sin proteccion.

e Se alimentan de cualquier cosa, en particular de alimentos, papel, cuero, cabellos, telas,
gomas, sangre seca, excretas, esputos e incluso de otras cucarachas.

Medidas de control en la casa

* Reparar las fugas de agua y evitar que se derrame y encharque.

e Mantener la casa limpia y ordenada.

e Guardar los alimentos en recipientes de pléstico o vidrio cerrados y en alacenas.

* Tapar y sellar todas las grietas de la casa.

e Eliminarlas utilizando cebos hechos en casa, por ejemplo una masa de acido borico en
polvo y harina de trigo.

e Arrojar los papeles del bafio dentro del sanitario, fosa séptica o al bafio conectado al drenaje.

Manual de Saneamiento Basico 41



