Hay que vacunar
a tiempo a los ninos

Los

riesgos del
sarampion

Elsarampiéneslaen-
fermedad contagiosa
que mas muerte causa
entire los nifos en el
Peri, no obstante las
campafas sucesivas de
vacunacion y que han
logrado reducir la inci-
dencia de esta enferme-
dad, queataca, en parti-
cular, a los menores de
cinco afios de edad.

La vacuna contra el
sarampi6n, que se fabrica
con virus debilitado, debe
ser aplicada lo maés pronto
posible, pues de esa mane-
raseirdreduciendoelries-
go de contagio y se podrd
acabar en pocos afios con el
caracter endémicodelaen-
fermedad.

Sintomas de la
enfermedad

Hay casos moderadosde
sarampién, que se presen-
ta con sintomas idénticos
al resfrio: fiebre o catarro.
En estos casos, basta con
que la madre dé al nifio
una pastilla para bajar la
fiebre. Después. viene el
brote, con manchas rojas
que aparecen en-la cara y
luego en el resto del cuer-
po.
Si la fiebre continia por
maés dias, el nifio debe ser
atendido en un centro de
salud.- El peligro de esta
enfermedad radica en que
baja las defensas del cuer-
po humano. Por esto, el
nifio puede sufrir unabron-

i

Actﬁalmen:e, s6lo se puede aplicar la vacuna a los bebés que
han cumplido nueve meses de edad.

coneumonia causada por
una bacteria que encuen-
tra campo libre, cort mayor
virulencia si el nifo esta
desnutrido.

Otras complicaciones
posibles son las otitis (in-
feceidén al oido) o l1a encefa-
litis (que ataca al bulbo
raquideo o el cerebro).

También un caso de
sarampién puede compli-
car una tuberculosis exis-
tente en el nifio enfermo.

Los médicos del Institu-
to de Salud del Nifio han
registrado casos de saram-
pién en los cuales, después
de haber curado la enfer-

medad y al cabo de 'seis

meses 0 un ano, los nifios
muestran dafos en el sis-
tema nervioso central.

Casos mas graves

El hecho de que hay:
casos de sarampién mas
virulentosqueotrossedebe
a que el virus se replica
cuando pasa de un nifio a
otro, y de esta manera se
hace mas agresivo.

Actualmente, sélo se
puede aplicar la vacuna a
losque tienen nueve meses
de edad, pues a edad més
temprana el efecto se anu-
la por anticuerpos hereda-
dos de la madre. Pero se
estéd estudiando la forma
deusar la vacuna con virus
debilitados, como se ha
ensayado con éxito en Afri-
ca, parainmunizar a nifios
menores de nueve meses.
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