Capsulas

No al alcohol
Las bebidas alcohé

higado. Los riesgos au-
mentan con la cantidad
de alcohol y los fumado-

el dia?

rampion?

O /| arsecion

§Qué cantidad de sal
necesitamos para todo

éA qué edad se vacuna
al nino contra el sa-

bado que también la
jeringa puede contami-
narse. Anteriormente
séloexistiael peligrode
la hepatitis que podria
adquirirse por contagio
por ese medio, pero a
ese peligro se ha agre-

gado ahora el del temi- -

o Sida. Por eso ahora
se recomiendan jerin-

gas y agujas descarta-.
bles.

Agua para la vida

El agua fresca y lim-
pia es esencial para la
vida. Pero la falta de
habitos sanitarios pue-

-

licas son carcinogenas | res estan especialmente de transformar el a | 108 mﬂos ‘
ara el hombre. Esta es | expuestosdado que alos en un agente mortal. . innec
a sorprendente conclu- | efectos nocivos del taba- e Alergias o o

sién de un informe de
400 péginas sobre el
consumo de alcohol
ublicado por el Centro
nternacional de Inves-
tigaciones sobre el Can-
cer (CIIC), de Lyon,
Francia.

Preparado por 19
expertos internaciena-
les, el informe concluyé
que el consumo de bebi-
das alcohélicas guarda
una clara relacién cau-
sal entrelos cdnceresde
la boca, la faringe, la
laringe, el eséfago y el

A A

cose suman los del alco-
hol.
Jeringas nuevas

Para evitar el riesgo
de que una infeccién siga
propagandose cuando se
pone una inyeccién es
preciso usar no sélo agu-
Jas nuevas sino también
Jeringas nuevas, en cada
oportunidad en que és-
tas se aplican. Si bien la
creencia general es de
que basta con que sea
aguja nueva, desde los
anos cincuenta esta pro-

En paises en vias de
desarrollo,. enfermeda-

jdes transmitidas por el

agua como el célera, la
tifoidea, y la disenteria
matan cada dia a miles
de personas, y particu-
larmente a los nifios.
Hay que tener en
cuenta, ademds, que
aunque una fuente de
agua esté sana, los
ambientes contamina-
dos y la falta de higiene
pueden alterar su pure-
za causando la propa-
gacién de las enferme-
dades. Por eso esque se
recomienda hervir por
lo menos el agua para

Diversos datos indi-
can que las cucarachas
provocan fiebre, asma
bronquial, dermatitis y
urticaria en individuos
susceptibles a esas en-
fermedades. Este tipo de
alergiastambién pueden
presentarse por contac-
todirecto o indirecto con
estos insectos, o cuando
se comen alimentos par-
cialmente consumidos
por ellos y, también,
cuando los agentes alér-
gicos entran en el orga-
nismo al morder el in-
secto al hombre.

Un mundo joven

Las deficiencias alar-
mantesen la atencién de
la salud en el mundo
afectan a los mas jéve-
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nesy por cbviasrazones.
Vivimos poblades por
gente joven. Segun las
estadisticas la mitad de
la poblacién del mundo
es menor de 25 afios de
edad y el 30 por ciento
tiene entre 10 y 25 afios
de edad.
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