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INTRCDUCCION

Doquiera, en cuzlquier momento, puede ocurrir una emergencia
mayor, que afecte un gran nimero de personas.

Puede ser un desastre en tiempo de paz, tal como; inundacién,
tornado, fuego, huraean, tormenta de nieve o terremoto. Podria
tambien ser un ataque nuclear contra los Estados Unidos.

En cualquier desastre mayor, puede reducirse la pérdida de
vidas si el pueblo est4 preparado para la emergencia, y sabe como
afrontar la situacién.

Con ayuda federal vy estatal, ciudades y condados en fodo el
pais han desarrollado su Defensa Civil local—localizando refugios
contra la radiactividad, consiguiendo equipo especial y preparando
los planes de emergencia para evitar la pérdida de vida en caso
de atague enemigo.

A medida que se han desarrollado los preparatlvos contra
ataque nuclear, se han salvado vidas y evitado sufrimientos du-
rante desastres naturales. Se ha alertado al pueble sobre huracanes
¥ emergencias similares. Se ha indicado como protegerse ¥y como
albergarse contra los elementos; se ha proporcionado ropa y
alimentos, se han atendido enfermos y heridos, y se ha ofrecido
ayuda para restablecer 1a normalidad de la vida. Estas experiencias
prueban que ha medida que las ciudades, condados y pueblos
desarrollan sus sistemas para salvaguardar vidas bajo condiciones
de ataque nuclear, aprenden a bregar mas eficazmente con los
desastres naturales.

En cooperacién con la Defensa Civil Nacional y con la Oficina
Estatal, los gobiernos municipales mejoran sus sistemas de De-
fensa Civil, preparando planes para refugios comunales. Estos
planes incluyen instrucciones a la ciudadania sobre acciéon a
seguirse en caso de ataque nuclear.

Este libro “DURANTE LA EMERGENCIA”, ofrece informa-
cién basica y general sobre atague nuclear y desastre natural.
Esta orientacién suplementa las instrucciones especiales de su
gobierno local. Pueden existir condiciones especiales en ciertas
comunidades, probablemente diferentes a las instrucciones gen-
erales que se ofrecen aqui. En tal caso, se deben observar las
instrucciones locales.



LA PRIMERA PARTE de este libro se dedica a ataque nuclear y a
medidas protectivas a tomarse,

LA SEGUNDA PARTE presenta preparativos y acciones de emer-
gencia para protegerse contra los desastres naturales tales cemo:
inundaciones, huracanes, tornados, tormentas invernales vy
terremotos,

Amén de observar los consejos que ofrece este libro, a la par
con las instrucciones de su gobierno loeal, toda persona puede
prepararse mejor para caso de desastre, matriculandose en cursos
de adiestramiento; a fin de desarrollar sus “talentos de
emergencia”,

Se recomiendan especialmente los siguientes cursos:

“SUPERVIVENCIA PERSONAL Y DE LA FAMILIA”— (12 horas)—
Curso de orientacion basica en Defensa Civil, que incluye instruc-
ciones de como aumentar la proteceién contra los afectos de un
ataque nuclear,

“AYUDA MEDICA PROPIA”— (16 horas)—Como ayudar a enfer-
mos y heridos en la ausencia de médicos o enfermeras.

“PRIMEROS AUXILIOS”— (Duracién variable)—Como ayudar a
enfermos y heridos hasta tanto se consigue ayuda profesional.

“CUIDADO DE ENFERMOS Y HERIDOS”— (12 horas) —Como cuidar
enfermos y heridos despues que hayan recibido tratamiento
médico.

Informacion sobre estos cursos, que sc ofrecen en casi todas las
comunidades, se puede obtener en la Oficina del Director de
Defensa Civil; de los Agentes de Extension Agricola; del De-
partamento Munieipal de Salud Puablica, o del Capitulo Local de
la Cruz Roja Americana. E]l Departamento de Agricuitura ofrece
orientacién especial a la poblacién rural sobre accién de emer-
gencia relacionada con cosechas y animales,



