Capitulo 3

CONOZCA LOS AVISOS

RESUMEN

En Anterioridad a una Emergencia

1. Aprenda las sefiales de alerta que se usan en su comunidad,
como suenan, que significan y que debe hacer usted al oirlas.

[

Aseglrese que conoce la diferencia entre esas senales v La Senal
de Ataque o La Senal de Alerta (dado caso que ambas se usen
en su comunidad).

Durante la Emergencia

1. Cuando oiga La Senal de Alerta, o escuche informacion de
alerta por la radio, actiie prontamente.

2. 8i escucha La Sefial de Ataque, dirijase inmediatamente al
Refugio (a menos que tenga otras instrucciones de su gohierno
local). Una vez en el refugio, siga atento a la radio para mas
informaciéon e instrucciones.

3. De no haber refugio a mano, piblico o privado, improvise la
mejor proteccion posible contra la lluvia radiactiva.

4. De ocurrir un estallido nuclear, particularmente si usted per-
cibe el calor de la explosion, protéjase inmediatamente v
muévase al refugio después.
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CONOZCA LA ALERTA

Probablemente, un periodo de tensién o crisis internacional
precederia un ataque contra los Estados Unidos. Este periodo de
crisis ayudaria a alertar a la ciudadania sobre la posibilidad del

ataque.

De ocurrir el ataque, es casi seguro que los aviones y proyectiles
hostiles sean descubiertos por nuestros sistemas de alerta, per-
mitiendo asi que la gente se refugie o proteja lo mejor posible.
El periodo de alerta puede variar, de 5 a 15 minutos en algunes
sitios a una hora o mas en otros.

Dependiendo de su paradero,
puede percatarse de la alerta en
diferentes formas. Puede haber
oido la alerta en la radio o tele-
visién, o quizas de otra persona.
Quizas escucharia el sistema de
alerta de su ciudad, pueblo o
aldea.

Muchas ciudades y pueblos en los Estados Unidos tienen sis-
temas de alerta en forma de sirenas, campanas o cornetas. Aunque
se han instalado para alertar a la ciudadania sobre el ataque
enemigo, algunas comunidades las usan para dar la voz en caso de
desastre natural u otra catastrofe en tiempo de paz.

No todas las comunidades usan el sistema de alerta de la misma
manera. La mayoria, sin embargo, han acordado usar una sefial
especial para avisar al pueblo dado caso de ataque enemigo, ¥
otras sefiales en caso de desastres no-bélicos.
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Senales Uniformes de Aviso

Las dos senales “uniformes” de aviso adaptados por la mayoria
de las comunidades son estas:

LA SENAL DE AVISO DE ATAQUE—Se emitira solamente
en caso de ataque enemigo. La Sefial es un toque eontinuo ondu-
lante, de 3 a 5 minutos de duracién, de pitos, sirenas, cornetas u
otro sistema parecido. De ser necesario, se repetira.

Esta sefial indica que se ha descubierto un ataque contra el pais, y
se deben tomar las medidas protectivas de inmediato. No tiene
otro significado, ni se emitird con otros propoésitos.

LA SENAL DE ATENCION, O ALERTA—Esta se usara
en distintas comunidades para traer a conocimiento del pueblo,

la existencia o amenaza de un desastre natural, o cualquier otra
emergencia no-bélica. (Véase el Capitulo 1, Desastres Naturales,
de este libro).

Que Hacer Cuando Suene La Alarma

1. Cuando oiga la senal de
aviso de ataque—de no haber
recibido instrucciones locales al
contrario, dirijase de inmediato
al refugio rotulado asi, o a su
refugio en su hogar. Prenda la
radio, sintonicela a una emisora
y esté atento a informacion
oficial. Obedezca las instruc-
clones que sean emitidas.
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No Use el Teléefono

Si estd en su hogar, y no hay
refugio publico o privado cerca,
usted puede improvisar protec-
cién para los suyos, siguiendo
las sugerencias del Capitulo 5,
de este libro. Como tultimo re-
curso, utilice la mejor protec-
cion posible.

2. De oir la senal de ATEN-
CION ALERTA, prenda la ra-
dio o el televisor, sintonice una
estacion, y estese atento a las
instrucciones oficiales emitidas.

No wuse el teléfono para ob-
tener informacion o consejo du-
rante la emergencia. Las autori-
dades oficiales ofreceran toda la
informacion a mano por radio
v/o television. Los teléfonos se
necesitan para comunicaciones
oficiales, permita darle ese uso.

Conozca las Senales en su Communidad

Como se indic6 anteriormente, no todas las comunidades en les
Estados Unidos tienen sirenas, ni todas han adoptado las des

senales “‘uniformes”.

Usted debe aprender las se-
fiales que se usan en su comuni-
dad, cuando y como suenan, que
significan y que accion debe
usted tomar cuando suenen. Su
Director de Defensa Civil a
nivel municipal puede propor-
cionar esa informacion. Obtén-
gala hoy.



Si Ocurre un Estallido Nuclear

Es remotamente posible que su primer aviso sea observar a lo
lejos la llamarada de una explosién nuclear en el cielo. La llama-
rada puede ocurrir despues que se haya emitido la senal de aviso,
o mientras usted se dirige al refugio.

@ TOME PROTECCION DE
INMEDIATO. De ocurrir Ila
llamarada nuclear, especial-
mente si esta usted afuera y si
percibe el calor al mismo ti-
empo—protéjase donde pueda
de inmediato, dentro, detras o
bajo cualquier cosa u objeto en
materia de segundos, asi evi-
tando sufrir quemaduras serias
o contusiones como causa del
estallido. Puede contar con no
mas de 5 a 15 segundos antes de
que reciba los efectos de la ola
termal, y de 30 a 60 segundos,
la rafaga de la explosion, siem-
pre y cuando haya ocurrido a
considerable distancia de donde
usted se encuentra. Esta accion
protectiva inmediata puede sal-
varle la vida o evitar serias
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lesiones. Proteja sus ojos, nunca
mire directamente la llamarada
de una explosion nuclear.

@ DONDE OBTENER PRO-
TECCION. Se puede obtener
proteccién de momento en cual-
quier edificio, sétano, tormen-
tera, cueva, estaciéon de tren
subterraneo, tinel, excavacién o
cuneta a largo de una carretera;
encrucijada bajo una carretera,
tras piedras, rocas o acumula-
cion de piedras, arena, material
de construccién, una trinchera o
fosa. Tambien bajo vehiculos es-
tacionados, trenes o vagones de
ferrocarril. Hasta bajo un sofa,
escritorio o mueble, se obtiene
alguna proteccién. De no encontrar tal proteccién, tiéndase en el
pavimento. Lo importante es evitar el ser quemado por la ola
de calor, ser ajetreado por la rafaga de la explosion, o ser blance
de objetos y debris propulsados por el aire.

. POSICION A ASUMIR—Despues de tomar la mejor medida
de proteccién posible, debe tenderse en el piso, de costado, encoger
las piernas y proteger la cabeza con los brazos y manos. Esta
posicién aumentard su protececion.

. MOVIMIENTO AL REFUGIO—Luego de protegerse contra
el estallido y el fuego de la explosién, se obtiene proteccién contra
la radiactividad, (que prosigue esos efectos), moviéndose a un
refugio contra la lluvia radiactiva.
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