Capitulo 6

SUMINISTRO PARA LOS
REFUGIOS CONTRA LA
LLUVIA RADIACTIVA

RESUMEN

ANTES DE LA EMERGENCIA

1

Si usted planea ir a un refugio publico en caso de ataque, cer-
cidrese ahora si éste tiene suministros de emergencia.

—Si el refugio tiene suministros de emergencia, tenga a la
mano en su casa o en su automovil aquellos articulos que usted
en particular pueda necesitar.

—Si el refugio tiene suministros de emergencia, tenga dis-
ponibles siempre todos los suministros que pueda necesitar
para llevarlos con usted.

Si usted planea usar un refugio familiar en su casa, tenga
disponible siempre, dentro o fuera de su casa, todos los sumi-
nistros y equipo que usted pueda necesitar para permanecer
en refugio por dos semanas.

DURANTE LA EMERGENCIA

Si usted va a un refugio publico lleve consigo los articulos que
usted particularmente necesitara.

Si usted va a un refugio familiar, recoja todos los articulos
v el equipo que usted desee llevar al area de refugio.
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SUMINISTROS PARA REFUGIOS
CONTRA LA LLUVIA RADIACTIVA

Para el publico reunide tanto en refugios publicos como priva-
dos poder escapar de la radiacion después de un ataque nuclear,
debera permanecer en los refugios por una semana o dos.

Durante este tiempo necesitaran ciertes suministros y equipo
para sobrevivir y hacerle frente a las situaciones de emergencia
que ocurriran dentro de los refugios.

Este capitulo le indica cuales suministros y qué equipo usted
debera llevar si va a un refugio publico y qué articulos usted
deberd tener a la mano si es que planea usar un refugio familiar
en su casa. o
QUE DEBE LLEVARSE AL Para aumentar el suministro

REFUGIO PUBLICO de comida y liquidos general-
mente presentes en los grandes

edificios, la mayor parte de los
refugios publicos han sido abas-
tecidos v otros estin siendo
abastecidos con suministros de
emergencia.

Esto incluye recipientes de
agua, raciones de comida de
emergencia, articulos sanitarios,
suministros médicos basicos e
instrumentos para medir la
radiacion.

Si el refugio ptblico que usted vaya a usar en caso de ataque
esta provisto de estos suministros de emergencia, usted debe
planedr para llevar con usted solamente los siguientes articulos
adicionales:

—Medicinas especiales o comi-
das necesarias para los miem-
bros de la familia tales como
insulina, pastillas del corazon,
alimentos dietéticos o alimen-
tos para nifos.

—Una sabana para cada miem-
bro de su familia.

—Un radio de baterias, linterna
eléctrica o de bolsillo y bate-
rias adicionales.

Si el refugio publico a donde usted planea ir no tiene los sumi-
nistros de emergencia, usted deberd llevar en adicién a los articulos
mencionados anteriormente todos los liquidos potables (agua,
jugos de frutas y vegetales, etec.) y toda la comida enlatada que
usted pueda llevar al refugio.
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Suministros Para un Refugio Familiar

Si usted planea usar el refugio familiar, deberi almacenar
juntos, ahora, todas las cosas que usted v su familia necesitaran
por dos semanas. (No importa que usted no tenga que permanecer
dentro del refugio por todo ese tiempo). Estos articulos no tienen
que almacenarse necesariamente dentro del area del refugio. Se
pueden almacenar en algun sitio de su casa donde sea facil en-
contrarlos y moverlos sin dificultad al area de refugio.

. LAS NECESIDADES INDISPEN-
SABLES. l.as cosas esenciales
para poder subsistir son éstas:
Agua, comida, articulos sani-
tarios v quizds cualquier otra
medicina o comida especial nec-
esitadas por su familia como
insulina, pastillas para el cora-
zomn, alimentos dietéticos y co-
mida para nifos.

@ La Llista Completa. En adi-
cion a las necesidades indis-
pensables hay otros articulos
importantes. Algunos de ellos se
podran necesitar para salvar
vidas. Por lo menos, le seran de
gran ayuda a usted. A continua-
cion una lista de todos los ar-
ticulos mas importantes tanto
esenciales como deseables.

AGUA. El agua es mas im-
portante que la comida. Debera
tenerse en cantidades suficientes
para suplir cada persona por lo
menos con un litro diario por
catorce dias. Almacénese el agua
en recipientes plasticos o en
botellas. Debera estar fuerte-
mente tapada. El agua atrapada
en la tuberia del sistema de su
casa y aquella en forma de
bebidas embotelladas o enlata-
das; en frutas o jugos vegetales
o leche pueden ser parte de sus
existencias. Un agente purifica-
dor del agua (bien sea pastillas
de purificar el agua o tintura de yodo al 29% o descolorante de
cloro liquido) se deberi almacenar también, en caso de que usted
advierta cualquier agua sospechosa.
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ALIMENTO. Suficiente alimento debe tenerse a la mano para
los ocupantes del refugio por catorce dias. Incluya alimentos espe-
ciales para infantes, ancianos y aquellos con dietas limitadas.
La mayor parte de las personas en un refugio podran sobrellevar
una dieta equivalente a la mitad de la comida que usualmente
ingieren. Si es posible almacene eomida enlatada o en paguetes
sellados, preferiblemente aquellas que no requieran refrigeracion
o cocinarse. Estas deberan remplazarse periédicamente. A continu-
acién una tabla mostrando los periodos de reemplazo en meses para
algunos de los tipes de los alimentos adecuados para almacenarse
en caso de emergencia:*

Meses Meses
Leche. Cereales sin  cocinar  {(cocidos
Evaporada ... . 6 rapidos o al instante):
Desnatada o deshidratada en En recipientes de metal ... 24
recipientes de metal ... 6 Empaecados en papel original 12
Carne Enlatada, aves, pescado: Grasas Hidrogenadas {o tratadas
Carne, aves e 18 con antiéxidos), aceite vegetal... 12
Pescado e e 12 Confites, Dulces y Nueces:
Mezelas de carnes, vegetales Azuear . . . indefinidamente
Cereales ... 1B Azucar cande, goma de mascar 18
Sopas condensadas de carne Nueces enlatadas ... 12
¥ vegetales ... 8 Budines instantaneos 12
Frutas y Vegetales: Maiscelaneos:
granos y cerezas verdes Café, té, cocoa al instante.... 18
enlatadas = e [ Tomates, coles fermentadas
Jugos de frutas citrosas en- enlatados _.__ 6
latados I - G Otros vegetales enlatados
Otras frutas y jugos de {inclupendo habichuelas y
frutas enlatados ............ 18 guisantes) ... 18
Frutas deshidratadas en Productos de e¢rema deshidratada
recipientes de metal ... . f al instante ... _. 12
Cereales y Articulos Cocidos Caldos .o 12
Cereales listos para comerse Refrescos en polve con sabores 24
En recipientes de metal ... 12 Sal .. . indefinidamente Extrac-
Empacados en papel original 1 tos de sabores (e. g. pimienta) . 24
Soda, levadura en polvo ... 12

ARTICULOS SANITARIOS. Como lo mas probable es que
usted no pueda usar el cuarto de bafie regular, usted debera tener
a la mano los siguientes articulos sanitarios: Un recipiente de
metal eon una tapa que cierre a presién para usarse como un
inodoro de emergencia; uno o das zafacones con cubjerta (para
desperdicios humanos y basura) ; bolsas plasticas para cubrir el
interior del recipiente del inodoro; desinfectante; papel sanitario;
jabén; ropa limpia y toallas; un cubo, y servilletas sanitarias.

" Esta tabla y otras sugerencias concernientes con los sumimstros de agua
¥ comida estin inciuidos en “Family Food Stoekpile for Survival,” Home and
Garden Bulletin No, 77, U.S. Department of Agriculture. A la venta por el
Superintendent de Documentos, Washington, D, C. 20402, Precio diez centavos
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MEDICINAS Y ARTICULOS DE PRIMEROS AUXILIOS.
Debe incluirse tedas aquellas medicinas preseritas o que puedan
necesitar los miembros de su familia. Articulos de primeros auxil-
ios deberan incluir todos aquellos que se encuentran en un buen
equipo de primeros auxilios (vendajes vy antisépticos, etc.) mas
todos aquellos articulos que normalmente se guardan en un
botiquin casero (aspirina, termometro, jalea de petroleo, bicar-
bonato de soda). Se recomienda un buen folleto de primeros
auxilios.

LOS SUMINISTROS PARA INFANTES. Familias con in-
fantes deberan tener a mano aquellos articulos como leche en-
latada, formula para ninos, panales desechables, botellas y bibe-
rones, sabanas de goma, ropa, mantas y ropa de ninos. Deberan
almacenarse en cantidades sobre lo normal, para un periodo de dos
semanas.

UTENSILIOS DE COCINA Y DE COMER. Entre los utensi-
lios de emergencia deben incluirse ollas, cacerolas, cuchillos, tene-
dores, cucharas, platos, tazas, servilletas de papel, tazas para
medir, abridores de botellas y de latas y cortaplumas. Una fuente
de calor seria muy util, por ejemplo una hornilla eléctrica
(en caso de que la energia eléctrica funcione) o una cocina de
campana (en caso de que no funcione la energia eléctrica). Si se
usa una estufa dentro del refugio deberi proveerse ventilacion
adecuada.

ROPA. Varios cambios de ropa, especialmente ropa interior
y calcetines, deberan estar listos para uso en el refugio en caso
de que haya escasez de agua para
lavar.

ROPA DE CAMA. Los articu-
los mas importantes en ropa de
cama son las mantas, pero los
ocupantes del refugio se sentiran
mas comodos de haber disponi-
bles sabanas, almohadas, col-
chones, o sacos para dormir.

EQUIPO PARA EXTIN-
CION DE FUEGOS. Herrami-
entas sencillas para extinguir
fuegos asi como los conocimien-
tos para usarlos son esenciales.
Un extinguidor de bomba man-
ual de cinco (5) galones de agua
es el mas apropiado. Extingui-
dores quimicos o de tipo de calor-vapor a liquido no son recomen-
dables debido al peligro de los gases o vapores que se forman. Otro
equipo muy util serian cubos llenos de arena, una escalera y una
manguera de jardin.
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EQUIPO Y HERRAMIENTAS GENERALES. Los articulos

esenciales dentro de esta categoria son los radios operados por
baterias, linternas eléctricas y baterias adicionales para repuesto.
Lo mAs probable es que sea la radio la Uinica comunicacién con
el mundo exterior y por lo tanto tendra que depender de su radio
para obtener informacién e instrucciones, especialmente el aviso
para abandonar el refugio.
Otros articulos ttiles: una pala, una escoba, un hacha, pluma para
escribir, lampara de creso, pedazo de manguera de goma para
succionar, 25 pies de soga de 14”, rollo de alambre, martillo,
alicate, destornillador, llave de tuerca, clavos y tornillos.

ARTICULOS MISCELANEOS Ademaés de estos artieulos prac-
ticos, como fésforos, velas e instrueciones de la Defensa Civil,
seria conveniente traer al refugio articules como revistas, libros,
material para escribir, un reloj, un calendario, barajas para jugar,
material de entrenamiento, equipo de costura. y articulos de baiio
como cepillo de dientes, pasta dental, cosméticos y articulos de
afeitar.



