Capitulo 5

TERREMOTOS

Si los terremotos son comunes en su region, recuerde estas
advertencias:
—Manténgase en calma si ocurre un terremoto. Si usted toma
ciertas precauciones, probablemente no sufrira dano alguno.
—PERMANEZCA DONDE ESTA—Si esta fuera de casa,
permanezca fuera. Si estd en la casa, permanezca dentro de
ella. La mayoria de los accidentes ocurren al pretender entrar
o salir de los edificios (derrumbes de paredes, ruptura de
alambres elétricos, ete.).

—Si esta bajo techo, siéntese
o estacionese contra una
pared interior (preferible-
mente en el sotano) ; en su
portal interior, o debajo de
una mesa, escritorio o

banco (dado caso se de-

rrumban techos o paredes).

Aléjese de ventanas o puer-

tas que dan al exterior.

85



—De estar a las afueras, alé-
jese de alambres eléctricos,
postes, o cualquier edifica-
c¢ion que pueda derrum-
barse y caer (por ejemplo,
cornizas de edificios).

Si estid manejando su auto-

movil, despegue de la carre-

tera v deténgase lo mas
pronto y ciudadosamente
posible. Permanezca en su
carro hasta tanto se resta-
blezca la normalidad. Al re-
anudar la marcha estése
atento a posibles obstaculos
causados por el terremoto,
tales como objetos despren-
didos o caidos, alambres
eléctricos rotos, y acciden-
tes a la pista de la carre-
tera.

Después del Terremoto

Para su seguridad, tanto
como la de otros, debe observar
las instrucciones que se ofrecen
en el capitulo 1, “Después de un
Desastre Natural”, en la Segun-
da Parte de este libro.
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RETENGA ESTE LIBRO
CON LAS OTRAS INSTRUCCIONES QUE HAYA RECIBIDO

PARA CASO DE EMERGENCIA



