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La naturaleza es la fuente de vida

La naturaleza que nos rodea es una fuente de vida. El sol hace crecer las plantas y los
arboles. El suelo cercano a los rios, o el de la base de los volcanes, es fértil y bueno para los
cultivos. Pero demasiado sol o demasiada lluvia son malos para las plantas, y las inundaciones o
las erupciones volcanicas pueden destruir ciudades enteras.

Terremotos, inundaciones, incendios, erupciones volcanicas, tormentas tropicales, ‘
desprendimientos de tierras, sequias y plagas forman parte de la naturaleza, como el sol o la i
lluvia. Estos fenémenos afectan a casi toda la tierra. Hace mucho tiempo, la gente tenia leyendas f
para explicar estos fenémenos. Hoy en dia, la ciencia y la historia nos ayudan a comprenderlos {
mejor. Pero todavia seguimos padeciendo catdstrofes naturales.

;s QUE es un desastre natural? |

Un desastre natural se produce cuando se producen estas fres condiciones al mismo tiempo: ‘
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> Se produce un fenémeno natural extremo... 0 {,’;’3 m ‘\
P en un lugar donde vive mucha gente... AN =
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P v el fenémeno coge por sorpresa a la genie, porque sus efectos son inesperados o demasiado grandes. |

aLos desastres 105 pravocan la naturaleza |
~ olaspersonas? i

Los fenémenos naturales extremos pueden ocasionar catéstrofes.
Pero algunos fendmenos que parecen “naturales” estan ocasionados por el
hombre. Demasiada lluvia o demasiado poca pueden provocar inundaciones o
sequias. Pero las inundaciones y las sequias también pueden producirse porque no
cuidamos la tierra adecuadamente. Si muchas personas utilizan demasiada agua, o talan
arboles mas répidamente que la naturaleza al reponerlos, el suelo se empobrece y se queda
duro, y no puede absorber el agua adecuadamente.

Si destruimos partes de la naturaleza como los arrecifes de coral, los bosques o las \
frégiles plantas de montafia, estamos destruyendo las barreras naturales que nos protegen ’
de los tsunamis, sequia, de los desprendimientos de tierra y de ofros fenémenos.

No te asustes, preparate

Como puedes ver, la naturaleza afecta al hombre, y el hombre afecta a la
naturaleza. Esto significa que la seguridad no es snmplemente suerte. T0
puedes reducir los efectos de las ca’rés’rrofes, si eres consciente,
compartes y te preparas.

Sé consciente - Informate sobre la historia de tu zona. Pregunta a tu
familia y amigos si han sufrido alguna catéstrofe. Inférmate sobre las pautas
meteorolégicas, los movimientos internos de la tierra, y cémo afectan al
medio ambiente.

Comparte - Utiliza dibujos, acontecimientos escolares, incluso los
periddicos, la radio o la television para informar de lo que has
aprendido.

Prepérate - Descubre lo que quieren decir los avisos de alarma.
Identifica los lugares seguros adonde ir. Realiza ejercitaciones. Prepara
un equipo de supervivencia.



