PROTEJASE EN
SUS VACACIONES

EL CAMPO, NORMAS BASICAS
DE SEGURIDAD

EN AREAS SELVATICAS

Planifique su viaje con anticipacion e incluya en su
equipo aquellos implementos que siendo indispensables
no estardn disponibles en la regién a explorar. Obtenga
mapas del drea que va a visitar.

Tenga la precaucién de afiadir en su equipo bésico de
auxilio médico de emergencia cuando menos: un paque-
te de suero antiofidico (60cc) con su inyectora desecha-
ble.

Al montar un campamento, tenga presente el uso de la
hamaca yun techo plﬁstu:o impermeable a falta de casas
en el sitio.

Lleve su cocina, fésforos protegidos, ya que la elevada
humedad suele hacer muy laboriosa la preparacién de
una fogata.
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Cuando tenga que beber
agua de rios, arroyos y
otras fuentes cuya potabili-
dad sea dudosa, utilice ta-
bletas  purificadoras o
hiérvala.

Antes de dirigirse a zonas
selviticas, tanto usted co-
mo su familia deben estar
vacunados contra la fiebre
amarilla y el tifus. La Uni-
dad Sanitaria le suministra-
r4 este servicio gratuito y

en breve tiempo. ‘
Por lo- general, toda in-
cursién en zonas selvé- ¢
ticas, involucra €l paso
de rios en botes o ca- *
noas; observe las nor-
mas de seguridad en el
agua, tenga presenie 10
siguiente
1) Revise la embarca-
cién y el adecuado
funcionamiento de su _\
motor, y para cual- \i.
quier eventualidad, ~T_—
lleve remos o canale-

—~
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tes y un ancla adecuada.

2) Elija un motorista y ayudantes capaces.

3) Obedezca las indicaciones del motorista y no sobre-
cargue la embarcacion, cvite maniobras que pongan
en peligro la estabilidad de ésta. Utilice para usted y
su familia chalecos salvavidas, llévelos puestos.

INCENDIOS FORESTALES
SUS CONSECUENCIAS

Los incendios forestales son desastrosos en escala nacio-
nal. Consumen la vegetacion en la que se propagan, aca-
ban con la fauna y destruyen el suclo al dejarlo sin




proteccion, favoreciendo el proceso crosivo, especial-
mente durante la época de lluvias.

Existen grandes extensiones de selvas virgenes y zonas
de pastos y cultivos que sufren el efecto periédico de los
incendios forestales, se dificulta reducir su incidencia
por la falta de equipos y personal preparado; ¢l no cum-
plimiento de la Ley Forestal de Suelos y Aguas y sobre
todo la falta de apoyo de muchos ciudadanos que no s6-
lo se abstienen de participar en la extineién de fuegos cn
su comienzo, sino que descuidan las mas clementales
normas de prevencion para evitar la concurrencia de és-
tos, es por ello que suministramos a continuacién una
serie de normas de prevencion y combate de incendios
forestales cuya observacion serd de vital importancia en
la reduccion del grave problema que nos afecta.

MEDIDAS DE PREVENCION

1) Durante sus viajes por carretera, utilice los ceniceros
del vehiculo. No arroje las colillas a la via, suelen ser
el inicio de fuegos.

2) La quema de basuras, desechos diversos y hojarascas
en las haciendas, casas colidantes con dreas extensas
de vegetacion, pueden convertirse en focos de incen-
dios forestales, destructivos e incontrelables.

3) Para los excursionistas resulta de gran utilidad y pro-
vecho el considérar los siguientes aspectos:

a. Evitar las fogatas, utilicense cocinillas, siempre vigi-
lando y dejdndolas en un lugar limpio de vegetacion.
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b. De no contar
con cocinillas,
la fogata de-
berd colocarse
en un lugar
conveniente
que ofrezca
proteccion
contra el vien-
to y que no fa-
vorezca la
inflamacién
del 4drea de
vegetacién de
los alrededo-
Ies.

c. Al abandonar
el lugar donde
emple6 una
fogata, cerciérese que la deja totalmente apagada,
nunca abandone campamentos donde queden restos
de fogatas humeantes.

d. Las l4mparas de gasolina, gas u otro material combus-
tible, se deberdn colocar en sitios que no ofrezcan pe-
ligro de propagacién de calor a material inflamable.

e. Mantenga cerca del campamento un recipiente con
agua que le permita afrontar cualquier repentino ini-
cio de incendio a pesar de las medidas recomendadas.
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