EL HOGAR

1. Medidas preventivas antes de salir y durante la ausen-
cia.

2. Chequeos de seguridad: gas, electricidad. Animales
caseros. Alimentos en refrigeracion. Seguridad y vigi-
lancia: objetos de valor. Proteccion del inmueble: in-
terno y externo.

PROGRAMADA SU GIRA DE
VACACIONES LE ACONSEJAMOS
TOMAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS:

a.- Cuando se disponga a iniciar su viaje y la vivienda
quede sola, cierre la llave maestra del agua, desco-
necte los artefactos eléctricos, incluyendo la nevera,
déjele la puerta
abierta y previo
deshielo y retiro de
los elementos sus-
ceptibles de des-
composicion, corte
la entrada de gas a
la cocina y agote el
que se mantenga en
los mecheros, para
lo cual deberd en-
cender todas las




hornillas y cerrar
las Ilaves cuando
se apaguen una
vez consumido el
combustible.

b.- Revise con cuida-
do las cerraduras =
de puertas, rejas y ~—_
ventanas para estar
seguro de que to- ;
das ofrecen protec-
cibn y, en caso
contrario  repare
las que lo requieran o instale otras. Las ventanas ofre-
cen poca seguridad y requieren una reja de hierro

c.- Disponga la seguridad de su hogar en forma que cu-
bra lo mejor posible tanto su casa como el resto de
sus bienes, para lo cual es prudente tomar las siguien-
tes medidas:

1).- De ser posible,
no deje su casa so-
la, confie su cuida-
do a un familiar o
a.un vecino de
confianza, con ins-
trucciones de avi-
sar a la autoridad
competente 0 a la
persona que usted
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designe, en el caso de que se produzca una situacion
anormal: incendio

0 robo.

- Deje sus anima-
les al cuidado de
familiares o ami-
gos que atiendan
su alimentacién,
salvo el caso que
fenga una persona

responsable g
pueda atender s /

requerimientos bé- :

SICOS.

.- El dinero, pren-

das y objetos de
valor, depositelos
en la caja de segu-
ridad del banco o
confie su custodia
a un familiar o
amigo de confian-
za.
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TRANSPORTE DE LESIONADOS

Se ha insistido en crear la debida conciencia en el senti-
do de que el auxilio médico es la aplicacion INMEDIA-
TA de medidas PROVISIONALES, en el PROPIO lugar
del accidente, para realizar luego el TRASLADO del le-
sionado hasta un centro de atencién médica donde reci-
biré el tratamiento definitivo.

Un traslado apro-
piado nos asegura
un porcentaje ma-
yor de éxito en un
lesionado, ya que
asi se cumplen las
normas de prepa-
racién del estado
general del mis-
mo.

Por el contrario,
la manipulacién
apresurada, sin
una  apreciacién
del alcance probable de las lesiones sufridas puede oca-
sionar dafios irreparables. .

El medio de transporte de lesionados a ser utilizado de-
pendera de las lesiones existentes, de la localizacién y
gravedad de las mismas, y muy en especial del peligro
inmediato al cual esté sometido, en el sitio del accidente.
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Nuestra primera medida consistird en verificar si el le-
sionado puede sufrir dafios adicionales en el lugar donde
lo hemos hallado (explosién, incendio, derrumbe, ahoga-
mientos).

Si el peligro estd presente, emplearemos el método mis
rdpido y que ocasione el menor dafio posible, adn asi de-
berd primar la urgencia de alejarlo del lugar donde pue-
da sufrir mayores dafos.

Una vez en sitio seguro, deberemos entonces considerar
métodos de transporte que garanticen los siguientes req-
uisitos:

1.- Horizontalidad del cuerpo.

2.- Evitar movimientos bruscos.

3.- Proteccién contra posible deslizamiento o caida del
lesionado del medio de transporte empleado.

4.- Buena ventilaci6n y facilidades para verificar la evo-
lucién de los signos vitales (respiracién, pulso, tem-
peratura).
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6.- Disponer de un botiquin

de primeros auxilios y
aprender a usarlo.

7.- Mantener siempre al al-

cance y en condiciones
de uso un radio a pilas,
una linterna, velas y fos-
foros.

8.- Disponer de extinguido-

res 0 mangueras de jar-
din conectadas a llaves
de agua, a fin de contro-
lar inmediatamente cual-
quier  principio  de
incendio.

9.- Establecer una seiial de

alarma interna, que to-
dos puedan utilizar para

alertar a los demds
miembros de la familia
(Ej. pito, campanilla,
etc).
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5.- Registrar en forma
visible junto al telé-
fono los mimeros de
emergencias de las
oficinas de la PP.NN,
Cruz Roja, Bombe-
ros, que corresponda
a su sector.




10.- Mantener entrena-
da a su familia me-
diante précticas
periédicas de emer-
gencias  simuladas,
para que cada uno
sepa qué debe hacer.

11.- Aprender donde y
como se corta el gas,
la luz y el agua, si
fuera necesario.

12.- Mantener una re-
serva de alimentos
no perecibles y cier-
ta cantidad de agua
potable que deben ir
renovando constan-
temente.

13.- Coordinar con los vecinos de su cuadra, acciones
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comunes de capacitacién
(Ej.) invitar a los miem-
bros de los Organismos
Bésicos de D.C,, a fin de
que den charlas a grupos
de vecinos sobre temas
tales como:

—  Primeros Auxilios

— Contra Incendios

— Evacuacion, etc.



