PROTECCION DOMICILIARIA

La autoproteccién domiciliaria, por ser de vital impor-
tancia, debe ser conocida y ejecutada por todos los
miembros de la familia en sus viviendas, con la finalidad
de protegerse asi mismos y prestar la ayuda requerida
por sus vecinos durante emergencias que pueden presen-
tarse en cualquier momento.
La autoproteccién domiciliaria consiste en lo siguiente.
1. Se retine en el domicilio a todo el grupo familiar, para
analizar la clase de emergencia que podria afectar a la
familia en su vivienda, para lo cual debe:
Estudiar las caracteristicas de la vivienda:
a. Si es casa de una planta o si es un edificio dck\-'zu‘i()s
pisos;
b. El tipo de construccion de:
—  Hormigon
— Madera
= _Mixia, etc.
c. Ubicacién:
—  En ladera;
— En colinas junto a bosques:

LA PREPARACION DE LA
COMUNIDAD ES UN FACTOR
ESENCIAL PARA SUPERAR UNA
CRISIS
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— En orillas de rios;

— A orillas del mar.
. Si cuenta con:

—  Ascensores;

— Escaleras;

—  Graderios.

. Si cuenta con elementos contraincendios en la casa o
en cada piso del edificio.

. El grupo familiar debe quedar enterado de los.riesgos
principales que puede afectarlo e iniciar su prepara-
cién para eliminarlos.

. Establecer una seiial para dar la alarma (timbre, cam-
panilla, pito, etc), que todos puedan utilizar;

. Mantener una reserva de alimentos no perecibles y
agua que deber4 renovarse continuamente;

. Conocer los sitios en donde est4n instalados los medi-
dores de luz y saber como cortar la corriente;

. Organizar a la familia para atender los siguientes ca-
SOS:

— Seguridad y evacuaci6n;
— Primeros Auxilios; y,
— ' Alimentacién.

. Mediante practicas de emergencia simuladas, entrenar
a la familia para que cada uno sepa qué y cémo hacer.

. Coordinar con los vecinos, las acciones comunes de

capacitacién sobre evacuacion, primeros auxilios y

cooperacién en general.
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SE RECOMIENDA

. Elaborar un croquis o plano de la vivienda o edificio;

sefalar vias de evacuacién: una normal y otra even-
tual hacia 4reas seguras como patios, jardines, dreas
despejadas;

. Seiialar los lugares que ofrezcan seguridad para el ca-

s0 de que no sea posible salir al exterior de la vivien-
da;

. Mantener junto al aparato telefénico, una guia de

emergencia, con los teléfonos de los Organismos B4-
sicos de la Defensa Civil (Policia, Cruz Roja y Bom-
beros);

. Mantener en un sitio de facil acceso, en forma perma-

nente, una linterna, fésforos y velas;

. Mantener un botiquin de primeros auxilios y aprender

a utilizarlo;

. Mantener siempre a mano y en condiciones de uso, un

radio de pilas;

. Tener un extinguidor o mangueras de jardin, para con-

trolar cualquier inicio de fuego.

AYUDA A TU HERMANO AFECTADO

POR DESASTRES, ALGUN DIA
NECESITARAS DE EL
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RECOMENDACIONES
A LA FAMILIA

1.- Usar un pequeiio plano de la planta de nuestro hogar
y marcarle a cada dormitorio por lo menos dos vias
de evacuacion, una de escape “NORMAL” y otra de
emergencia “ALTERNA”, hacia zonas de seguridad
€cOmo patios interiores amplios o salidas al exterior.

2.- También es importante la ubicacién. Podrian tener
riesgos adicionales si viven a orillas del mar, cerca de




un volcén activo, en 4reas expuestas a inundaciones o
incendios forestales.

Debe tenerse presente que a mayor carga combustible,
alfombras, cortinas, cielo raso, etc., mayor riesgo de
incendio.

3.- El grupo familiar toma conciencia sobre los principa-
les riesgos que puedan afectarle, comienza su prepa-
raciéon modificando todas aquellas condiciones o0
acciones inseguras detectadas y, establece procedi-
mientos sobre c6mo actuar en caso de producirse al-
guna emergencia.

4 - A estas reuniones familiares periddicas, pueden invi-
tar a personas amigas con experiencia, para que parti-
cipen y la asesoren en la preparacion de Seguridad
Familiar.

TENGA SIEMPRE PRESENTE

DEBE CONSULTAR A LOS
ORGANISMOS BASICOS DE
DEFENSA CIVILY A LOS
VOLUNTARIOS DE DEFENSA CIVIL
DE SU BARRIO O SECTOR Sl
TIENE DUDAS SOBRE COMO
ACTUAR EN DETERMINADAS
CIRCUNSTANCIAS.
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METODOLOGIA

1.- Se redne a todo el grupo familiar, a la hora y en el lu-
gar que mas les agrade y acomode.

2.- El tema de conversacion serd analizar en primer lu-
gar, que tipos de emergencias podrian afectar a la fa-
milia en su propio hogar, para lo cual es nccesario
tomar en cuenta las caracteristicas de su vivienda. Ej.,
si vive en un edificio de varios pisos, si la construc-
ci6n es de material ligero o de madera, etc.
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