TERREMOTO




Cuando se encuentre

BAJO TECHO

No corra afuera
iPermanezca donde esté!

Protéjase metiéndose debajo de una mesa, un escritorio
o un banco. Coléquese en el marco de una puu a. Aléje-
se de las paredes exteriores.
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Cuando se encuentre afuera

Si va caminando
Reflgiese, si puede, en un espacio sin edificacion. Ten-
ga cuidado de no estar cerca de objetos que puedan caer
y lo lastimen.

Si va manejando

Aléjese de cualquier objeto que pueda caer. Deténgase y
quédese en el automovil.




25 PASOS QUE LE
AYUDARAN A
SOBREVIVIR:

Los habitantes del Ecuador estamos enterados sobre los
dafios y condiciones peligrosas que puede causar un te-
ITemoto.

De esta manera, si no estamos preparados debidamente,
el préximo temblor podri causarnos més dafios de los
innecesarios.

Cada punto contenido en estas hojas no evitard el proxi-
mo temblor, pero sf puede ayudarnos a sobrevivirlo mas
facilmente.

CUATRO PUNTOS BASICOS QUE DEBEN
SEGUIRSE DURANTE UN TEMBLOR DE
TIERRA.

. Manténgase tranquilo.

. Si est4 bajo techo: Ubiquese directamente debajo del
marco de una puerta o busque refugio debajo de una
mesa o escritorio, lejos de ventanas o puertas de vi-
drio.

3. Si est4 al aire libre: Manténgase lejos de edificios, 4r-

boles y lineas eléctricas o telefonicas.

4. Si estd en la carretera: Maneje hacia un lugar alejado

de puentes 0 vias elevadas; estaciénese en un Arca

fuera de peligro; quédese en su vehiculo.
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B

DOCE ARTICULOS DE

SE DEBEN TENER AL

1

. Use zapatos.
. Sintonice su radio para

. No utilice su teléfono,

. Radio portatil con pilas.
2. Linterna con pilas.
3. Botiquin de primeros au-

SEIS PASOS BASICOS QUE SE DEBEN
TOMAR DESPUES DE UN TEMBLOR.

. Localice heridos, administre primeros auxilios.

. Inspeccione ¢l drea, localice ruptura en tuberfas de
aguas servidas, agua potable; localice corto-circuitos
y lineas de electricidad caidas, desconecte los servi-
cios dafados, danos estructurales en los edificios que
pueden causar problemas con movimientos sismicos
secundarios.

. Limpie derramamientos de substancias peligrosas, co-

mo aceites, gasolina, etc.
recibir instrucciones de
la Defensa Civil.

excepto en caso de ex-
trema necesidad.

SUBSISTENCIA QUE

ALCANCE DE LA
MANO

xilios, incluyendo medi-
cinas necesarias que este
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usando algin miembro de la familia.

4. Manual de primeros auxilios.

5. Extinguidor de incendios.

6. Herramientas para desconectar el agua, gas y electri-
cidad.

7. Agua embotellada suficiente para todos los miembros
de la familia. :

8. Comida enlatada (las comidas enlatadas, generalmen-
te mantienen su frescura por un afio).

9. Un abridor de latas.

10. Cocina portitil de gas o kerosene.

11. Fésforos.

12. Nimeros telefénicos de la Policfa, Bomberos, Cruz
Roja y médicos.

TRES COSAS QUE USTED DEBE
SABER

1. Cémo desconectar el gas, el agua y la electricidad.
2. Primeros auxilios.
3. Reunir a su familia planificadamente. .

ALEJESE DE1OS TECHOS
ALAMBRES ELECTRICOS, POSTES
Y OTROS OBJETOS QUE PUEDAN

CAER
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Para sobrevivir hay que
estar preparado...




