PANICO Y PARALISIS

El panico y la histeria vienen por el desconocimiento de
los hechos y por la pérdida de control sobre si mismos.

Imagine que usted estd haciendo cola en un banco. El
cliente de alfrente suyo saca una pistola y grita jtodo el
mundo quieto!. Lo mds prudente que hay que hacer en
este caso, es precisamente eso, quedarse quicto. Pero,
¢qué pasa si al ver la pistola, usted se descontrola y se




cae?. A pesar de estar usted tendido en el suelo, ya pien-
sa en correr 0 atrapar al bandido.

De las tres reacciones, desmayarse es el mejor recurso.
Corriendo o tratando de atrapar al bandido, puede conse-
guir un tiro, dependiendo de la reaccion psicoldgica del
pistolero. Igualmente, cuando se produce un incendio en
el comedor, en cuanto usted se percata, sale y corre en
busca de ayuda.

Podriamos ponemos histéricos, llegar a ser insensibles al
dolor y comportarnos irritables o perder temporalmente
la habilidad de actuar serenamente.

En muchos casos, estas reacciones pasan rdpidamente,
pero ésta y otras mds intensas pueden ocasionalmente
ser los inicios de un periodo de shock.

Un clima emocional estable es esencial para estos casos.
Mantenga su serenidad y ayudaré a otros a mantener la
de ellos. Trate de confortarlos, sin hacerles sentir que us-
ted siente piedad por ellos; ademés trate de encargarles
tareas simples, preferiblemente como parte de un esfuer-
ZO comunitario.

Nuestro desaliento puede afectar a otros. En una crisis
nosotros debemos convencernos a nosotros mismos de
que no se trata de una ficcién sino que es la realidad.
Los estudios de desastres demuestran que la gente res-
ponde bien si ella conoce lo que estd haciendo; si ella
tiene algin propdsito o si es organizada.

Tenga en mente que cuando un desastre se hace presen-
te, se debe analizar con calma.la situacion, luego de lo
cual trate de tomar una accién razonable para protegerse
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y, si es posible, proteger a la gente que se encuentra a su
alrededor.

El primer pensamiento luego de un desastre, usualmente
es por los miembros de su familia (es natural). Mucha
gente no hace nada hasta que no esté segura con su fami-
lia. Solo entonces va a cumplir con sus deberes profesio-
nales y civicos como parte de una comunidad.

Cada persona es un problema al mismo tiempo y las dis-
tinciones sociales tienden a evaporarse. El resultado de
esta clase de cooperacién. es un dar y recibir, 1o cual
ayuda a compensar la desmoralizacion de la gente y la
tension.

En una situacién de emergencia, valore los hechos, man-
tenga serena su cabeza, piense en los demds y actue cal-
mada y directamente. Usted tiene y puede tener mucho
coraje para enfrentar un desastre. En caso de que usted
haga lo correcto, cada cosa dependerd de su conocimien-
to y de su reaccion psicoldgica.

DOS CABEZAS PIENSAN MEJOR
QUE UNA EN CUALQUIER
DESASTRE EL CONTACTO
HUMANO ES VITAL EN UNA

EMERGENCIA
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EL PANICO Y SU PSICOLOGIA

La responsabilidad del sector salud en los desastres es
grande; se orienta a la defensa de la vida y salud de las
personas.

Para cumplir sus tareas, se realizan las siguientes accio-
nes: Primeros auxilios y atencién médico-quirdrgica;
evacuacién de heridos y enfermos; refuerzo de hospita-
les para evacuados; reposicién de atencién médica habi-
tual; vigilancia epidemiolégica y saneamiento ambiental
bésico; proteccién de la salud mental de la poblacién
afectada; y, evaluacién de acciones y reajustes de pla-
nes. , :

Los problemas emocionales y psicoldgicos derivados de
un desastre persistente por un tiempo prolongado pare-
cen tener fundamento en la teoria de “Dos Desastres” de
Erijson. Los sobrevivientes de una situacién de desastre
sufren tanto el trauma psicoldgico ocasionado por el de-
sastre mismo, como por las alteraciones causadas de la
desorganizacion social que también el es fruto del desas-
tre.

1. Efectos Inmediatos:

TEMOR. Se manifiesta por disturbios psiquicos, y alte-
raciones organicas (taquicardia, temblores, sudores, rela-
jacién de esfinteres). Estos sintomas se pueden presentar
COmo una reaccién natural ante una catéistrofe.

Los individuos reaccionan favorablemente cuando han
sido condicionados en forma adecuada, con entrena-
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miento y simulacros de desastre, evitando asi muertes
innecesarias. -

Algunas veces se presentan reacciones inapropiadas co-
mo el PANICO, es decir huida descontrolada o actividad
sin sentido con atropellamiento, a veces fatales que au-
mentan el peligro para tales individuos y grupos huma-
nos (estado contagioso).

Suele existir la idea que una campaiia para advertir a la
poblacién de un peligro inminente puede llevar a una re-
accion de péanico.

A menos de existir ciertas condiciones, el pénico rara
vez se presenta en un desastre.

El pénico se produce cuando existe un peligro grave e
inminente, vias de escape escasas o inadecuadas y au-
sencia de un lider que proporcione suficiente informa-
cion.

A veces se presentan estados de confusion y reacciones
neurdticas: pardlisis, sordera, ceguera, llanto o griterio,
amnesia, reacciones represivas o hiperactivas que pue-
den ceder con la actitud sensible e interesada del perso-
nal adiestrado, con la realizacién de tareas sencillas,
acordes con sus actividades habituales o a la asignacién
de tareas manuales (vigilancia, ayuda para la alimenta-
cién, etc.)

Otras veces se aprecia CONDUCTA ANTISOCIAL: ro-
bos, violaciones, cobro de tarifas exorbitantes por pres-
tacion de servicios esenciales, etc.

2. Efectos Crénicos:
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Se presentan en sobrevivientes, meses o afos después
del desastre.

a.

b.

Neurosis Post-Traumitica: son trastornos psiquicos
sin lesiones orgénicas (el paciente se siente alterado).
Anestesia Psiquica: es equivalente a conservadorismo
psicologico: estado destinado a controlar el compor-
tamiento humano, ahorrando energias, reduciendo
cualquier entusiasmo, ahogando actividades sociales
y amorosas, dando por sentado, segin el afectado,
que el desastre va a volver a ocurrir y es preferible
una vida sin esperanzas que una muerte segura.

. Pérdida del Sentido Comunitario: desmoralizacion,

hasta gradual deterioro de las pautas morales impe-
rantes: incremento de alcoholismo, abuso de drogas,
robo y delincuencia juvenil y divorcios:

En los nifios un “impedimento emotivo significativo”
con sentido alterado de la realidad, un precoz concepto
de la fragmentacién y de la muerte y al contrario de mu-
chos adultos una clara evidencia de esperanza y creativi-
dad.

¢ Qué hacer ante la posibilidad de estos trastornos espe-
cialmente el panico?

Lo mejor es prevenirlo.

Adopte una actitud mental sensible y flexible (em-
patia), se debe ayudar a manejar las emociones.
Asegiirese que no se vean aislados (autoconserva-
cion).



— Ofrezca bebidas y comidas calientes, abrigo, des-
canso (necesidades). “Nada que sea inhumano, ex-
trafio ni repulsivo”.

— Aliente a exponer el contenido efectivo de sus expe-
riencias. Todos estamos hambrientos de que se nos.
escuche.

— Aproveche estados de sugestionabilidad para infun-
dir aliento. :

— Adopte el papel de lider alentando actividades cons-
tructivas. Es importante dar una objetivo para la se-
guridad y evitar el sentido de fracaso. '

— Proveer informaci6n acertada y responsable

— Traslade los muy agitados a un centro de especiali-
zados (temor y p4nico son contagiosos).

Por lo visto se impone la necesidad de desarrollar h4bi-

tos de autoconservacién y cooperacién, que benefician

también a la comunidad.

El estado de la conducta o estado mental de las personas

tiene mucho que ver con sus actividades y en todos los

campos y por lo tanto también en la Defensa Civil. Con
un control psicolégico adecuado, la Defensa Civil podrd

ser una actividad voluntaria, autosuficiente, capacitada y

organizada.

TODOS LOS ECUATORIANOS
SOMOS PARTE ACTIVA DE LA
DEFENSA CIVIL DEMOSTREMOSLO
CON HECHOS
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NORMAS BASICAS

1.- Lea con cuidado las instrucciones detalladas en el r6-
tulo del envase. Este es el primer paso para seleccio-
nar debidamente el material para el cumplimiento de
la tarea propuesta;

2.- Conserve los pesticidas liquidos o en polvo, fuera del
alcance de los nifios, animales domésticos 0 personas
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carentes de responsabilidad. Almacénelos fuera de la
casa y bajo llave, como medida de maxima seguridad;

3.- Mantenga los pesticidas en sus envases originales y
perfectamente cerrados;

4.- Nunca fume, coma o ingiera liquidos mientras aplica
los pesticidas;

5.- Evite el contacto o inhalacién de los pesticidas. Utili-
ce siempre el equipo de proteccion personal prescrita;

6.- Evite derramarlos y, si esto ocurre, tome accién in-
mediata secfindose el vestuario contaminado y tome
un baifio completo:

7.- Después de cada aplicacién de pesticida, banese y

utilice un nuevo vestuario. Lave el vestuario después
de cada uso;

8.- Evite la contaminacién de acuarios o l‘uemes de agua,
cubra los alimentos o depdsitos de a\gua cuando fumi-
gue dreas donde pasta el ganado vacuno o aves de co-
rral;

9.- Mantenga equipo separado para uso de hervicidas de
tipo hormonal, a fin de evitar dafios accidentales a
plantas susceptibles de sufrirlos por el uso del mismo
equipo con otro tipo de hervicida; ademas suspenda
la fumigacion cuando las corrientes de viento puedan
llevarlas a dreas no fijas como metas de fumigacion;

10.- Enjuague varias veces los envases vacios antes de
desecharlos y depositelos en el tanque de fumigacion;

11.- Siga las instrucciones de la etiqueta y en las mez-
clas y su aplicaciéon para no provocar residuos que
puedan causar daifio a las plantas.
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PLAN A SEGUIR EN CASO DE

CONTAMINACION ACCIDENTAL
Ponga en conocimiento de su médico el tipo de pesticida
que ha utilizado, a fin de que aquel pueda prestarle la
debida atencién en caso de contaminacién accidental.
Si se presentan casos de contaminacién, lleve de inme-
diato al paciente a un hospital o clinica. Proporcione al
médico toda informacién posible.
Los pesticidas quimicos modemos son desarrollados y
probados bajo estrictas normas establecidas para propor-
cionar la mixima seguridad, tanto a los agricultores co-
mo a los consumidores de los productos agricolas.
Como otro tipo de herramienta y equipo valioso, 10s pes-
ticidas deben ser manejados y usados con miximo cui-
dado. De esta manera, la actitud del usuario es el factor
clave en el ejercicio de los procedimientos de ¢ptima se-
guridad.

LOS PESTICIDAS LIQUIDOS O EN
POLVO SON HERRAMIENTAS MUY
EFECTIVAS PARA LA
AGRICULTURA PERO SI USTED
SIGUE ESTAS SIMPLES REGLAS
DE SEGURIDAD.
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