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1.- El c6lera es una enfermedad producida por un bicho
invisible que entra por la boca. Es muy peligroso y
puede causar la muerte;

2.- El c6lera produce diarrea a chorros, parecida al agua
de arroz, y a veces, vémitos y calambres. No siempre
se presenta con fiebre;

3.- El célera produce una rapida deshidratacién, es decir
pérdida de liquidos y sales a causa de la diarrea inten-
sa, 1o que puede producir la muerte;

4.- El célera no es una enfermedad mortal si se toman
medidas rdpidas y simples.
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COMO NOS PODEMOS ENFERMAR DE
COLERA?

1.- Los desagues pueden contaminar los campos de cul-
tivo, los rios, el mar, y esta agua a su vez puede con-
‘taminar las verduras, 10s peces y los mariscos;

2.- El c6lera se transmite por la defecacién la cual conta-
mina el agua para el consumo humano, el suelo, las
manos y los alimentos;

3.- Nos podemos enfermar del célera cuando descuida-
mos elementales normas bésicas de higiene personal,
familiar y comunitario.




MEDIDAS PARA PREVENIR EL COLERA
1.- Lavarse bien las manos con agua y jab6n antes de
preparar o comer los alimentos, o después de hacer
sus necesidades;
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2.- Comer hortalizas bien cocinadas y frutas bien lava-
das y peladas;

3.- Comer pescado, pollo y carnes bien cocinadas, por-
que el calor mata al bicho del c6lera;
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4.- Evitar comer alimentos que venden en las calles y
que no estén preparados en condiciones higiénicas;

S.- No hacer sus necesidades junto a un pozo, acequia,
agua de regadio, una fuente o depdsito de agua;

6.- En caso de realizar sus necesidades al aire libre por
no tener servicio higiénico, haga como el gato, tape
con tierra.




