HABITAT

Meio ambiente, local onde vive um organismo. Caracteristica ecologica
de um local especifico habitado por um organismo ou populacoes adapta-
das ao ambiente, no qual realizam sua interacio ecoldgica.

HABITO ALIMENTAR

Tendéncia que individuos ou grupos sociais tém para utilizar determina-
dos alimentos e nio outros, em resposta a influéncias geogrificas, sociais,
culturais, psicolégicas ou fisioldgicas . O conhecimento dos hibitos ali-
mentares da populacio € importante no planejamento de programas ali-
mentares.

HELICOPTERO

Aeronave dotada de asas rotativas, que a tornam capaz de pairar ou de
se deslocar em qualquer sentido.

HELIPONTO

Area homologada ou registrada, ao nivel do solo, ou elevada e utilizada
para pouso ou decolagem de helicopteros.

HELIPORTO

Heliponto publico, dotado de instalacdes e facilidades para apoio de
operagOes de helicopteros e de embarque e desembarque de pessoas
e/ou cargas, tais como pdtio de estacionamento, esta¢io de passageiros,
locais de abastecimento, equipamento de manutencio etc.

HEMATOMA
Tumoracio formada por sangue extravasado dos vasos sanglineos.

HEPATITE

Inflamacio do figado. Pode ser produzida por substincias toxicas, rea-
coes alérgicas ou infecgdes, inclusive hepatite a virus.
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HEPATITE A VIRUS

Hepatite a virus A — (CID 070). O virus A causador da hepatite tem ca-
racteristicas semelhantes a um enterovirus. Este tipo de hepatite compor-
ta-se epidemiologicamente como uma doenca de contaminagio fecal,
normalmente benigna hepatite catarral). E problema potencial em desas-
tre, quando pessoas se aglomeram em situacdo de saneamento bdsico
precirio. Hepatite a virus B (CID 070.3). A gravidade varia de casos
inaparentes até casos fulminantes, com agressio intensa do figado (ne-
crose). A letalidade entre hospitalizados é de 1%. Cerca de um terco dos
pacientes com hepatite cronica e cirrose apresentam sorologia positiva para o
virus. Da mesma forma, coincide a sorologia em 60% dos casos de cincer
(carcinoma de células hepdticas). E freqliente a associacio de sorologia
positiva ao virus B na SIDA. Transmite-se de homem para homem, atra-
vés do sangue, hemoderivados, saliva e sémen. Pode aumentar o niime-
ro de casos em situacdes de emergéncia, relacionando-se com transfu-
soes, queda dos padrdes de esterilizacio e promiscuidade.

HERBICIDA

Composto quimico utilizado para destruir pragas vegetais em culturas.
Normalmente seus insumos sio considerados perigosos para a satde
humana e para o ambiente.

HIDRANTE

Ponto de tomada de dgua, provido de registro e de ponto de mangote ou
mangueira. Dispositivo existente na rede hidrdulica, que permite a toma-
da de 4dgua para alimentar equipamentos de extingdo de incéndio.

HIDRAULICA

Ramo da hidromecanica que trata das aplicacoes dos conceitos fisicos da
hidromecanica as atividades humanas.

HIDROGEOLOGIA

Ramo da Geologia que estuda o armazenamento e circulacio das dguas
subterrdneas na zona saturada das formacoes geoldgicas, considerando
suas propriedades fisico-quimicas, suas interacdes com o meio fisico e
biolégico e suas reacoes as acdes do homem.

HIDROGRAFIA

1. Ciéncia que trata da descricio e da medida de todas as extensdes de
dgua: oceanos, mares, rios, lagos, reservatérios etc. 2. Em particular, car-
tografia das massas expostas de dgua, visando as necessidades da nave-
gacao.
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HIDROGRAFO

Hidrdmetro de registro automaético, que realiza um tracado contiguo da
umidade relativa do ar sobre uma carta fixada a um tambor giratério.

HIDROGRAMA

Grafico representativo da variacio, no tempo, de diversas observacdes
hidrolégicas, como cotas, descargas, velocidades, cargas sélidas etc.

HIDROLOGIA

1. Ciéncia que trata das dguas da terra, sua ocorréncia, circulagio e dis-
tribuicio, suas propriedades quimicas e fisicas e a reacio com o meio
ambiente, incluindo sua relaglo com os seres vivos. 2. Ciéncia que estuda
as variacdes dos recursos hidricos naturais da terra, em funcio das dife-
rentes fases do ciclo hidrolégico.

HIDROMECANICA

Ramo da fisica que trata da aplica¢do dos principios da mecénica ao es-
tudo do comportamento da agua; subdivide-se em: Hidrostatica, Hidro-
dinimica, Hidrocinermdtica, Hidrdulica e Hidrometria.

HIDROMETEOROLOGIA

Estudo das fases atmosféricas e terrestres do ciclo hidroldgico, com énfa-
se em suas inter-relacoes.

HIDROMETRO

1. Aparelho que mede a quantidade de dgua consumida em residéncias,
plantas industriais e outras edificacdes. 2. Instrumento usado nas medi-
¢des de agua.

HIGIENE

Ramo da medicina que se ocupa de preservar a salide e de prevenir en-
fermidades, mediante um conjunto de medidas e normas racionais e
inespecificas.

HIGIENE AMBIENTAL

Medidas de higiene relacionadas com o habitat imediato das pessoas.
Num sentido mais amplo, pode estar relacionada com a idéia de convi-

véncia harmoniosa entre o homem e o ambiente.
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HIGIENE DOS ALIMENTOS

Parte da higiene que se ocupa dos métodos e principios de satde pu-
blica relacionados com a qualidade e quantidade de alimentos, de seu
processamento, estocagem, preparacio, conservacio, distribuicio e
consumo. Uma correta higiene de alimentacio, além de concorrer para o
controle das doengas de contaminacio fecal, previne as enfermidades
carenciais e muitas das degenerativas.

HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Disciplina relacionada com a medicina e a engenharia, que busca reco-
nhecer, avaliar, controlar e prevenir as causas de riscos em ambientes e
condi¢des de trabalho, objetivando proteger a saide e a integridade ffsi-
ca dos trabalhadores.

HIGIENE INDIVIDUAL

Parte da higiene que se refere especialmente ao individuo e tem por obje-
tivo promover a satide e limitar a transmissio de doencas infecto-conta-
giosas, principalmente as de contagio direto. Uma parte importante da
higiene individual diz respeito ao asseio corporal e ao uso da 4gua e do
sabdo. Além das medidas relacionadas com o asseio corporal, a higiene
individual também diz respeito 2 higiene sexual e da alimentacio.

HIGIENE SEXUAL

Parte da higiene que diz respeito 4 protecio individual contra as doengas
sexualmente transmissiveis.

HIGROGRAFO

Instrumento que registra a umidade relativa do ar. O mesmo que higro-
metro.

HIGROMETRO (V. psicrémetro)
HIPERENDEMIA

Exaltacdo tempordria da incidéncia de uma enfermidade endémica.
Pode ocorrer de forma secunddria a um desastre, com graves repercussdes
ambientais, ou mesmo ser a causa primdria de uma calamidade.

HIPOCENTRO

Centro de uma drea subterranea (litosfera) onde a energia é concentra-

da, originando ondas de choque que provocam o terremoto no interior
da crosta terrestre. Quando préximo a superficic, gera uin Lremor inlen-

so em um raio de amplitude menor e, quando mais profundamente, pro-
voca movimento reduzido, mas com larga distribuicio.
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HIPOVITAMINOSE (CID — 269.2)

Doengas carenciais provocadas pela deficiéncia de vitaminas no organis-
mo. As causas mais freqiientes dessas caréncias sdo: reducio da oferta
através da alimentacao; problemas relacionados com a absorcio intestinal
ou com o armazenamento; intensificacio do consumo (infeccées, hipertireo-
dismo, cincer, diabete e outras doengas consumptivas); combinacio de
dois ou mais fatores. Normalmente, as caréncias vitaminicas ocorrem
associadas entre si e com outras caréncias alimentares. Segundo sua so-
lubilidade, em gorduras ou em 4agua, as vitaminas sio divididas em dois
grupos: vitaminas lipossoliveis, como as vitaminas A, D, F e K; vitaminas
hidrossoltiveis, como as do complexo B e a vitamina C. 1. Deficiéncia de
Vitamina A — (CID 264) — Hipovitaminose A. O quadro de deficiéncia
concretiza-se principalmente por: deficiente acomodacio a visio notur-
na (Nictalopia ~— cegueira noturna (CID 264.5); espessamento e querati-
nizacio da cérnea (Xeroftalmia CID 264.2); dreas de amolecimento da
cérnea (xerotomaldcia CID 264.4); reacdes inflamatdrias das conjunti-
vas (CID 264.0 — 372.5); sequidio, escamacdo e crescimento de papulas
junto aos foliculos pilosos (ceratose folicular CID 264.8); alteracdes des-
camativas das mucosas, principalmente bronquicas, com predisposicio
a pneumonia. Principais fontes naturais de vitamina A ou de caroteno
(provitamina): extratos oleosos de figado de peixes, como o atum ou ba-
calhau, figado de outros animais, pequi, dendé, pupunha, batata-doce,
cenoura, folhas verdes (couve, espinafre, outras), abdbora, tomate,
margarina, manteiga, leite e queijos gordurosos, ovos (gema), banana.
2. Deficiéncia do Complexo Vitaminico B — (CID 260). Mais de 15
(quinze) principios vitaminicos integram o complexo B e costumam se
apresentar intimamente associados na natureza. Salvo em condigdes ex-
perimentais, é pouco provavel a caréncia exclusiva de um Gnico fator do
grupo. As deficiéncias a seguir especificadas devem ser entendidas e tra-
tadas como deficiéncias do complexo B, com predominincia da vitami-
na destacada. Principais fontes naturais: levedura de cerveja e extratos
de figado (hepdticos), como preparacdes medicinais; figado, carne ma-
gra, cereais integrais e nozes, como fontes naturais mais importantes;
peixes, leite, queijos, leguminosas (soja, feijdo, ervilha, favas, vagens da
algarobeira, outras), ovos e verduras folhosas. 2.1. Deficiéncia de
tiamina (Vitamina B1) — Beribéri (CID 265.0). O quadro de deficiéncia
caracteriza-se principalmente por: sintomas neuromusculares, como
dor, debilidade e espasmo muscular, principalmente nas pernas, ardor,
entumecimento e dificuldades para andar; sintomas mentais, ji que mui-

tos dos sintomas do alcoolismo, como “delirium tremis” e sindrome de
korsakoff, melhoram com tiamina; alteragdes cardiovasculares, como in-

suficiéncia cardiaca congestiva, com grande aumento da drea cardiaca
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(cardiomegalia); sintomas gastrintestinais, como perda de apetite, nau-
seas, vOmitos, diarréias ou prisdes de ventre e dificuldades de degluticio
(disfagia). Principais fontes naturais: levedura de cerveja, carne magra
de porco, carne de cordeiro e de cabrito, pdo de milho, figado, aveia,
leite, carme de vaca, de galinha e de peixe, pio integral. No tratamento
dos quadros mais avancados, além da tiamina, prescrever complexo B,
levedura de cerveja e dieta balanceada. 2.2. Defici€ncia de dcido
nicotinico (Niacina, Nicotinamida, vitamina PP) — Pelagra (CID 265.2).
O quadro de deficiéncia caracteriza-se principalmente por: sintomas
digestivos, como reagio inflamatdria da lingua (glossite) caracterizada
por dor, rubor e tumefacio; pode ulcerar e recobrir com membrana grizi-
cea; reacio inflamatéria do esdfago (esofagite), com dificuldade de de-
gluticido (disfagia), do estdmago (gastrite atréfica), com reducio do dcido
cloridrico, dos intestinos (enterite), com entumecimento e ulceracio apre-
sentando diarréia, e do reto (proctite) com dor, incOmodo ao defecar
(tenesmo) e perdas sangiiineas; alteracdes da pele — dermatite —
principalmente quando exposta 2 luz solar, com lesdes descamativas,
ulceracoes e caracteristico tom bronzeado; sintomas mentais, como
apatia, irritabilidade, desorientacio e perda de memdria. Como antes os
quadros graves evoluiam para a morte, a pelagra era conhecida como a
sindrome das quatro “D” — diarréia, dermatite, deméncia ¢ morte
(Death em inglés). Principais fontes naturais de niacina: figado, carne de
boi, aves, porco, peixe, cordeiro e cabrito; levedura de cerveja; tubércu-
los (batata, batata-doce, inhame) cereais integrais (milho e trigo), legu-
minosas (feijao, favas, soja, vagem da algarobeira) e leite. Tratamento:
nicotinamida, complexo B (levedura e extrato hepdtico), outras vitaminas
e dieta balanceada. 2.3. Deficiéncia de riboflavina (vitamina B2) —
Arriboflavinose (CID 266.0). E rara a caréncia isolada de riboflavina. Nos
quadros de deficiéncia do complexo B, os sinais de arriboflavinose sao
muito precoces € se caracterizam por: sintomas oculares — ardor, la-
crimejamento, incomodo produzide por iluminacio intensa (fotofobia),
ma visao a distincia e a meia luz, sensacio de areia nos olhos, inflama-
¢io das conjuntivas (conjuntivite); aumento da vascularizagio da cérnea
e ceratite intersticial; inflamacio da lingua (glossite) com aspecto is-
pero e cor purpura; fissuras € ulceracdes da pele em areas de
pregueamento — (muito tipicas) nos cantos da boca (comissuras la-
biais), asas do nariz (pregas nasolabiais), regifio retroauricular e nos can-
tos dos olhos. Principais fontes naturais de riboflavina: levedura de cer-
veja, figado, rins, queijos, ovos, presuntos, carne bovina, leite. Trata-
mento: riboflavina, complexo B, outras vitaminas e dieta balanceada
2.4. Deficiéncia de piridoxina (vitamina B6) e outras deficiéncias do

complexo B — (CID 266. 1 e 266. 2). Da mesma forma que a riboflavina,
€ rara a deficiéncia isolada de piridoxina. Nos quadros de deficiéncia de
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complexo B, os sinais de deficiéncia de piridoxina sdo: insOnia, irritabili-
dade, debilidade e adinamia muscular, nduseas e dores abdominais. Estes
sinais, quando presentes, se beneficiam com o tratamento com pirido-
xina. Fontes naturais: figado e levedura de cerveja. Defici€éncia de
Cianocobalamina (vitamina B12) — A deficiéncia de vitamina B12
causa alteracdes na medula éssea, anemia de padrio macrocitico (globu-
los vermelhos maiores que os normais) e alteragdes neurologicas caracte-
risticas das anemias perniciosas. A fonte natural mais importante € o fi-
gado. Deficiéncia de 4dcido félico (Acido pteroilglutimico). Da mesma
forma que a vitamina B12, o 4cido félico intervém no metabolismo dos
glébulos vermelhos, a}uda a corrigir as anemias macrociticas, mas nio os
sintomas neurolégicos da anemia perniciosa. Biotina — Ac1do Panto-
ténico - Colina e Inositol — todos eles, componentes do complexo B,
tém efeitos metabdlicos importantes, mas suas defici€ncias nao caracte-
rizam quadros clinicos definidos. Colina e inositol reduzem a acumula-
¢io de gorduras no figado. 3. Deficiéncia da Vitamina C — (Acido As-
corbico) — Escorbuto (CID 267). O quadro de deficiéncia de 4cido as-
corbico caracteriza-se por: hemorragias nao relacionadas com anormali-
dades hematolégicas (o defeito primario estaria nas paredes vasculares)
— gengivas esponjosas e sangrantes, bolsdes de sangue (hematomas)
sob a pele e subperidsticos; dificuldade de cicatrizagdo e perda de resis-
téncia as infec¢des, perda de peso, dores ésseas (principalmente em
criangas) e anemia. Caracteriza o quadro uma melhora dramitica com o
tratamento pela vitamina C. Fontes naturais: frutas citricas, como laranja,
limio, tangerina, pomelo, outras frutas como goiaba, araca, caju, acerola,
morango, camu-camu, melio, banana, tomate e verduras cruas, pimen-
tdo, batata-doce, meldo, outras. Tratamento — Vitamina C, demais vita-
minas e complexo B e dieta balanceada. 4. Deficiéncia de Vitamina D
— (calciferol, 7 dehidrocolesterol) - Raquitismo (CID 268). Esta avitami-
nose € mais encontrada em populacdes pobres de paises de clima tem-
perado e de pouca insolagio. Por ser importante no metabolismo do cél-
cio e dos fosfatos, a deficiéncia de vitamina D caracteriza-se pelas tipicas
alteracdes Gsseas do raquitismo infantil ou pela osteomalacia nos adul-
tos. Dentre os sinais mais importantes do raquitismo, destacamos: aspecto
intensificagio das convexidades frontais e aplainamento
occipital; rosario raquitico - tipico das articulacdes das cartilagens costais
(das costelas) com o esterno; flexio de ossos longos — com espessa-
mento de suas extremidades; denticio retardada. Fontes de vitamina D:
Os raios ultravioletas existentes na luz solar transformam substincias de
existéncia normal no organismo em vitamina D3 (7 dehidrocolesterol). A
vitamina existe concentrada no figado de peixes marinhos, como o atum
e o bacalhau. Tratamento — além de preparados de vitamina D, acrescer as
demais vitaminas, principalmente as lipossoliveis, sais de calcio e dieta
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balanceada. 5. Defici€éncia de Vitamina K e de outras vitaminas (CID
209.0 e 269.1). Vitamina K — amplamente difundida na natureza, € pro-
duzida pela flora bacteriana normal dos intestinos. Pode ocorrer defici-
éncia de vitamina K nos recém-nascidos e em pacientes com graves le-
soes hepdticas (hepatopatias graves). Vitamina E (alfatocoferol) — tam-
bém amplamente difundida na natureza, é extremamente dificil caracte-
rizar quadros clinicos de deficiéncia desta vitamina. Ha evidéncias de sua
acao benéfica sobre o aparelho reprodutor. Fontes naturais: vegetais verdes
(folhas), cereais integrais, ovos, leite, milho, carne, manteiga e outros.

HOMEM - HORA DE TRABALHO

Medida de cidlculo quantitativo de uma tarefa determinada, em funcio
das variantes tempo e pessoas habilitadas ao desempenho.

HOMOLOGACAOQO (... de Situaciio de Emergéncia ou de Estado de
Calamidade Piblica)

Documento oficial de aprovacio e confirmacio, baixado por autoridade
administrativa competente, observando os critérios e procedimentos es-
tabelecidos pelo CONDEC, o qual € necessirio para que determinado
ato publico produza os efeitos juridicos que lhes sio préprios, em
nivel governamental, representado pela autoridade homologante. O
Decreto de homologacao de situacio de emergéncia ou de estado de
calamidade publica, dispensivel no caso especifico do Distrito Federal,
¢ da competéncia dos Governadores estaduais.

HOSPEDEIRO

Pessoa ou animal que oferece, em condi¢des normais, substincia e alo-
jamento a um agente infeccioso.

HOSPITAL

Estabelecimento de salide destinado a prestar assisténcia médica a uma
determinada clientela, inclusive em regime de internacio. E de pequeno

porte, quando tem capacidade para até 50 leitos; de médio porte, quan-
do a capacidade instalada vai de 51 a 150 leitos; de grande porte, de 151 a
500 leitos; e especial, quando possui capacidade para mais de 500 leitos.

HOSPITAL DE BASE

Hospital de maior complexidade, responsavel pelo apoio de conjunto a
uma area definida.

HOSPITAL LOCAL

Hospital que presta assisténcia sanitiria imediata 2 uma populacio de
uma area geografica restrita, dentro de uma regido de saide.
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HOSPITAL REGIONAL

Hospital que presta assisténcia sanitiria 2 populacio de uma regiio de
satide, podendo receber pacientes referenciados por hospitais locais.

HOSPITAL SECUNDARIO

Hospital que apdia pacientes nas quatro especialidades basicas; Clinica
Médica, Clinica Cirdrgica, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia.

HOSPITAL TERCIARIO

Hospital que presta assisténcia a pacientes, na maioria das especialida-
des, além das basicas.

HUMO

1. Terra com matéria orginica. 2. Produto da decomposi¢io parcial de
restos vegetais que se acumulam no chio, aos quais se juntam restos de
organismos animais. Tem grande importincia na constituicio do solo,
onde € fonte de matéria organica para a nutricio dos vegetais. Favorece
a estrutura do solo e retém a dgua, em funcdo de suas propriedades
coloidais.
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ICTERICIA

Sindrome clinica que se caracteriza pelo aparecimento de tonalidade
amarela, mais ou menos intensa, nas esclerdticas oculares, na pele e nas
mucosas. Deve-se ao aumento de bilirrubina, pigmento derivado do me-
tabolismo da hemoglobina, no plasma e nos tecidos. As ictericias podem
ser subdivididas em: Ictericia obstrutiva, quando relacionada com
obsticulos nas vias biliares (calculos na arvore biliar, compressdes ex-
trinsecas por cincer de pancreas e outras causas) — ji que a bile de-
sempenha importante papel na excrec¢do da bilirrubina. Ictericia hemo-
litica, quando o aumento da bilirrubina se deve a uma intensificacio da
degradacio da hemoglobina por destrui¢do intensificada dos glébulos
vermelhos, como na maldria e nas anemias hemoliticas. Ictericia hepato-
celular, quando doengas hepiticas (hepatopatias), como as hepatites a
virus, hepatopatias téxicas e outras, alteram a circulaciio intracanalicular
ou reduzem a capacidade das células hepaticas de participarem do me-
tabolismo das bilirrubinas.

IGNICAO
Estado de um corpo em combustio.
IMINENCIA DE DESASTRE

Situacio extrema de risco, quando a probabilidade de ocorréncia de de-
sastre é muito alta e se dispde ainda de tempo para minimizar seus efeitos.

INANICAO

Estado resultante de extrema privagiao de alimentos, por dristica redugdo
da oferta ou por defeito metabdlico, resultando numa deficiente absor¢io
dos principios alimentares ou, ainda, por doengas consumptivas que se
traduzem por uma exacerbacio das atividades de consumo (catabélicas).

INCENDIO

Sinistro por fogo. Combustdo viva. Fogo que escapa ao controle do ho-
mem. Grande prejuizo causado pelo fogo.
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INCENDIO CLASSE “A”

Fogo em sélidos. De uma maneira geral, queima em superficie e em pro-
fundidade. Os combustiveis sélidos mais freqlientes sio: madeira, papel,
borracha, pano e vegetacio seca.

INCENDIO CLASSE "B"

Fogo em liquidos ou em gases combustiveis. O liquido queima na super-
ficie, os gases, em volume. Os mais freqlientes sdo: gasolina, alcool, GLP
e eter.

INCENDIO CLASSE “C”

Fogo com material energizado, normalmente equipamento elétrico,
onde a extingdo deve ser realizada com agente ndo condutor de eletri-
cidade.

INCENDIO CLASSE “D”

Fogo em metal piroférico, que necessita de extintores especiais para sua
extingao.

INCENDIO DE JATO

Ocorre quando vapores em alta velocidade entram em contato com
uma fonte de ignigio.

INCENDIO FLORESTAL

Propagacio do fogo em areas florestais, que normalmente ocorre em pe-
riodos de estiagem. Esta intrinsecamente relacionada com a reducio da
umidade ambiental. Pode ocorrer espontaneamente ou ser provocado
pelo homem.

INCIDENCIA

Numero de casos novos (doenga ou outros eventos) que ocorrem em
uma comunidade, num determinado periodo.

INCIDENTE CRITICO

Em andlise de riscos, qualquer evento ou fato negativo que pode causar
danos em potencial. Também é o quase-acidente, ou seja, a condicio
que se apresenta sem danos manifestos.

INCOLUMIDADE

Qualidade ou estado de incolume daquele que esta livre do perigo, sdo
e salvo; ileso, intacto.
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INDICADOR DE RISCO

Elemento que indica, de forma clara e simplificada, a existéncia de um
risco de desastre. Um mapa de risco é um indicador grafico.

INDICADOR NUTRICIONAL

Célculo que permite avaliar quantitativamente a situagio alimentar e nu-
tricional de uma populagio, em uma situacio determinada. Compreen-
de: Indicadores de alimentos disponiveis — quando avalia a oferta
per capita de alimentos para um grupo populacional, numa circunstin-
cia determinada. Pode particularizar por categoria alimentar ou estimar
em termos de calorias. Indicadores de estado nutricional — quando,
normalmente por método de amostragem, se definem as repercussoes
clinicas e psicologicas de uma determinada situacio alimentar sobre um
grupo populacional definido.

INDICADORES DE GAS COMBUSTIVEL

Indicadores utilizados para examinar ou medir a concentra¢io de um
gis ou vapor inflamavel no ambiente.

INDICADORES DE OXIGENIO

Indicadores utilizados para avaliar a concentracio de oxigénio na atmos-
fera, informando que o ar normal contém 20, 9% de oxigénio; o ar estd
deficiente de oxigénio, se houver uma queda da percentagem para niveis
inferiores a 19, 5%; o ar estd rico em oxigénio, aumentando o risco de
combustdo, se a percentagem for superior a 25%.

INDICADORES SOCIAIS

Diferentes indices utilizados para definir o nivel de desenvolvimento
s6cioecondmico de uma determinada sociedade. Dentre esses, sio im-
portantes os indices de mortalidade infantil, de expectativa de vida, de
analfabetismo, habita¢des com dgua potavel, habitacdes com esgoto sa-
nitario e outros.

INDICE

Razdo entre determinados valores. Designa um valor comparativo, esta-
belecido por composicio de fatos ou de medidas relacionadas.

INDICE DE ARIDEZ

Termo usado por Thornthwaite em sua classificacio climéitica de 1948.
Indice que indica a deficiéncia de 4gua, abaixo da necessidade de dgua,
em uma esta¢io meteoroldgica. Medida de aridez. E calculado indepen-
dentemente do indice de umidade.
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INDICE DE CHEIA

Soma das profundidades de submersdo, observada em certo nimero de
estacdes-chaves de um rio. Esse indice dd uma representacio fisica da
extensio da inundacio de cada ano.

INDICE DE INCENDIO OU DE EXPLOSAO

Calculo estimado de danos proviveis que podem ocorrer numa unidade
de processamento, em caso de explosio ou incéndio. E calculado a partir
de fatores de risco e do material combustivel ou passivel de sofrer danos
em uma unidade de processamento.

INDICE DE PRECIPITACAO ANTERIOR

Soma ponderada de quantidades didrias de precipitagdes, empregada
como indice de umidade do solo. Tal indice € usado na estimativa de es-
coamento superficial e como medida da severidade de estiagem.

INDICE DE UMIDADE DE THORNTHWAITE OU INDICE DE
UMIDADE

Precipitacdo/chuva/escoamento superficial, para um ano determinado,
expressa como razio em relacio i precipitacio/chuva/escoamento super-
ficial médio anual, por um periodo de tempo considerado. E um indice
baseado na adequacio da chuva as necessidades das plantas.

INFECCAO

Penetracio, desenvolvimento ou multiplicacio de um agente infeccioso
no organismo humano ou de outro animal.

INFLAMABILIDADE

Facilidade com que determinado material entra em processo de ignicio,
por contato com centelhamento de varias origens, por exposi¢do a uma
fonte de alta temperatura, ou por contato com chama.

INFLAMAVEL

Que € suscetivel de queimar-se; combustivel que reage facilmente com
O oxigénio e, na presenca do calor, produz rapidamente o fogo.

INFLAMAVEL (CLASSES)

Classe 1 — Combustiveis cujo ponto de fulgor é abaixo de 4°C. Exem-
plo: éter, gasolina, benzina, nafta, colédio, acetona etc.; Classe 2 —
Combustiveis cujo ponto de fulgor é acima de 4°C e abaixo de 21°C.
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Exemplo: acetato amilico, toluol, dlcool etc.; Classe 3 — Combustiveis
cujo ponto de fulgor & acima de 21°C e abaixo de 93°C. Exemplo: quero-
sene, idlcool amilico, terebintina etc. (V. temperatura de fulgor).

INFESTACAO

Alojamento, desenvolvimento e reproducio de artrépodes na supetficie
do corpo humano, veste e animais. Locais e objetos infestados abrigam
formas animais, especialmente artropodes, roedores e ofidios.

INFILTRACAO

Processo da passagem de um fluido de um meio a outro (Exemplo: pas-
sagem da dgua da atmosfera para a litosfera).

INFORMACAO

Conhecimento de um fato ou situagio, resultante do processamento inte-
ligente de todos os informes disponiveis, relacionados com o referido fato
ou situacdo, com a finalidade de assessorar o planejamento, a execugio
e 0 acompanhamento de atos decisérios.

INFORMACOES BASICAS

As referentes a conhecimentos ji consolidados, levantados ou cataloga-
dos, abrangendo todos os campos de atividade de carater relativamente
permanente, e utilizados com a finalidade de proporcionar elementos
bésicos € necessirios aos planejadores, executores da Politica Nacional,
bem como aos produtores de informacoes.

INFORMACOES NACIONAIS

Consistem na integraciao das informacdes departamentais referentes aos
mais amplos aspectos da Politica Nacional e que, por sua natureza,
transcendem a competéncia exclusiva de um tnico 6rgio do governo.

INFORME

Qualquer observacao, fato, relato ou documento que possa contribuir
para o conhecimento de determinado assunto. O mesmo que dado.

INSETICIDA

Qualquer substincia quimica utilizada na destruicao de arudpodes que
atuam sob forma adulta ou larval. Normalmente o inseticida apresenta
agdo residual.
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INSPECAO DE SEGURANCA

Atividade que busca identificar condi¢des de planta ou de procedimen-
tos de operagdes que podem causar acidentes. Identifica situagdes de
maior risco e confirma se os processos de operagio e de manutencdo sdo
0S Propostos Nos projetos e normas-padrao.

INSOLACAO

1. Estado morbido causado por demorada exposi¢io 2 irradia¢io solar.
2. Tempo durante o qual o sol permanece descoberto, brilhando, livre
de nebulosidade e de nevoeiro.

INTEGRACAO DE INFORMES

Ato ou efeito de estabelecer relagdes reciprocas entre varios dados ou
informes, reunindo-os em um todo unificado, criando, assim, algo novo.

INTEMPERIE

Rigor nas variacdes das condicdes atmosféricas, tais como: temperatura,
regime dos ventos, chuva, umidade. Mau tempo.

INTEMPERISMO

Desintegrac¢io e decomposi¢io das rochas provocadas por um conjunto
de processos geoldgicos (mecinicos) resultantes da agdo fisica, quimica
e bioldgica dos elementos meteorolégicos sobre as mesmas. A agdo desses
elementos meteorolOgicos altera a cor, a composi¢io e a forma dessas
rochas.

INTENCAO DE PROJETO

Define o que se espera da operac¢iio de uma planta, na auséncia de des-
vios nos comandos de estudo. Pode ter virias formas, podendo ser des-
critiva ou diagramdtica, em fluxogramas, diagramas de linhas, desenhos
de instrumentacio e de procedimentos etc.

INTENSIDADE SISMICA

Medida da intensidade dos efeitos da vibragido produzida pela onda de
choque de um abalo sismico. A intensidade € medida numericamente,
através da Escala de Mercalli. Diz respeito ao efeito do sismo.

INTERCORRENCIA

Ocorréncia de um segundo incidente na vigéncia de um desastre. Ocorrén-
cia de outras doengas ou incidentes concomitantemente com uma enfer-
midade basica e sem relagio etiologica com a mesma. O mesmo que
complicagio.
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INTERESSES NACIONAIS

Expressio dos anseios e desejos coletivos despertados pelas necessida-
des materiais e espirituais, vitais ou derivadas, de toda a Nacio.

INTERESSES VITAIS

Aqueles que bem caracterizam os interesses nacionais, relacionam-se
com as mais relevantes necessidades da Nac¢iao, consideradas indispen-
saveis a sobrevivéncia em condicdes compativeis com a dignidade hu-
mana, e repousam em valores transcendentais e imutdveis.

INTERMACAO

Estado mdrbido causado pela exposicio ao calor intenso ou por obsticu-
los aos mecanismos de perda de calor organico por aumento da tempera-
tura e umidade ambiental. Assemelha-se 2 insolagido, s6 que, na Gltima, a
fonte de calor é o Sol.

INTERVALO DE RACOES

Periodo, expresso em jornadas, iniciado com a entrega do pedido e en-
cerrado com o fim do consumo da racio.

INTRUSAO MARINHA

Invasio da 4gua salgada marinha por reducio excessiva dos niveis
potenciométricos dos aqiiiferos; pode ser natural (anos secos) ou artificial
(excesso de bombeamento).

INUNDACAO

Transbordamento de 4gua da calha normal de rics, mares, lagos e acudes,
ou acumulacio de 4gua por drenagem deficiente, em 4reas niao habitual-
mente submersas. Em funcio da magnitude, as inundacdes sdo classifi-
cadas como: excepcionais, de grande magnitude, normais ou regulares
e de pequena magnitude. Em fun¢io do padrio evolutivo, sio classifica-
das como: enchentes ou inunda¢des graduais, enxurradas ou inun-
dagdes bruscas, alagamentos e inundacdes litorineas. Na maioria das
vezes, o incremento dos caudais de superficie é provocado por preci-
pitacdes pluviométricas intensas e concentradas, pela intensificacio do
regime de chuvas sazonais, por saturagio do lencol fredtico ou por de-
gelo. As inundagdes podem ter outras causas como: assoreamento do
leito dos rios; compactagio e impermeabilizacio do solo; erupcdes
vulcinicas em dreas de nevados; invasio de terrenos deprimidos por
maremotos, ondas intensificadas e macaréus; precipitacoes intensas
com marés elevadas; rompimento de barragens; drenagem deficiente
de dreas a montante de aterros; estrangulamento de rios provocado por
desmoronamento.
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iON

Atomo ou grupamento de dtomos originalmente neutros, o qual se carre-
gou eletricamente por perda ou aquisi¢ao de elétrons. Por perda, trans-
formou-se em ion positivo ou cition e, por aquisi¢io, transformou-se em
ion negativo ou anion.

IONIZACAO DOS ALIMENTOS

Tratamento dos alimentos por radiacdes ionizantes, com a finalidade de
aumentar sua preservacio, sem perda de suas qualidades nutricionais.

IONOSFERA

Zona de atmosfera entre 70 e 500 km de altitude na qual os f6tons € outras
particulas de radiacio produzem a ioniza¢do dos elementos atmosféricos.
O efeito ionizante € facilitado pela pequena densidade e pelo amplo es-
tado de difusio dos gases, provocado pela rarefagcio atmosférica, em
funcio da altitude.

IRRADIACAO

Transmissiao do calor ou de energia por raios ou energia irradiante, sem
interferéncia de substincia material.

IRRIGACAO

Em agricultura, método de distribuicio da dgua no solo, buscando com-
pensar irregularidades sazonais de precipitagio ou aumentar a oferta de
dgua necessaria a determinadas culturas.

IRRIGACAO DE ESCOAMENTO CONTINUO

Sistema de distribuicio de 4gua no qual cada irrigador recebe, de ma-
neira continua, a quantidade de dgua que lhe € atribuida.

IRRIGACAO POR ASPERSAQ

Compreende, normalmente, uma esta¢gio de bombeamento para forne-
cer agua sob pressao, pipelines para transportar a d4gua até a irea deter-
minada e um ou mais dispositivos para borrifar 4gua no solo.

IRRIGACAO POR BACIA

Método de inundagio que permite a divisio do campo em certo nimero
de bacias.
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IRRIGACAO POR CORRUGACAO

Método de irrigacio superficial utilizado para permitir que pequenos
filetes de 4gua escorram numa série de sulcos estreitos e rasos, no sentido
da maior declividade, durante tempo suficiente para permitir que infil-
tracdes horizontais de sulcos adjacentes se encontrem.

IRRIGACAO POR ESCOAMENTO

Irrigacdo na qual a 4gua corre sobre a superficie do solo, num lengol con-
tinuo de pequena espessura, espalhando-se lentamente e infiltrando-se.

IRRIGACAO POR ESPALHAMENTO DE AGUA DE CHEIA

Método de irrigacao praticado pela construgio de diques de derivagio de
terra, transversalmente a um curso d’dgua normalmente seco. Os diques
desviam as aguas de cheias para canais que conduzem as parcelas
rodeadas de diques, onde a dgua € retida até ser absorvida.

IRRIGACAO POR FATXAS

Método de irrigacio por inundacido através do qual a terra € dividida em
faixa de bordas, permitindo que a 4dgua seja vertida sobre cada faixa, a
partir de um canal ou um pequeno valo de irriga¢io situado na sua extre-
midade.

IRRIGACAO POR GRAVIDADE

Sistema de irrigagio de terras por gravidade, nos lugares onde a 4gua de
irrigacdo estd disponivel, em nivel mais elevado do que o da terra a ser
irrigada.

IRRIGACAO POR INUNDACAO

Método de irrigacio através do qual € feita a cobertura da superficie do
terreno com uma camada de dgua espessa, que ai permanece durante
um periodo consideravel, e depois a retirada da parte que ndo se infil-
trou, deixando, assim, a terra pronta para o crescimento de culturas.

IRRIGACAO POR INUNDACAO CONTROLADA

Inundacio superficial na qual a 4gua aplicada na terra estd em condicdes
controladas ou orientadas.

TIRRIGACAO POR INUNDACAQO LIVRE

Inundacio superficial na qual a 4gua é desviada para areas que nio fo-
ram preparadas, deixando-se que o escoamento se processe de acordo
com as declividades naturais, sem controlar sua distribui¢io. Também
denominada “irrigacao por escorrimento natural”.
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IRRIGACAO POR INUNDACAO SUPERFICIAL

Método de irrigaciio utilizado para permitir que a dgua cubra a superficie
da terra numa lamina continua.

IRRIGACAO POR SUBMERSAO

Irrigacido por inundacio controlada, na qual a 4gua aplicada é retida
sobre o solo, durante um periodo de tempo suficiente para que haja infil-
tracio, até a profundidade desejada, sob a superticie do solo.

IRRIGACAO POR SULCOS

Método de irrigacio superficial através do qual se faz passar 4gua nos
sulcos entre as linhas de cultura.

IRRIGACAO POR TRANSBORDAMENTO DE AGUA DE CHEIAS —
(V. irrigacdo por espalbamento)

ISOIETA, LINHA ISOIETAL OU LINHA ISOPLUVIAL

Linha que une os pontos de igual valor de uma func¢io de duas varidveis;
por exemplo, linha de igual valor de um elemento hidrolégico, repre-
sentado como fungio das duas coordenadas, horas do dia e meses do
ano.

ISOLAMENTO

1. Conjunto de operagdes destinadas a impedir a propaga¢io de um si-
nistro (normalmente incéndio) para outras ireas. 2. Seguranga de pes-
soas ou animais infectados, durante o periodo de transmissibilidade da
doenca, em local e condicdes que evitem a transmissdo do agente in-
feccioso aos suscetiveis. 3. Instalagio hospitalar destinada ao isolamento
de pacientes.

ISOLAMENTO REVERSO

Instalagio hospitalar destinada ao isolamento de pacientes que, por redu-
¢ao de sua eficiéncia imunitdria, necessitam ser melhor protegidos con-
tra os riscos de infec¢des oportunistas. De um modo geral, devem ser
considerados como Isolamentos Perversos as seguintes unidades: Uni-
dades de Queimados, Unidade de Cuidados Intermediarios de Cirurgia,
Unidade de Tratamento de Transplantados de Medula, Unidade Corona-

riana, Unidade de Isolamento para Quimioterapia Intensiva e outras. A
Unidade de Cuidados Intermedidrios de Pacientes Aidéticos é, também,
uma instalacao que, mais que proteger o hospital dos aidéticos, protege
os aidéticos do hospital.
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ISOTERMA

Em um mapa ou carta, correspondente as linhas que unem pontos de
igual temperatura.

ISOTOPO

Elemento quimico com o mesmo niimero atdmico (elétrons) e, conse-
qlientemente, com as mesmas propriedades quimicas, porém com pesos
atdmicos distintos, em fungio de um namero diferente de néutrons.

ITEM

Cada um dos nomes de artigos ou de produtos componentes de cati-
logo de suprimento ou de nomenclatura do material.

ITEM CONTROLADO

Qualquer artigo sob cuja distribui¢io a individuo ou unidades depende
de autorizagdo da autoridade competente que exerce estreita fiscaliza-
¢do sobre o mesmo, em virtude de sua escassez, alto custo ou por sua
natureza altamente técnica ou perigosa.

ITEM CRITICO

Artigo que esta sendo considerado como suprimento restrito, ou para o
qual ha expectativa de que venha a ser.



