PACIENTE

Pessoa doente. Aquele que necessita de cuidados de sadde.
PACIENTE DE AMBULATORIO

O mesmo que paciente externo. Aquele que ndao necessita de internacio.
PACIENTE EGRESSO

Doente que recebe alta de um estabelecimento de satde.

PACIENTE INTERNADO

Pessoa que, admitida no hospital, passa a ocupar um leito, por periodo
superior a 24 horas.

PADIOLA

Espécie de cama de lona, portitil e desmontavel, na qual sdo transporta-
dos doentes ou feridos; maca.

PADRAO DE POTABILIDADE

Parimetro que determina as quantidades-limite dos diversos clementos
tolerdveis na dgua de abastecimento, fixado pela legislacdo em vigor.

PADRAO DE SEGURANCA

Parimetro que determina as quantidades-limite dos diversos elementos
tolerdveis na agua de abastecimento, para garantir que a A4gua nao cause
dano a saide da populagio.

PALMA FORRAGEIRA

Cacticea dos géneros Opuntia e Nopalea, de sistema radicular muito ra-
mificado, porém pouco profundo. Caule representado pelas raquetes
(cladodios), sempre verdes, que realizam as func¢oes de fotossintese, res-
piracio e absor¢io de dgua, além de constituir uma estrutura de resisténcia
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contra a escassez de agua. As folhas sdo muito reduzidas e caidigas. As
flores sio hermafroditas e abrem somente por um periodo de 24 horas,
O fruto € uma baga carnosa, mais ou menos ovéide, comestivel e deno-
minado figo-da-india.

PALUDISMO
O mesmo que malaria.
PANDEMIA

Epidemia generalizada de amplas proporgdes, atingindo grande nimero
de pessoas, em vasta area geogrifica.

PANICO

1. Situagio de susto ou terror stbito. Medo repentino. A¢io desorientada
de uma coletividade, surpreendida por um fendmeno, suposto ou real,
sobre o qual avalia antecipadamente resultados desastrosos, muitas vezes
injustificados, reagindo de forma irracional e, em conseqiiéncia, aumen-
tando os riscos de ampliacio do desastre. 2. Medo que os antigos diziam
ser inspirado pelo Deus Pa.

PARADA CARDIACA

Auséncia de batimento cardiaco, detectada por auséncia de pulso caroti-
deo e siléncio 4 ausculta cardiaca.

PAREDE CORTA-FOGO

Diviséria entre dois pontos de risco de incéndio isolados, construida
com material resistente ao fogo.

PARQUE

Area destinada 4 armazenagem, transferéncia e distribuicio de produtos,
como tanques, armazéns e bombas de transferéncia. Grande area de
depdsitos.

PARQUE DE INFLAMAVEIS

Area destinada ao armazenamento de substincias combustiveis, como
alcool, gasolina e outros.

PATAMAR — (V. pataréu)
PATAREU

Patamar; a parte superior do tltimo degrau de uma escadaria ou de um
lanco de escada de alvenaria.
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PATOGENICIDADE

Capacidade que tem um agente infeccioso de produzir doen¢a em um
organismo susceptivel.

PATOGENO ou PATOGENICO
Capaz de produzir doenga.
PATOLOGIA

Ramo do conhecimento médico que estuda as doengas, suas causas e
origens, as altera¢bes orginicas (anatomopatolégicas) e funcionais (fisio-
patoldgicas) provocadas no organismo, a evolugio das mesmas e os sin-
tomas (queixas subjetivas) e sinais (constatagdes objetivas) que permi-
tem reconhecé-las.

PAUTA DE ALIMENTACAO

Relacio dos alimentos consumidos por um determinado grupo popula-

cional, examinados, qualitativa e quantitativamente, durante um periodo
definido.

PEDICULOSE — (CID 132)

Infestacio da cabeca, de outras regides pilosas do corpo e do vestudrio
por piolhos adultos, suas larvas e seus ovos (1éndeas). Ocorre freqiiente-
mente em todo o mundo, entre escolares e em aglomerados humanos.
Os piolhos podem ser vetores de enfermidades como o tifo epidémico.

PE DIREITO

Distincia vertical que limita o piso e o teto de um pavimento; distincia
vertical entre o nivel do solo e a cobertura de um prédio.

PEDOLOGIA

Ramo da ciéncia do solo que trata da elucidagio das leis naturais que
regem a origem, a formacio e a distribui¢cio dos solos.

PEDOSFERA

Parte da crosta terrestre na qual ocorrem os processos de formagio do
solo.

PERCEPCAO DO RISCO

1. Impressio ou juizo intuitivo sobre a natureza e a magnitude de um
determinado risco. 2. Percep¢io sobre a importincia ou gravidade de um
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determinado risco, com base no repertdrio de conhecimento que o indi-
viduo acumulou, durante o seu desenvolvimento cultural, e sobre o jui-
zo politico e moral de sua significacdo.

PERCOLACAO

Capacidade de um fluido deslocar-se através de um meio poroso. Durante
a percolagio, ocorre a filtracio de particulas em suspensio no meio li-
quido.

PERENIZACAO DE RIO

Projeto que permite que um rio intermitente passe a fluir, durante o ano
inteiro. Depende de projetos de regularizacio espacial dos deflivios das
bacias — PRED, os quais, mediante a construgio de linhas de pequenas
barragens sucessivas, estabelecem estirdes de dgua que se renovam, em
ritmo controlado, ao longo do percurso do rio. Ao longo de toda a bacia,
sdo também programadas obras, com a finalidade de regularizar a acu-
mulacdo dos fredticos marginais, objetivando abrandar a curva de acu-
mulacio/deplecio.

PERFIL DE POCO ARTESIANO (pogo tubular profundo)

Descricido das caracteristicas litolégicas do local onde foi perfurado o
poco (tipo de terreno e rocha) e das caracteristicas da construcio do
poco (montagem ¢ dados técnicos). Trata-se de um documento utilizado
para orientar a limpeza ou recuperagio de um pogo artesiano, pois per-
mite a quem executa o servigo conhecé-lo sem ter sido responsivel pela
sua perfuracio.

PERFIL DE UM RISCO

Forma de evolugdo de um risco no tempo.

PERFURACAQ DE POCOS/FERRAMENTA

Conjunto de instrumentos compreendendo o porta-cabo, a haste, os per-
cussores, a haste do trado e o trépano.

PERIGO

Qualquer condi¢io potencial ou real cque pode vir a causar morte, feri-
mento ou dano a propriedade. A tendéncia moderna é substituir o termo
por ameaca.

PERIODO DE INCUBACAO

Intevalo de lempo que decorre entre a4 eXposicao a um agente inteccio-
so ¢ o surgimento de sinais e sintomas da doenca. Para um vetor, inchca
O momento em que a transmissdo passa a ser possivel.
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PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

Periodo durante o qual o agente infeccioso pode ser transferido, direta
ou indiretamente, de um organismo infectado para outro. O contigio
pode ocorrer entre seres humanos, de um animal para ser humano e
vice-versa.

PERIODO RADIOATIVO — Meia-Vida Radioativa.

Tempo necessario para que a emissio radioativa se reduza 2 metade da
dose inicial. As substancias de meia-vida prolongada sio as que se consti-
tuem como maiores fontes de problemas, no que diz respeito ao destino
dos residuos, ap6s a utilizagio.

PERMANGANATO DE POTASSIO

Cristais purpuro-escuros, com brilho metilico azulado; sabor adstrin-
gente adocicado; material oxidante poderoso; explosivo em contato
com 4cido sulfirico ou perdxido de hidrogénio.

PERMEABILIDADE

Capacidade de um solo, sedimento ou rocha porosa de permitir a passa-
gem, transferéncia ou cedéncia da dgua. Mede-se pela quantidade de
dgua que passa por uma se¢do unitdria, durante a unidade de tempo,
sob um gradiente hidraulico de 100%.

PERMEABILIDADE EFETIVA

Permeabilidade de um meio poroso em relagio a um fluido determina-
do, que s6 incompletamente ocupa 0s espagos intersticiais. Os intersti-
cios restantes siao preenchidos por outros fluidos. E uma funcio de satu-
racao.

PERMEABILIDADE INTRINSECA

Propriedade que um meio poroso tem de permitir o movimento de
fluidos liquidos ou gasosos, através de seu meio, sob a a¢io combinada
da gravidade e da pressio.

PERNEIRA

Equipamento de protecao individual que completa a protec¢io propor-
cionada pela botina, jA que protege o tornozelo, a canela, os lados e a
parte traseira da perna; confeccionada em couro rigido e muito facil de
ser colocada ou retirada.
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PESSOA IMUNE

Pessoa que possui anticorpos protetores especificos ou mesmo imuni-
dade celular, cujo organismo reage eficazmente para prevenir a infec¢@o
ou as manifestacdes clinicas da doeng¢a, quando em contato com o
agente infeccioso especifico. A imunidade pode ser conseqiiéncia de
uma infec¢do ou imunizacao artificial anterior € normalmente € relativa,
dependendo do estado nutricional e de condigbes de estresse. Pode ser
afetada por terapia com medicamentos imunossupressores, por enfermi-
dades concomitantes e pelo processo de envelhecimento. A inoculacio
macica do agente infeccioso ou sua introdugio por porta de entrada inu-
sitada pode ser causa de redugio das resisténcias organicas.

PESSOA INFECTADA

Pessoa que alberga um agente infeccioso, podendo ter uma infeccio
inaparente (portador) ou uma doeng¢a manifesta.

PESSOA INFECTANTE

Pessoa de quem o agente infeccioso pode ser contraido em condicoes
naturais.

PESTE — (CID 020)

Zoonose especifica (doenga de homens e de animais) que envolve o
homem, roedores e pulgas, produzida pelo bacilo da peste (Pasteurella
pestis ou Yersinia pestis). A reacio inicial (peste bubdnica) é comumente
uma reacao inflamatéria dos glanglios linfaticos (linfoadenite), que dre-
nam a rede linfitica do local da picada da pulga. Os glanglios apresen-
tam tumefacio, dor e podem supurar. Nessa fase, pode ja haver febre;
numa segunda, hd disseminacio pela corrente sangliinea (peste septi-
cémica) para varios Orgidos, inclusive meninge. O comprometimento
pulmonar (peste pneumonica) evolui com derrames pleurais e compro-
metimento dos glanglios do mediastino. A peste nio tratada possui uma
taxa de letalidade de cerca de 50%. O tratamento com cloranfenicol,
estreptomicina e tetraciclina, desde que precoce, tem se mostrado eficaz.
Quando ha convulsio social, queda dos padroes de higiene e da quali-
dade dos servicos de saide publica e confinamento, a peste pode tor-
nar-se um desastre significativo em dreas endémicas.

pH — (POTENCIAL HIDROGENIO)

Simbolo da concentragio de ions de hidrogénio em uma solug¢io. Uma
solucio neutra tem um pH de 7; uma solugio icida tem um pH menor
que 7; uma alcalina, um pH mais alto que 7.
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PIEZOMETRO

Instrumento utilizado para medir a compressibilidade dos liquidos, prin-
cipalmente da 4gua intersticial em maci¢os rochosos e de terra.

PIPA
Autotanque. Tanque cilindrico menor que o tonel e maior que o barril.
PIROFORICO

Metal como sédio, potissio, zircdnio e outros, que se inflama em contato
com O ar.

PIROMANIA

Entusiasmo extravagante, envolvimento violento ou preccupacio per-
sistente com o fogo.

PISTA DE ROLAMENTO

Area destinada 2 movimentacio de aeronaves e viaturas erm taxiamen-
to da pista de pouso para os locais de estacionamento, embarque ou
vice-versa.

PISTOLA DE SINALIZACAO

Instrumentagio provida de sistema de percussio com cdpsula contendo
massa fulminante e colorida que, quando langada, é visivel a grande dis-
tancia.

PLANIFICACAO AMBIENTAL

1. Processo racional de tomada de decisdes que considera os danos sobre
o meio ambiente. 2. Processo mediante o qual se busca otimizar o manejo
ambiental, segundo aspiragdes definidas como positivas pelos sistemas
de valores mais representativos da comunidade afetada, com o objetivo
de preservar os ecossistemas e aperfeicoar os habitat das populag¢des bene-
ficiadas.

PLANO ALTERNATIVO

Plano tragado para substituir determinado plano de operagio, no caso
de mudanga de situagio, que o torne inexequivel ou desaconselhavel.

PLANO BASICO

Planc geral, destinado a resolver um problema administrativo de grande
envergadura e que serve de base a elaboragio de outros planos de
detalhes.

203



PLANO COMPLEMENTAR

Plano operacional para a realizacio de operagdes parciais ou de servigos
especiais que concorrem para a execugio de determinado plano de ope-
ragao.

PLANO DE AUXILIO MUTUO

Plano que estabelece a soma de esforgos de pessoal, equipamentos e
materiais, envolvendo drgios governamentais, nio-governamentais € a
comunidade, para enfrentar, com sucesso, situa¢oes de emergéncia.

PLANO DE CONTINGENCIA OU EMERGENCIA

Planejamento realizado para controlar e minimizar os efeitos previsi-
veis de um desastre especifico. O planejamento se inicia com um "Estu-
do de Situagio”, que deve considerar as seguintes variaveis: 1 — avalia-
¢do da ameaca de desastre; 2 — avaliacio da vulnerabilidade do
desastre; 3 — avaliacio de risco; 4 — previsio de danos; 5 — avalia-
¢io dos meios disponiveis; 6 — estudo da varidvel tempo; 7 — estabele-
cimento de uma "hipétese de planejamento", apos conclusio do es-
tudo de situagio; 8 — estabelecimento da necessidade de recursos
externos, apos comparacio das necessidades com as possibilidades
(recursos disponiveis); 9 — levantamento, comparacgio e defini¢io da
melhor linha de agido para a solu¢io do problema; aperfeicoamento e,
em seguida, a implantacio do programa de preparac¢io para o en-
frentamento do desastre; 10 — definicio das missdes das instituicdes
e equipes de atuacdo e programacido de "exercicios simulados", que
servirdo para testar o desempenho das equipes e aperfeicoar o planeja-
mento.

PLANO DE OPERACOES

Plano destinado 2 execuc¢do de uma operagio, incluindo todos os as-
pectos necessirios a esse fim.

PLANO DIRETOR DE DEFESA CIVIL

Plano global de todas as a¢des de defesa civil, que deve considerar a
seguinte sistemitica de planejamento e gerenciamento de desastres:
Minimizacio de Desastres, compreendendo Prevencio de Desastres
e Programas de Preparacio para Emergéncias e Desastres (P.P.E.D);
Resposta aos Desastres, compreendendo as A¢des de Socorro, Assis-
1éncia a Populacao e de Reabilitacao da Area Atingida; Reconstrugio,
que tem por finalidade restabelecer, em sua plenitude, os servicos pu-
blicos, a economia da area, o moral social e o bem-estar da populacio.
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PLANO EVENTUAL DE MOBILIZACAO

Documento resultante de um planejamento sobre problemas de mobili-
zag¢do — compatibilizado com o Plano Nacional de Mobilizacio — im-
plementando os estudos realizados, onde se encontram respostas a hi-
poteses formuladas para prazos curtos e situacdes inopinadas, as quais
se exige a imediata execugdo de agdes de emergéncia.

PLANTA ISOMETRICA

Representacdo de um objeto ou edificacio em que sao projetados num
plano, cujas wés faces estio igualmente inclinadas em relacio a este plano,
de modo que todas as arestas e 0s trés eixos principais sejam igualmente
encurtados. Esta projecao permite reproduzir todos os elementos do
projeto, como os pontos de fuga. E muito usada para mostrar instalacdes
hidraulicas.

PLATAFORMA CONTINENTAL

1. Também Banqueta Continental ou Plataforma Submarina. 2. Area
imersa da borda continental que se inicia na praia e declina, suavemente,
até o talude continental ou, convencionalmente, até a linha isobatimétrica
de duzentos metros de profundidade.

PLOTAR

Assinalar ou localizar as posi¢des sucessivas de um objeto (alvo, aeronave,
embarcacio, tropa etc.), em mapa, carta, mosaico fotografico, diagrama
etc., de maneira a poder determinar-lhe o rumo e a velocidade de deslo-
camento.

PLUVIEROSAO

O mesmo que erosiao pluvial, isto é, erosdo provocada pelas dguas das
chuvas.

PLUVIOGRAFOQO

Pluvidmetro que registra automaticamente € normalmente, sob a forma
de grafico, a quantidade acumulada de precipitacio em fungio do tem-

po.
PLUVIOMETRIA

1. Ramo da climatologia que se ocupa da distribuicdo de chuvas em dife-
rentes épocas e regides. 2. Medida média de precipitaces de chuvas em
uma regido definida, durante um periodo considerado.

205



PLUVIOMETRO

Instrumento para medir a quantidade de precipitacio que cai num local,
num momento determinado.

POCO

1. Furo vertical no solo para extrair 4gua. 2. Pequena massa de dgua
calma e relativamente profunda. 3. Lago natural ou artificial para acumu-
lagdo, regularizacdo e controle de dgua.

POCO ABISSINIO

Poco constituido por um tubo de extremidade pontiaguda, dotado de
perfuragdes acima desta extremidade e introduzido em camadas de solo
de dureza moderada.

POCO AMAZONAS

Pog¢o cavado no aluvido, ao longo do rio, objetivando captar a 4gua subal-
veolar, que escoa por baixo da superficie.

POCO ARTESIANO

Poco que atinge um aquifero artesiano ou confinado, no qual o nivel da
dgua se eleva acima do nivel do solo, dispensando bombeamento.

POCO COMPLETO

Pog¢o que se estende por toda a espessura da regido saturada de um
aquifero, sendo constituido de tal modo que a dgua pode penetrar em
sua total extensio.

POCO DE DESPEJO

Poco utilizado para receber 4dguas servidas ou poluidas, de drenagem,
de salmouras etc.

POCO DE EVACUACAO — (V. poco de despejo)
POCO DE OBSERVACAO

Poco utilizado para observar o valor médio da altura piezométrica, na
parte em contato direto com o aquifero.

POCO DE VISITA
Entrada para inspe¢io e limpeza de galeria de 4guas pluviais.

POCO PERFEITO — (V. pogo completo)
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POCO TUBULAR

Poco construido por introducio de um tubo no solo, até atingir o lencol
aquifero, para retirar agua, geralmente por bombeamento.

PODER AEROESPACIAL

Capacidade que tem uma nacio de controlar e utilizar 0 espaco aéreo
com propdsitos definidos.

PODER MARITIMO

Capacidade resultante da integracdo de meios de toda ordem que possi-
bilitem a utilizacio do mar e demais aquavias, visando a consecucio dos
Objetivos Nacionais e execucdo das politicas do Estado.

PODER MILITAR

Expressao do Poder Nacional, constituida de meios predominantemente
militares, de que dispde a Nacio para, sob a dire¢io do Estado, promo-
ver, pela dissuasio ou pela violéncia, a conquista ou manutencio dos
Objetivos Nacionais.

PODER NACIONAL

Expressao integrada dos meios de toda ordem de que dispoe efetiva-
mente a Nac¢do, numa época considerada, para promover, sob a diregao
do Estado, no dmbito interno e externo, a conquista ou manutencio dos
Objetivos Nacionais.

PODER NAVAL

Componente naval do Poder Militar da Nagido e parte integrante do seu
Poder Maritimo, que a capacita para atuar militarmente no mar e demais
aquavias, na conquista e manutencdo dos Objetivos Nacionais.

PODER TERRESTRE

Componente do Poder Militar que possui, como instrumento de agio, as
Forgas Terrestres da Nagio e sua estrutura de apoio imediato.

POEIRA

1. Particula sélida gerada pelo manuseio, trituracio, moagem, impacto
rapido, detonagio ou decrepitacio de materiais orginicos ou inorgini-
cos, tais como: rochas, minérios, metais, carvio, madeira etc. As poeiras
ndo tecndem a flocular, cxcoto sob a agiio de forgas cletrostaticas; sdo di
fusas no ar, mas assentam pela agdo da gravidade. 2. Aerodisperséide
solido, formado por rompimento mecinico de sélidos.
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POLIOMIELITE — ( CID 045)

1. Infeccio viral aguda causada por polivirus de tipo 1, 2 ou 3. Apre-
senta-se com grau variavel de gravidade, desde infeccio inaparente,
doenga febril sem sintomas neuroldgicos e meningite asséptica (menin-
gite a virus) até doenca paralitica de intensidade varidvel ou mesmo
morte. Os sintomas mais freqiientes sdo: febre, mal-estar, dor de cabecga,
nduseas, vomitos, rigidez da nuca, rigidez lombar, com ou sem parali-
sias que podem se apresentar em varias combinagdes. O virus tem sido
isolado no rinofaringe, que parece ser a porta de entrada mais freqiiente
no organismo. Em locais de saneamento deficiente, hd possibilidade de
contaminacio fecal. O reservatério € o préprio homem, especialmente
criangas com infec¢des inaparentes (PVO). Campanhas bem planejadas
‘e persistentes de vacinacio oral podem controlar e mesmo erradicar a
enfermidade. Em situacdes sanitirias deficientes, pode ser causa de
surgimento de surtos. 2. O mesmo que paralisia infantil.

POLITICA NACIONAL

Arte de estabelecer os Objetivos Nacionais, mediante a interpretaciao dos
Interesses e Aspiracdes Nacionais, e de orientar a conquista ou preserva-
¢do desses objetivos.

POLITICA NACIONAL DE SEGURANCA

Integrada 2 Politica Nacional, € a atte de orientar o Poder Nacional, visando
a garantir a conquista ou a manuteng¢io dos Objetivos Nacionais.

POLUENTE

1. Fator quimico, fisico ou biolégico que polui ou contamina o ambiente.
2. O mesmo que contaminante. 3. Substincia presente no ambiente em
concentracio que causa dano. 4. Qualquer matéria indesejavel, solida, li-
quida ou gasosa presente no meio ambiente. Poluente ou Contami-
nante Primdirio. Contaminante emitido para o ambiente a partir de
fonrte identificavel. Poluente ou Contaminante Secundario. Contami-
nante que se forma por reacio quimica entre um dejeto e substincia qui-
mica existente no meio ambiente. Poluente ou Contaminante Antro-
pogénico. Agente cuja presenca no ambiente, em niveis perigosos para
0s seres vivos, deve-se a atividades humanas.

POLUICAO

Modificagdo indesejivel das caracteristicas fisicas, quimicas ou biolégi-
cas do meio ambiente. Presencga de poluentes fisicos, quimicos ou biolé-
gicos nocivos ao ambiente.
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