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Presentacion

Después del paso devastador del huracén Mitch, la mujer
amiga, la compariera, la lider, la estudiante, la madre,
itodas!, hemos desbordado generosas energias en el centro de
mujeres, en la organizacion, en la empresa, para hacerle frente a
la emergencia. En los refugios, ellas limpiando, haciendo la
comida, organizando, haciendo todo para que las cosas
funcionen. En la casa las mujeres estan intentando proveer lo
basico, Y se preocupan de que sus familias estén censadas.

Ellas v nosotras que vemaos el mundo de forma distinta a los
hombres, tenemos que demandar espacios de participacién en
las mesas de trabajo donde la comunidad construye y acuerda
los proyectos y planes para la reconstruccién. ¢Quien si no las
mujeres podemos ver por los intereses de las mujeres?

Con este suplemento queremos dar a las lectoras de La Boletina
informacién que ayuda a hacer mas visible las necesidades de las
mujeres ante el desastre, al integrar una analisis de género a las
acciones v en los programas de rehabilitacién y reconstruccion

del pais.
También les presentamos un articulo que brinda algunas pistas

para sobrellevar las crisis que causa en hombres y mujeres, el
desastre, asf como algunas recomendaciones para ayudar a los

hombres a prevenir y evitar la violencia en la casa. @
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Después de conocer ef desastre que iba dejando el

Mitch a su paso por Nicaragua, le pregunté a una amiga cémo

se sentia y ella me contestd: “Estoy deprimida, todo me cuesta
mucho., No quiero moverme, e grito a todo ef mundo, cuialquier cosa
gue me digan me duele. Estoy desalentada, tesmoralizada, me siento
derrotada. Me duele la cabeza; en Ja noche no puedo dormir y sf fogro

agarrar un pequito de suefio al rato estoy desplierta para no poder volver
a pegar los ojos. Es hortible, siento que envejeci digz anos”.

'Y PO BS para menos, un huracan
pasé y se llevé mucho... tal vez
demasiadas cosas de nuestra vida. Hay
motivos de sobra para estar triste,
agobiada, cansada, frustrada, enojada,
furiosa. Mada de lo que pasd fue justo,
pero fasmentablemente sucedid.

Con la intencién de animarnos, de que
pensemes uUn pogquito en nosotras

jNo hay recetas, pero si
podemos actuar!

Todo esto es muy dificil y nadie puede
dar recetas. Pero con todo el
sufrimiento y los dafos, las personas
sobrevivientes tenemos algo valioso:
jestamos vivos y vivas! Tenemos

muchos dias por delante para hacer
cosas que

mismas, de tener ideas que
puedan servirnos, para no
sentirnes salas y para darmos
cuenta que no nes estamos
volviando locas, escribimos

esto.

Te invitamos a leer este
articulo que te ofrece
recomendaciones para
reponernos emocionalmente,
porque tadas las perganas
tenemos en nuestro interior
muchos recursos para
sobrevivir y para salir adelante
en situaciones dificiles,

!
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nes ayuden
a reconstruir
el futuro.
Tenemos la
gapacidad
de decir:
“voy a
superarme
por mi

y por las
personas
que quiero”.



{Tenés recursos preciosos
para este momento dificil!

Cuando estamos tristes y adoloridas
pensamos que no tenemos nada o que
io que tenemos no sirve para nada. Sin
embargo, todas las personas tenemos
recursos que no tienen que ver con
dinero o con recursos materiales. Hay
gente alrededor que también esta
sufriendo y que pueden ayudarnos, asi
como nosotras podemos ser de mucha
ayuda para ellos.

Si nos tomamos el tiempo, podemos
reconocer nuestros recursos:

Por ejemplo tenemos capacidad
para comprender; para hablar;
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para acercarnos a otras personas; para
pensar y enrumbar nuestra mente; para
mirar a nuestro alrededor y ver cémo
sufren ofras personas que también son
queridas por nosotras. También
tenemos la capacidad de planear, de
ordenar cosas; de elegir a alguien con
quien compartir. Todo esto y mas son
recursos que estdn dentro de nosotras,
sélo tenemos que usarlos, dejarlos salir.

Entonces, ;qué puedo hacer?

Lo primero que tenemos gue hacer es
reconocer por qué nos sentimos asf.
Tenemos que reconocer todo lo que
perdimos y el gran dafo que eso nos
causd: hagamos una lista de las
mayores pérdidas que tuvimos y
démonos permiso para llorar por cada
una de ellas, para estar triste y para
decirnos que loramos porque
perdimos algo o alguien que querfamos
mucho. No se vale esconder el dolor
que sentimos ante los y las nifias,
porque lo sienten y es mejor si
aprenden que es normal sentir dolory
tristeza cuando se pierde alge querido.

Con el dolor también hay otros
sentimientos cruzados: miedo, rabia,
culpa, desolacién. Es normal tener
estos sentimientos y lo dnico que
podemos hacer es darnos permiso para
sentirlos.
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Es importante
decirnos: voy a
buscar la amistad
de otra persona
que sufre como yo
y voy a pedirle que
compartamos
-4 nuestro dolor.

Después de perder todo lo que
perdimos con el huracan, el dolor es
nuestro punto de partida para arrancar
de nuevo. Por eso es importante sentir
que estamos con rabia, arrechas, sin
dejar que ese sentimiento se descargue
sobre otras personas o hacia nosotras
mismas causandonos dafios o
torturandonos. Si nos permitimos
sentirlos poco a poco nogvamos a dar
cuenta que no duran toda la vida.

Cuando estamos tristes no queremos
hacer nada para cambiar las cosas. Es
importante decirnos: voy a buscar la
amistad de otra persona que sufre
como yo y voy a pedirle que
compartamos nuestro dolor. Con esa
persona podemos comparir llanto;
podemos hacer una lista de lo que

‘perdimos; reconocer que si nos duele

es porque tenemos la capacidad de
amar, y si podemos amar a otras
personas también podemos amarnos
nosotras mismas.

Si vemos a nuestro alrededor, veremos
muchas caras tristes, muchas ojeras de
desvelo, mucho descuido personal.
Buscé a las personas con las que
querés compartir tu dolor y vas a darte
cuenta que compartiendo por aqui y
compartiendo por alld el amor se
mantiene y el dolor se suaviza.
Comparti con esa persona o personas
lo que perdiste, tu' capacidad de amar
y tu capacidad de sentir, tu capacidad
de sobrevivir y todo lo positivo que has
hecho y que has tenido en tu vida.
Ademds hacéte una lista de todo esto.



A ta par de todo lo positivo que tenés
también esta todo lo negativo que has
hecho, pues ninguna persona es
perfecta. Date e! tiempo de sentir tus
pérdidas y no te torturés diciendo: sf
hubiera hecho: si le hubiera dicho; si yo
hubiera sido. En a vida no hay “hubiera”
solo hay fo que hacemos, lo que decimos
y lo que no hicimos en el pasado, hecho
estd, no hay vuelta. Es en el HOY que
podés actuar y para empezar podés
compartir con alguien cémo has ido
mejorando desde el primer dfa de fa
horrible tragedia hasta ahora.

Tenés derecho a estar
furiosa: jExpresalo!

Si tu mayor sentimiento es de rabia, es
una sefial de que no tomaste algo en
cuenta, hay algo importante que te
humilla, hay algo que no estd bien; hay
algo que te lastima. Si esto esta
ocurriendo es peligroso callar. Tenes
derecho a estar furiosa, arrecha por
todo lo sucedido, por tus pérdidas y por
{o que no tenés y no vas a tener.
Expresdlo, decilo: estoy furiosa porque
esto y lo otro me ha pasado. Es legitimo
que las mujeres sintamos furia y lo
digamos para que la gente sepa que
tenemos estos sentimientos adentro de
nosotras y que eso no significa descargar
la furia contra personas que no tienen la
culpa. Es importante que hagas una
lista de las cosas por las que estds furiosa.

Con esa lista vas a poder ir dando
pasos que te lleven a arreglar Jas cosas
con el tiempo.

Busca como descansar, trabajar es
positivo, pero tambien hay que
descansar. Planed cémo, entre tarea y-
tarea, vas a dejarte tiempo para
descansar. Cuando dormimos
recuperamos las energfas que
gastamos con las preocupaciones.

Sabés que hay un montdn de
decisiones que tomar para seguir
adelante. Y una de las cosas que mas
angustia, es tener todo eso como una
gran carga en la cabeza. Hacé una lista

Folo: Raoul Hausmann



de decisiones pendientes. ¢Cuéles son
tuyas y cudles les corresponden a otras
personas? ;Cuéles tienen que tomarse
ya y cudles pueden esperar?

Reconocé que sos humana, que tenes
limites, que necesitds proteccion. Ser
fuerte y valiente no es hacer como que
no se necesita a nadie. Ser fuerte es
reconocer las propias debilidades, los
dolores internos y pedir proteccién. Es
decir a las personas queridas: necesito
tu apoyo emocional y tu proteccion
porque me siento débil y adolorida.

Sij has pensado en matarte, debés tener
claro que cuando alguien guiere morir
siempre tiene un motivo, una razon y
hay gue tenerla bien clarita en la mente
para analizar si vale la pena. Después
de una tragedia, muchas personas
quieren morirse para no sufrir mas. Si
vos reflexionas sobre esto te vas a dar
cuenta gue matarse para no sufrir es
como si alguien quisiera cortarse la
cabeza porque le duele Sufrir es parte
de tener vida y si sufris ahora es porque
algo horrible te ha sucedido. Es normal
sufrir ahora pero debés tener seguridad
que el dolor no dura toda fa vida.

Pensd en esto: Tenés razones para no
querer seguir viviendo, pero también

hay razones para querer sequir
viviendo. Hacé una lista de las razones

por fas que vale la pena seguir viviendo
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el dia de hoy. Y si tenés miedo de que
tus pensamientos sean mas fuertes y
que te lleven a hacerte dario, busca
apoyo para tener ayuda profesional y
decilo claramente pues no tenés que
avergonzarte de es0s sentimientos que
son comunes después de una tragedia
tan grande.

Si con esta tragedia te sentis debil,
vulnerable, temerosa, insegura, S8 muy
tierna y comprensiva con vos misma. Si
una persona muy querida y cercana
estuviera en esa situacion vos la
cuidarias ¢verdad?



Entonces hacé lo mismo con vos: tratdte
con carifio, evitd regafarte, negar tu
dolor, Aceptd ayuda de otras personas.

El huracan no fue un castigo...

Usa tu comprension para no culparte
por {o que hiciste o por 1o que no
hiciste. El huracan no fue un castigo
para vos ni para tu familia. Fue un acto
de la naturaleza y causd mucho
sufrimiento a muchas personas. Si
crees que fue un castigo de Dios tenés
que saber que para las personas
creyentes Dios es amor y no, venganza
o dafio. Los dafios de {a naturaleza no
vienen de Dios. Posiblemente el
huracan hizo tanto dafio por el despale,
por tener ia casa a la orilla del rio, pere
ecto son otras causas ¥y no hay que
responsabilizar a Dios de estas cosas.

A lo mejor estds pensando
“yo debl haber mueno y no
él"; o “porqué no les dije
que nos fuéramos, porgué
no los saqué?”, ;Porqué
no morf ya?”. Hacé una
lista de las cosas que te
hacen sentir més culpable
y analizdlas al mismo
tiernpo que te preguntas:

i Podés volver al pasado
para hacer distinto las
cosas?;Podés recuperar
lo que perdiste culpandote

1D
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y sufriendo? No, ¢verdad? Site sentis
culpable a lo mejor lo unico gue podés
hacer es decirle a las personas que
“ailaste” por no haber adivinado la
tragedia que tba a venir. O tal vez podé:
pedirles perddn por no haberie puesto
en su jugar. Nada mds podés hacer.

Usa tu comprensién para darte cuenta
que estar reviviendo el pasado es muy
doloroso ¥ no te lleva a ninguna parte.
Claro que es muy dificil dejar de pensar
de un dia para ofro en lo que nos paso,
pero no es imposible parar de recordar
si te ponés a pensar en cudnta energia
y cuanto tismpo estds invirtiendo en lo
que ya no estd. Pensa que podés tomar
la decision de inveriir esa energia y ese
tiempo en tu vida y en ia de las
personas sobrevivientes. Vos lo
necesitds v elios y ellas lo necesitan.

Uséa tu comprensian para darte
cuenta que pensar en vos y en
otras personas que estan
| vivas no guiere decir olvidar a
los que se fueron. Todo lo
lindo que vos viviste con tus
' seres queridos nadie te lo
quita: estd ahi en vos misma y .
1 esto vale ia pena ser recordado.
B Los recuerdos del pasado no
R tienen que ser dolorosos y

4 ayudan a recuperarte si te dan
d energias para vivir de esa
a misma manera finda y carinosa



con otras personas que estdn ahiatu
lado necesitandote.

Usa tu mente para ver qué ¢osas
nuevas podés aprender y podes poner
en practica hoy, no para mafana, sino
ya para hoy mismo: con cada miembro
o miembra de tu famifia para darles el
apoyo que necesitan y también para
que te den el apoyo que Vos necesitds.

Us4 tus ojos para mirar a tu alrededor:
;,a qué persona quisieras proponerle
hacer cosas juntas o juntos? Con estas
personas podés comenzar a ver qué
cosas quisieran hacer para mejorar su

vida. Intentdlo y date la oportunidad de

aprender de nuevo a pensar en el
futuro. La vida es solamente lo que hoy
hacemos para relacionarnos, para
tener, para dar.

¢Estas dispuesta?

Puede ser que todo esto sea dificil y
que !engds que hacer cambios en tu
vida. Por ejemplo, planear [o que vas a
hacer, sabiendo que van veniy
momento de desaliento y tristeza y que
vas a tener que sobreponerte. Podés
hacer un trato con alguien de tu famifia,
una amiga o una vecina, de que siuna
se siente triste vaya a pedirle ayuda a la
otra, pero tiene que ser un trato basado
en la sinceridad, no se vale tener pena
por sentirte mal.

Sabemos que todo esto es muy
complejo y muy dificil, pero juntandonos
y siendo solidarias podemos salir
adelante. Volver a la normalidad
después de una tragedia no es facil y
necesitamos ayuda. Mujeres y hombres
podemos ayudarnos usando los
recursos que tenemos para
comprender, para tener paciencia, para

proteger a quienes estén sufriendo,

para compartir trabajos, para no causar
més cargas o dolores.

Confiamos que estas paginas las vas a
leer con una vecina y que despacio y
pOCO & poco vas a sacarle o mejor para
vos, para tu vecina, para tus ninas y
nifios. Lo mejor para seguir viviendo
con més carifio para vos misma y para
las personas que estdn con vos.

Con todo nuestro carifio
desde FPuntos de Encuentro.

€
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Es poco comentado el hecho que la
violencia doméstica y sexual ha
aumentado a partir de la pasada del
“Mitch”. Hemos recibido informacion, de
varios centros de mujeres en los lugares
afectados, que en estas ultimas semanas,
han atendido muchos mas casos de
violencia hacia mujeres, nifias y ninos.

Con el paso del huracan, en los centros
se ha duplicado la cantidad de mujeres
que llegan buscando apoyo para resolver
situaciones de violencia, ademas de los
reportes de violencia 'y abuso sexual
dentro de los mismos refugios.

Se supone que en una crisis como la
del Mitch, tas famifias deberian de estar
unidas, trabajando juntos para enfrentar
y superar las dificultades provocadas
por el desastre. Se supone, ademas,
que en estos momentos, lo que mas se
necesita es la solidaridad entre las
personas.

Pero estudios hechos en otros paises
donde ha habide desastres naturales

La violencia doméstica
y sexual ha aumentado
a partir del huracan

demuestran que lo que esta pasando
en Nicaragua es comtn: la violencia
doméstica liende a aumentar a raiz de
un desastre. Aumentan las llamadas y
llegadas a los centros de apoyo a
mujeres abusadas, hasta por un ano
después del desastre. Y también flegan
mas mujeres golpeadas a las salas de
emergencias de los hospitales.

Es triste imaginar a una mujer que ha
perdido su casa, sus pertenencias, su
huerto... tratando de resolver las
necesidades inmediatas de su familia,
desde ei plato de comida hasta
medicinas para las enfermedades... y
que encima de todo esto, estd siendo
golpeada, maitratada y violentada por
su compafiero o marido. Es triste
imaginar a una nifa o un nifo que ha
perdido todo, que no solo percibe y
siente toda la tensién de
la situacién de crisis,
sino también esta
recibiendo golpes,
humillaciones,
malos tratos...




:Por qué aumenta Ia
violencia
y el abuso en situaciones de
emergencia?

Las grandes pérdidas de viviendas,
pertenencias personales y seres
queridos, provocan mucha tensién. Las
familias quedan con muchas dudas
sobre su futuro. Todo lo que era dificil
antes del Mitch, ahora parece casi
imposible. Esto afecta las relaciones
familiares, y muchas veces, en lugar de
ser solldarios y de hacar las cosas entre
todos, comienzan a pelear.
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Libre

Generaimente, las mujeres siempre
huscan cdmo resolver los problemas
inmediatos: comida, agua, salud, cuido
de [as nifias y los nifios. Y los hombres
de repente se sienten incapaces de
cumpiir con su papel de “oroveedor” ¥
orotector” da la famifia. Y jqué pasa
entonces? Que se quitan la rabia, furiay
frustracién, agrediendo a su compafera
o a sus hijas & hijos, porque ve reflejado
en elios la evidencia mds clara de su
impotencia. También, muchos hombres
comienzan a beber mds licor que o
normal, v esto también influye en su
compartamiento violento.

L.as mujeres que antes
sufrian violencia, ahora
estan ain mas vulnerables

Las mujeres gue sufrian violencia antes
de! desastre, estdn ahora alin mas
vinerables. Si una mujer vivia aislada,

con awtoeslima baja,

con poca independencia, con mala
saiud fisica y mental, ahora su situacidr

es mucho pear.



Fole. Juliela Bendafa

En fin, una mujer que se
sentia aisfada antes,
puede sentirse ahora atn
maés aislada. Si alguna
vez penso irse de lacasa
para donde algun familiar
o una amiga, ahora tal
vez esa casa ni existe. Si
antes tenfa un huerto en
el patio o una pulperia
que le daba un poco de
independencia
econdmica para poder

En estudios realizados, se ha visto que
en los primeros momentos de una
emergencia come "Mitch”, 1a
destruccion y las necesidades del
momento consumen toda la atencién de
la gente. Puede ser que la violencia se
alivie. Incluso, al principio los lazos
familiares pueden fortalecerse y toda la
famnilia se ayuda entre si.

Pero esto no dilata. Los estudios
muestran que pronto la violencia del
pasado vuelve y hasta aumenta y se
agudiza. Es probable que si la mujer
habia pensado alguna vez en buscar
ayuda en una situacién de violencia,
ahora es mas dificil movilizarse a un
centro por problemas de transporte y
por los malos caminos, es mas dificil
“escaparse” del hombre para ir a buscar

ayuds, elc.

pensar posibilidades de
salida, ahorayano la
tiene. Se han reportado casos donde
una mujer que habia dejado un hombre
violento regreso con él después del
desastre porque sentia que no tenia
otra alternativa.




El riesgo de volver
al silencio

Otra situacion que pasa a menudo es
que las mujeres callamos sobre
nuestras situaciones personales
cuando hay una situacién de
emergencia nacional. Sentimos —mejor
dicho, nos hacen senti—que este lipo
de problema o situacicn de violencia, es
“poco” en comparacion a lo que esta
sufriendo e! resto.

Pero aunque esta claro que un tipo de
sufrimiento no sustituye, ni borra, ni
alivia a otro tipo de sufrimiento, existe el
enorme riesgo que en vez de romper el

Folo Manuet Fandihg

silencio sobre la violencia que sufren
las mujeres, volvamos a él.

Atin cuando la cantidad de mujeres
violentadas que han llegado a los
centros se ha duplicado, es probable
que muchisimas mujeres estén
aguantando violencia, en silencio, y
solas porque no se atreven a hablar
ni buscar ayuda.

;Qué pasa cuando la
violencia queda invisible?

En el momento de un desastre,
mucha gente puede “olvidarse” de la
violencia doméstica y sexual,
poniendo su atencion a otros
problermas. Ni el Gobiemno m la
mayoria de los organismos de apoyo
toman en cuenta el aumento en la
violencia a la hora de enviar ayuda y
personal especializada.




Mientras la violencia es
vista como un problema
de “todos los dias”,

los comités de
emergencia priorizan la
comida, la medicina, la
ropa y un techo como
las cosas mas urgentes
por resolver. Claro que
todo esto es urgente,
pero si hablan de
“alivio” para las victimas
del huracan, también porf

OUIDURA |8NUBW 10104

Yo?

tienen que pensar en
las mujeres, nifas y

nifias victimas

del huracdn y de la violencia en manos
de sus companeros, padres u otros
familiares.

Incluso existe el peligro después de un
desastre natural que algunas agencias
financiadoras de organizaciones de

mujeres, decidan suspender los fondos

DPamnificadas esperando comi

da, Matagalpa.

para su funcionamiento y los orienten
como “ayuda de emergencia para las
victimas del desastre”, sin tener en
cuenta que las victimas tambien son
mujeres, nifos y nifias que estan siendo
golpeadas y violentadas.

También es comun que a la hora de
repartir la ayuda y los recursos para la
reconstruccion, éstos sean entregados
al que consideran “el jefe de la familia”,
o sea, al hombre. El resultado es que fa
mujer que vive una situacion de
violencia queda atin mas dependiente
del hombre, con menos posibilidades
de salir de su situacidn.
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Nuevas oportunidades

En medio de la fragedia, podemos
encontrar cosas positivas. Si
analizamos bien la situacidn, podremos
detectar eportunidades para reconstruir
nuestras vidas, incluso que sea mejor
que antes,

Por ejemplo, es importante gue 1as
mujeres reconozcamos Y valoremos las
multiples habilidades y capacidades
que hemos demostrado durante esta
crisis.

Para una mujer que sufre violencia,
este reconocimiento de sus propias
capacidades le puede senvir para
aumentar su auto-estima y voluntad de
enfrentar su situacion de viclengia, ©
bien separarse de un hombre abusive.

18

Y cuando pensamos en
la reconstruccion de
casas, las
organizaciones de
mujeras podemos
proponer ia construccion
de casas para mujergs
que quieren salir de sus
situaciones de violencia,
para que tengan la
posibilidad de tener
casa propia, aparte de la
casa del hombre.

Esto es sdlo un ejemplo de muchos.
En medio de todas Jas lareas de
reconstruccion, serd vital impulsar
acciones que toman en cuenta que
vivir sin violencia, también es
una necesidad bdsica
y urgente,

- -

Parte de la informacidn para este
articulo fue adaptada del articulo
“Mujeres Abusadas en Desaslre:

Un Estudio de Caso de Genero y
Vulnerabilidad” (Battered Womer in
Disaster: A Case Study of Gendered
Vilnerability) de Elaine Enarson,
presentado en Agosto 1998 en San
Francisco en ia reunion de la
Asociacién Americana de Sociologfa.
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er alg cielo y suelog
y salvarse del odio y sus resabios
nada como el amor y su consuelo.
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