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on el paso

deshastador
del huracan Mitch
hubo muchas
pérdidas humanas
y materiales,
mucho dolor y
mucha
inestabilidad. Una
de las posibles
consecuencias de
todo esto es que
los conflictos
aumenten y
entonces aumente
la violencia dentro
de las familias que
se vieron
afectadas.

Por eso La
Boletina platicé cor
Ruben y Osvaldo,
dos jovenes
psicologos
miembros del
Grupo de Hombres
contra la Violencia,
para que nos
compartieran su
experiencia sobre
como podemos
prevenir y evitar la
violencia en la casa.
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Sucede que en situaciones de mucha
angustia y tension, la gente en general
y los hombres, en particular, corren el
riesgo de actuar violentamente con
mucha facilidad, porque la sociedad le
ha prohibido al hombre demostrary
expresar sus sentimientos de tristeza e
impotencia a través del ltanto.

Ademés la sociedad les exige ser
valientes en los momentos de peligro,
les exige coraje frente a la desgracia 'y
les prohibe mostrar que tienen miedo o
y qué menos actuar con cobardia. Muy
por el contrario, si el hombre es jefe de
familia, tiene la exigencia de tener mas
fortaleza que el resto de la gente.

Reflexionemos sobre lo que nos dicen
gstas paginas, es importante unis
esfuerzos a lo interno de la familia y el
barrio mismo, para hacerle frente juntos
mujeres y hombres a las muiltiples
tareas que demandan la reconstruccion
de nuestras vidas, de nuestros lugares.
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Juntos unas y otros podemos prevenir y
evitar que se presente la violencia en

nuestras casas, en nuestra comunidad,
en nuestra organizacion, en nuestra vida.







n situaciones de desastre como el

huracan Mitch tenemos que actuar
con rapidez. Lo gue hacemos ahara
tendra imporiantes consecuencias a
targo plazo, entonces, tenemoes que
actuar pensando en el futuro. En este
articulo presentamos algunas ideas
para aportar un andlisis de género a [as
acciones de alivie ¥ los pragramas de
reconstruccién.

Los huracanes son naturales,
pero sus efectos no tanto

Los desastres coma el huracdn Mitch
suceden, son parte de !z naturaleza.
Pero, los efectos del desastre, la
situacion de emergencia o crisis, no
son naturales. La gravedad de los
efectos de un huracén dependen del

cuidoy eltrato que lagente lada a la
naturaleza donde viven y también
dependen de la situacion del pars.
La deforestacién, la agriculiura
no-sostenible 0 sea esa que es pan
para hoy y hambre para mafiana.

En Nicaragua el gobiemo y sus
relaciones de poder favorecen a una
parte de la sociedad, esa que siempre
ha estado mejor. Estas relaciones de
poder desiguales hacen gue la gente
adulta tenga mds posibilidades que la
gente joven, o que los hombres tengan
mas oportunidades que las mujeres o
que la gente blanca sea mejor vista que
la morena.. La pobreza de unos
comparada con la riqueza de otros, o
sea las desigualdades sociales,
aumentan la situacion de emergencia,

Y
Huracanes y s
tormentas
devasradoras
afectan diversos
lugares del mundo
varias veces
por ano,
pero dependiendo
de /as condicicnes
£n gue viva
la gente,
dependerd
fa gravedad
de fa emergencia,

Fata- Mam McCurd




pues hay unos arriba y otros abajo,
hacen que !a gente de una misma
sociedad viva en desiguaidad y
discriminacién.

Después del desastre, viene
- 'I
la crisis

Después de un desastre lo primero es
asegurar que no muera mas gente. La
ayuda llega en forma de alimentacion,
agua, medicamentos, ropa y amparo,
esta es ayuda de emergencia, de alivio.

La proxima etapa es la de
reconstruccion: de la vida de la gente,
de sus casas y de la forma en que
producen para vivir, En esta etapa de
reconstruccion aparecen los proyectos
y programas que son el amarre entre la
emergencia que los hace surgir y los
planes de desarrollo a largo plazo. Asi
que, jojo al Cristo!, hay que aprovechar
este amarre para transformar de cara
aun futuro mejor, el como vivimos y nos
relacionamos.

Tenemos que actuar ahora
y aprovechar esta oportunidad
de cambio para facilitar a que
fas mujeres, las y los jovenes,
y las nifias y nifios logren mejorar
sus derechos y recursos.

La informacién sobre el nimero de
personas afectadas es importante

La informacidn bésica sobre las
personas afectadas es importante,
porque hombres, mujeres, nifios y
nifias, ancianos y ancianas tienen
diferentes necesidades. Ademas las
familias no son iguales y unas tienen
mas carencias que otras, ya sea por el
nimero de personas que vive bajo el
mismo techo o porque le quedaron mas
recursos para superar la crisis.
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Los hogares no son
iguales, algunas familias
necesitan mas que otras.

También se debe saber
qué familias estan
encabezadas por hombres
y cudles por mujeres, ya
que los hogares
encabezados por mujeres
con frecuencia tienen
menos posibilidades de

acceder a la ayuda y
recursos proporcionados
por organismos y el gobiemo

En el caso de los hombres jefe de
familia, es necesario tomar en cuenta a
la mujer para [a entrega de la ayuda.
Los hombres en general no estan al
tanto de cémo las mujeres administran
las necesidades de la familia.

Hacer llegar la ayuda a los hogares a
traveés de los hombres sin saber que
responsabilidad familiar tienen, puede
desembocar en que algunas familias no
reciban lo que necesitan. Ademas es
comun en Nicaragua que los hombres
tengan mas de una familia y tiendan a
favorecer, jcomo si fuera premiol, a la
mujer que mas quieren, dejando
indefensos a las personas de su “otro”
hogar. Tambien existe la posibilidad que

se beban la ayuda.

Cada familia tiene
diferentes necesidades

No es sélo tomar en cuenta las
opiniones o recomendaciones de las
mujeres cuando se trata de gestionar la
ayuda, se debe procurar 1a plena
participacion de la mujer en la toma de
decisiones para solicitar y entregar la
ayuda. Cada familia tiene diferentes
necesidades, cada mujer conoce 1as
necesidades inmediatas del hogar y los
miembros que [a componen.

Debemos romper con fa tendencia de
gestionar el apoyo considerando las
necesidades del hombre para
comenzar a irabajar, herramientas,
ropa, maquinaria. Es necesario sefialar



que la familia [a componen mujeres que
también, suman esfuerzos para sacar la
familia adelante y si no se consideran
sus prioridades y necesidades poco se
hara para beneficiar a la familia.

Esta claro que las mujeres tienen
menos posibilidades de acceso a
buenos trabajos, no tienen derecho
sobre la tierra y son las primeras en
quedar desempleadas en momentos de
crisis, porque se cree que los hombres
son mds resistentes al trabajo duro, por
lo que se cree que son mas
productivos. Por eso se debe destinar la
ayuda a aquellas familias en donde la
mujer es el tnico pilar.

Cuando los hombres reciben la ayuda
pueden utilizarla como arma para
quitarle derechos a fa mujer y otras
familiares. La ayuda que se distribuye
directamente a fos hombres implica que
pueden mantener o aumentar su control
sobre fas mujeres y otras parientes. Los
hombres cuando se sienten
desempoderados, por los desastres,
utilizan lo que reciben para
desempoderar ain mas a las mujeres,
lo cual es parte de los primeros pasos
que desembocan en violencia.

Después de un desastre,
algunas mujeres experimentan
la violencia por primera vez o sufren
mayores niveles de violencia.

El trauma produce mas
violencia

Después de un desastre todas las
personas necesitan la oportunidad de
hablar de sus sentimientos de pérdida y
frustracion, estos sentimientos pueden
desembocar en rabia y violencia dirigida
a los mas fragiles. En estos periodos
aumenta la violencia contra las nifas y
los nifios, tanto de hombres como de
mujeres y se incrementan la violencia a
las mujeres, y esto incluye la violencia
sexual.

Folo: Juligta Bendaha



Durante los desastres fas mujeres que
co mucho es fuerzo han conseguido
terminar una relacién con un hombre
violento, se ven forzadas a regresar con
la &) por la falla de acceso a [a ayuda,
vivienda o ingresos. El resultado es que
por un lado aumenta la demanda de
apoyo a las mujeres para contrarrestar
la violencia. Y por otro lado hay menos
recursos a disposicion para apoyar &
estas mujeres.

Las mujeres son
sobrevivientes y a la vez la
sobrevivencia de otras
personas depende de ellas

Las personas que sobreviven un
desastre dependen de st mismas para
salir adelante. O sea no son otras
personas quienes las salvan sino se
salvan a ellas mismas. Y después de
un desastre las personas y los hogares
tienen que sobrevivir a pesar de las
epidemias, la perdida de la cosechas, el
empleo y la casa. Las formas que
tienen la familia para salir adelante en
medio de Ia crisis depende de los
recursos gque posean.

Los recursos son cosas materiales, por
ejemplo, la tierra. Y los recursos son
también cosas como las redes de
apoyo, habilidades, y la motivacion.

Foto: Celaste Qonzilez

Algunos recursos pertenecen a cada
persona, son individuales, y otros
pertenecen al hogar.

Las personas en un hogar juntan
recursos y cooperan para lograr lo
mds que puedan para el hogar. Pero
esta cooperacion también tiene su
contraparte de conflicto. Las
personas tienen diferentes
necesidades y deseos y compiten
entre si para satisfacer éstas, porlo
general el hombre es el primero en
salisfacer sus necesidades.



Los hombres tienen més poder
en los hogares porque tienen
mas recursos, tales como, el
empleo, la tierra y el dinero y
los bienes gue provienen de
estos. tos hombres controlan
los recursos de otras
persanas, por ejemplo, pueden
decidir como utilizar los
ingresos ganados por un hijo o
una hija.

A veces las estrategias que
las mujeres utilizan tienen
efectos positivos a corto plazo
pero efectos negativos a largo
plazo, {por ejemplo cuando
venden los animales del patio),
benefician al hogar pero tienen
un efecto negativo en las
mujeres. No es raro gue una
muere deba trabajar el doble
que un hombre para conseguir
un ingreso similar, razdn por la
cual sus hijos e hijas quedan
en riesgo durante las horas )
que no se encuentran en la
casa,
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Las mujeres son mis vulnerables que

los hombres, no pueden utilizar todos

las recursos para ayudar a mejorar su
situacién y la del hogar porque no
son de ellas. Cuando encabezan

hogares son més vulnerables, porque

poseen recursos que son inferiores a
los de los hombres, por ejemplo,

cuando trabajan su salario es menorn
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de Capacidades y Vulnerabilidades”

Esta es una herramienta util para
ayudar en el disefo de proyectos de
reconstruccion, se [lama

“Matriz de Analisis de Capacidades y
Vulnerabilidades”. Esta Matriz es uti!
como punto de partida para
comprender mejor la situacion y
comenzar a pensar en un camino para
avanzar en el futuro.

Se hace el ejercicio en dos pasos. El
primero es analizar lo que existia antes

del desastre. El segundo es analizar lo
que existe ahora. De esta manera se
resalta los cambios que han ocurrido y
las oportunidades que existen.

Las fortalezas de las personas, sus
capacidades, las debilidades y sus
vulnerabilidades , determinan la
manera en que ellas respenden a la
crisis. La mela es fortalecer las
capacidades de las personas y reducir
sus vulnerabilidades,
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La matriz tiene 3 categorias de Capacidades y Vulnerabilidades

=>  Fisico o material: Son los recursos que poseen las personas; tierra, vivienda,
agua, alimentacion, capital y saiud, habilidades, educacion, etc.

o §Qgia|'g g.mani;ggigna[: Incluye estructuras como; familia, parientes,
organizaciones sociales y politicas, y redes de distribucién, intercambio y
apoyo.

«>  Motivacional y actitudes: Son los factores sicoldgicos cuyos bases se
encuentran la religién, la historia de crisis, y las expectativas de alivio para
la emergencia.

Vulnerabilidades Capacidades

Mujeres Hombres | Mujeres Hombres

Fisico material
. Qué recursos productivos,
habilidades y riesgos existen?

Social/organizacional
;Cudles son las relaciones

y organizaciones que existen
entre las personas?

Motivacional/actititudinal
;Cémo percibe la comunidad
Su capacidad para fomentar cambios?




Importante: Para obtener un
diagndstico que tomé en cuenta las
Vulnerabilidades y Capacidades
especificas de los diferentes grupos de
personas que se encuentran en una
comunicad, hay que hacer este mismo
analisis para:

=»  Mujeres de edad mayor
y hombres de edad mayor

»>  Jovenes muchachas
y jovenes muchachos

= Nifias y nifos

Participacién en Ja toma de
decisiones en los proyectos y
programas de alivio y reconstrucecion

La participacion plena de las mujeres
en el proceso de toma de decisiones
sobre los proyectos y programas en
todas sus etapas —diagndstico,
planificacion, monitoreo, evaluacion-
es clave para una reconstruccion
exitosa. Entonces necesitamos seguir
pensando en la participacion plena de
las mujeres cuando analizamos los
temas abajo.

Para los organismos donantes los
temas centrales para los programas de
reconstruccién son: vivienda, servicios
basicos, salud y generacién de
ingresos.

Algunos “tips” para la discusion de
estos temas son:

Considerar cada uno de los temas en
términos de: las necesidades,
oportunidades y limitaciones de
mujeres y hombres, y también de
mujeres y hombres de mayor edad,
muchachas y muchaches, y nifias y
ninos

e Infraestructura: La ubicaciény
disefio de centros de salud,
comisarfas de policia, escuelas,
centros comunales, etc., (acceso
a estos de las mujeres y espacios
seguros para mujeres) . El disefo
de comunidades (cuidados para
nifios, casas en circulos, o en
filas?)., abastecimiento de agua
de la comunidad (ubicacion y
costo), alcantarillado, etc. Rutas y
servicios de transporte (movilidad
de las mujeres y acceso a
mercados y redes).

0 Alimentacién: Distribucién

(¢ focalizacion?), el tipo de
alimentacion (¢ es apropriado,
qué falta?}, equipos o
herramientas para el
procesamiento de alimentos
(¢,qué se perdio, qué podria
aliviar la carga de trabajo
doméstico?), acceso a
combustible y fas consecuencias
del uso de combustible



(el costo, impacto en el madio-
ambiente), la modalidad de ayuda
alimentaria y donaciones
(;promueve la dependencia?) y
trabajo a cambio de alimentos (¢ el
irabajo consume més energia que
provee los alimentos
entregados?).

Amparo/vivienda: Acceso a
vivienda (focalizacién en ;quiénes
~hombres ¢ mujeres— comao
cabezas de hogar?}, necesidades
especiales (hogares encabezadas
por mujeres, mujeres amenazadas
por la violencia), diseiio de
vivienda (tamafio y ubicacion de
fas habitaciones), construccion
{tiempo para ia auto-construccion
y habilidades para ésta),
propiedad y titulos de propiedad,
responsabilidades para pago de
préstamos (¢ cuanto y por quignes?).

Salud: Necesidades de salud de
mujeres (salud reproductiva),
necesidades de personas
mayores, de jévenes, de ninas y
nifios, necesidades de salud
mental {trauma), violencia contra
las mujeres (viviendas seguras,
servicios de apoyo), violencia
contra las nifias y los ninos
(servidos de guarderia y tempo libre).

Generacidn de ingresos: Trabajo
de mujeres (¢ qué hacfan |as
muijeres antes?) y sus
necesidades {;qué se ha perdido
qué hay que reemnplazar?), nuevas
oportunidades (habilidades no-
tradicionales como la
construccién), agricultura y crianza
de animales de mujeres (;qué se
ha perdido, qué se puede
mejorar?), acceso a tierra y
derechos para cultivaria

(; derechos de viudas o
divorciadas?).

Los proyectos y programas de
reconstruceién son el vinculo entre la

ayuda de emergencia y las metas del
desarrollo, y todos deberian de incluir
las siguientes metas:
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Dignidad y auto-estima
independencia

Cuidados de Salud Integral
Auto-suficiencia

Capacitacién en habilidades que
sean ttiles a mediano plazo
Participacién efectiva y
empoderamiento - en particular
de mujeres, personas de mayor
edad, jévenes muchachas y
muchachos y nifias y ninos.
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