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Porque hemos identificado mediante testimonios de docentes,
enfrevistas a alumnos y observacién directa a escuelas... la &
deficiente situacién sanitaria de las escuelas y comportamien-
tos sanitarios inadecuados en los nifios y algunos de sus
caracteristicas personales, que te referimos a continuacidn:

Al conversar con Amparo, profesora de Polloc, distrito de La
Encafinda  Cajomarca, sobre la salud de los nifics v su
desenvolvimiento en la escuela, ella comenta: .. la situacidn de
nuestros nifios es preocupante ya que frecusntemente se
enferman, tienen dolor de cabeza, dolor de estémago y también
les da diarreas; casi todos los profesores estamos conscientes de
esta situacion pero; .. la verdad es que poco hacemos para
solucionar este problema, damos algunas recomendaciones sobre
el cuidado de su salud y la higiene personal, mientras estamos en la
escuela procuramos que le hagan, pero no es suficiente porque los
nifios contindan con estos preblemas ",

Conversamos también con Ivonne profesora del C.E. de Otuzco
Alto, distrito de Bafios del Inca - Cajamarca, ella nos contd:
*..algunos nifios se duermen durante la clase, es un poco dificil que
se concentren, su rendimiento es bajo, y faltan a la escuela porque
se enferman, Muches de ellos, son timidos y hacen fareas del
hogar: cocinan, lavan, cuidan a los hermanitos. "

Gladys , también, profesora de Polloc, quiere muche a sus nifios,
ella nos cuenta las cosas bonitas que ha observade en ellos: ... son
nifios sinceros, respensables, espontdneos, respetan a sus
compafieros y profesores, estan muy dispuestos al trabajo v lo
hacen con mds guste si lo hacen jugando.."

5i continudaramos conversande contige y con otros profesores
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estamos seguras que, tus comentarios coincidirian con los de tus
colegas y mostrarias fu preocupacidn ya que esta situacion se
repite ennuestras escuelas rurales.

También conversamos coh nifios y nifias, alumnos de éstas escuelas
sobre aspectos de salud y saneamiento:

Martha de 6 afies dice ".. a mi no me gusta orinar en la letring,
porque apestay me da miedo asomarme...”;

Leonor de 10 afies nos cuenta: "...yo lave mi taza en la acequia, para
no demorarme y recibir rdpido mi leche, a veces lleve mi lana de
carnere y con eso lo lavo, pero lo he visto a mis compafieres que lo
lavan con grama o también con tierrita.."

Juan vio que Mateo de 2do grado, salid de la letrinay no se lavéd las
manos, Mateo le dijo que no se las lavaba porque no estaban sucias.

Lucila de quinto grade nos conté: " _yo y mi hermanito caminamos
una hora para llegar a la escuela vy traige mi almuerzo en una
bolsita o en lo que encuentre en mi casa..., ..cuando nos juntamos
para comer el fiambre, mi primo Tomds saca su cancha de su
balsillo..."

Nos paseamos por las escuelas, nos preocupé ver cémo los grifos de agua
estaban malogrados, el agua corria y corria todo el dia, desperdicidndose y no
alcanzando para otras familias de la comunidad. Las letrinas estaban por
llenarse y no tenian puerta, las moscas entraban y salian del hueco: otras
estaban siendo mal usadas porque tenian excremento en la loza. En escuelas
donde no hay sistema de agua potable ni lefrinas, encontrames a nifios que
disfrutaban temande agua de acequia, no sabiende que ésta le puede dafiar su
salud. Donde no tienen letrinas los nifios hacen sus necesidades a campo
abierto. Estas condiciones estdn contribuyendo a la presencia de
enfermedades parasitarias, cuyas caracteristicas y causas han sido
evidenciadas en los testimonios
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Pl Para qué esta Guia?

Ante esta situacion, fe proponemos esta Guia, parque queremos
lograr cambios en los hdbitos y prdcticas de salud y saneamiento & q"
inadecuados en los nifios y nifias de las escuelas rurales, asi como
promover la movilizacion de padres y profesores para contribuir al
cambio.

Para que los nifios y nifias de escuelas rurales practiguen
conscientemente hdbites correctos de higiene, para
prevenir enfermedades gastrointestinales y de la piel;
cuya prdctica mejorard su estado de salud y su calidad
de vida, asi como la de su familia, escuela y comunidad.

Siendo los padres y
profesores
responsables de
brindar condiciones de
vida adecuadas, tanto

en la familia como en la

comunidad, es necesario
que conozcany
contribuyan en la
formacion de las
prdcticas correctas
de higiene en los
nifios y nifias; reduciendo
riesgos y gastos por
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Para que nuestro orgonismo funcione adecmdumen‘re fiene un PFGEES’I:‘ de Ilmp:ezu
interna, que consiste en la ahrn:nﬂcmn de sustancias nacivas e inservibles de nuestro
cuerpo, haciéndalo a través del sudor, la orina y las excretas. Nas' corresponde
ayudarie externamente, o eliminar elementos necivos que son producides per el
mismo cuerpe o -por confacto con otros, lo haremos a fravés de algunos
procedimientes comao: el bafio, el lavado de manos, el cepillado de dientes, la
- prdctica de ejercicios, el descanso en fiempo suficiente, la alimentacion en cantidad
y calidad udemdusyumdos limpios. Todos estos procedimiertos forman parte de.
la hlg-ll‘.‘-f'l?. personal que debemas promaver pwmmnfmﬁz tan-rcr en nosotros
mismos, como en nuestras alumnos nifios ¥ n!ms ;

Muestro cuerpo hecesita, para sobrevivir, del consumo de agua en cantidades
suficientes, libre de microbios e impurezas que puedan enfermarnas. Encontramas
el agua en forma de acequias, rios; puquios; efc, también encontramos agua en la
lluvia, en les nevados, en el aire, ete; pero estas fuentes estdn descubiertas y pueden
estar centmmmdos por los excrementos de los animales o con heces humanas. Esto
hace que ‘rengamns que proteger el agua mediante la construccidn de sistemas de
egua potable, que brindan al humana agua de buena calidad: o que busguemos otras
formas de "curar® o hmp:ar- el agua antes de fomarla y 1‘zne.r[ca libre: de micrabios
agregdndole lejia o pastillas de cloro o hirviéndola. : :

El funcienamiento dal cuerpo hace que ehmunmms orina ¥ Exr:r'ems pere la mayoria
de veces lo hacemos a campo abierto produciendo conmmlnﬂcmn Muchas veces,
estos elementos contaminan las fuentes de agua mediante el arrastre que ejercen -
las: lluvins sobre ellos, Para evitar estos problemas, el saneamiento no es mds que
ubicar a las heces y la orina en lugares cerrados. destinados para este fin, donde no
puedan contaminar e_quuu los alimentos y el cuerpe de las personas.
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= En casi todas las comunidades rurales la escuela es un lugar donde

¢Por que trabajar sobre higiene,
Agua y saneamiento en la escuela?

Sigt
muchas personas viven aprenden y trabajan, donde estudiantes y
docentes pasan gran parte de su tiempo. Sequin los estudios realizados
en nuestro entorno, los nifios y nifias alumnos de escuelas rurales tienen
inadecuados hdbitos y comportamientos sanitarios. Se sabe que la
etapa de la nifiez es alfamente influenciable y determinante; es por ello
que consideramos que abordar los confenidos de higiene, agua y
saneamiento desde las escuelas nos dardn mejores resultados que
trabajar con poblacién adulta. La escuela es un entorno
extraordinariamente eficaz para mejorar conocimientos, actitudes,
valores, aptitudes y servicios que los nifios necesitan para estar sanos y
evitar problemas de salud asi como promover el ejercicio de deberes y
derechos de los ciudadanes para una vida mds saludable. Los docentes si
bien tienen incorperades este tipp de contenidos dentro de la
curricula, carecen de estrategias, metodolagia, técnicas y biblisgrafia
parapoder implementarios.

Esto ademds no solamente contribuye con su salud ahera, sine en suvida
de adultos y hasta contribuye al desarrollo de sus comunidades hoy y en
el future.

Es importante recalcar que la provisidn adecuada de servicios de
saneamiento come: agua segura y adecuada dispesicidn de excretas, es
responsabilided de los diferentes actores que viene traba jando con
escuelas y es una accién que debe complementar al desarrolle de este
manual.
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¢Como trabajar higiene, agua y saneamiento
en escuelas rurales?

lograr que nuestros nifios y nifias hagan cosas que no les dafie su

salud, es por eso que en este documento te sugerimos algunas fermas de
trabajo en higiene, agua 'y saneamiento que se pueden ir incorporando a las
lobores cotidionas de la escuela. Creemos que a traveés de actividades
lidicas trabajadas en distintos momentos se pueden modificar
progresivamente comportamientos y habitos inadecuados en los nifios v los
padres. Hemos creide conveniente que debemos trabajar con medios
fdciles de realizar en las escuelas, ne dardn muche problema y e insertan
en dreas programdticas de tu plan de actividades.

@ El Manual ha sido disefiado partiendo de problemas de salud identificades

en los nifios y las nifias de las escuelas rurales asi como las actitudes
identificadas que conllevan a éstos, ya que dimos el primer paso
identificando el problema no podemos quedarnos pasivos al hecho,
entonces nos planteamos objetivos a los que en este documento los hemes
denominado: Lo que queremos lograr, complementando con un mensaje
educativo que reforzard las actividades propuestas.

&= Es importante que al iniciar el afio, se incluya en la lista de dtiles escolares

jabdn ceniza, u otros medios que sirvan como detergente, una foalla o frapo
limpio, y otros materiales que sean necesarios y que se irdn detallando en el
desarrcllo dzl Manual: si no lo haz hecho al iniciar 2] afip, solicitalos en las
reuniones de aula dando a conecer la finalidad de estos materiales, cabe
mencionar que los padres deben reconocer la importancia del frabajo que
se va ha iniciar es por ello que deberds promover su compromiso y apoyo
para el desarrollo de las actividades del manual.

E@ Bien, ahora te presentamos algunas técnicas fdciles de aplicar usando los

materiales que hemos trabajado para ti, puedes también complementarlos
con materiales que tengas en tu zona y que puedas adecuarlos.

-'Enfqm:_-_as... i manos a la obra y frabajemos juntos !

Gl de higiene, agun ¥ fehecmizate para la escuehs rursl



Los nifos aprenden mejor
cuando experimentan
"algo de manera divertida
y también cuando lo—"
repiten. La demostracion y
la redemostracion son
basicos para que el
_procedimiento’ensefiado en
a escuela, sea practicado
continuamente.

Para hacer la practica efectiva frabaja
en grupos, € inicia ti el procedimiento,

luego cada nifio hard lo mismo en el
- orden que hayas decidido.
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