@ ¢Qué actividades haremos para lograrlo?

‘@k Como es sabido el aprendizaje requiere de una participacion activa, en ese
sentido puedes valerte de juegos para reforzar el mensaje: Manitas
limpias, comida mas rica: fe sugerimos algunos, que per'nuhmn que este
mensaje mfe.mempr'e presente en el pensamiento del nifio y la nifiay que el
hﬁmdc: de nmos se conwerruenum practica frecuente.

Actividades de motivacién: pongdmonos de acuerde con todos los
prefesores y con el promoter de salud, para declarar La Semana de las
Manos, durante este fiempo desarrollariamos actividades que
premuevan la importancia de las manos para nuestras vidas, por lo que es
necesario cuidarlas teniéndolas correctamente limpias.

Te proponemos las siguientes actividades de motivacion que son:

» Caminar con las manos.- el juego de la carrefilla.

= Dibujarse las manos.- haz que cada nifio se dibuje un mufiequito,
caritas, animales, etc. enel dorso de lamane.

= Aprender los nombres de los dedos.- por medio de canciones:

Dedo pulgar (bis) donde estds (bis)
aqui estoy amigo (bis)
e escondia, (bis).

Dedo indice (bis) donde estds (bis)
aqui estoy amigo (bis)
se escondid, (bis).

Dedo medio (bis) donde estds (bis)
oqui estoy amigo (bis)
e escondio, (bis).

Bedo anular (bis) donde estds (bis)
aqui estoy amiga (bis)
se escondid, (bis).

Bedo mefique (bis) donde estds {bis]
aqui estoy amigo (bis) .
se escondia, (bis).
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s Titeres con los dedos de las manos. - los llamados titeres de dedo,
que se confeccionan con hilo, tejidos con palillos o crochet.

« Juegos con las manos. - temala sortija, lareina de Espafia, etc.

« Pinta con las manos. - paisajes, nifies, huellas de manos, etc.

Actividades demostrativas: aqui te indicamos cémo hacer el lavado
correcto de las manes, actividad que luego se tendrd que redemostrar:

M <Enquéconsiste? 7

O Mojar las manos previamente con agua segura del cafie o de un
recipiente achorro.

O  Untar con jabdn o con ceniza las manos y las mufiecas.

O Sobarlas hasta sacar la suciedad tanto de las mufiecas, como de las
palmas y del dorse. También se debe sacar la suciedad de las uflas y
de los espacios entre los dedos.

0O Enjuagar con agua abundante y corriente hasta que no queden
residuos de jabdn o ceniza.

O Secar en toallas o trapos limpios o de lo contrario sacudirlas en el
aire hasta que se sequen.

Para demostrar la diferencia entre mano sucia y manos aparentemente
limpias, recoge en un depésito el agua del lavado de las manos de un nifio o
nifia que tenga las manos muy sucias, lo mismo tienes que hacer con el
agua de las manos de un nifio que tiene las manos aparentemente limpias.
Luego muéstrales el aguay promueve la reflexidn en los nifios y nifias de
tal manera que establezcan acuerdos para mejorar la prdctica del
lavado de manos.

Actividad de reforzamiente y evaluacién: ya que la evaluacién no
es una actividad final, es necesario que estés evaluando
permanentemente a les alumnos ya que esto te permitird reforzar y
mejorar las prdacticas sanitarias en los nifios y nifias. Los pasos del
procedimiento pueden servir como guia para la evaluacion y que deben
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ser cumplidos paso a paso. El Juego de la Rayuela también puede ser uno
de los medios que te permitan evaluar, pero tU puedes crear o usar
ofros adecudndolos para la evaluacidn y el reforzamiento. Creemos que
la hora del desayuno escolar es un buen espacio paravigilar, reforzar el
lavado correcto de manos en los nifios y nifias. Haz que los nifios
refuercen esta prdctica vigildndose entre ellos y premia a los nifios que
le hagan correctay frecuentemente.

v El Juego de la Rayuela. - dibuja en el piso con tiza, yeso o con un

palite enlatierra, la rayuela:
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™ Pue.dtm pu::rilc.tpm" dos o mas I;HHQS y nifias, [{:5
que iugurnn tirando un tejo a los ndmeros y
77 saltando en un pie. Ellos dmudumn quien

empiezaa jugar,

/ m Colocaremos en cada msiile.m la tarjeta
7 numerada tal como el ejemplo la gue tiene en
el reverso alguna indicacién sobre el lavado

® Cada nifia(o) en su turno, ﬁi‘af‘_-_:i el tejo y
levantard la tarjeta del casillero, realizando
la indicacidn dudﬂ, si la responde bien sequird
avanzando; si ho lo hace pierde el turno. Si
este cae en raya, fuera o 2n otro mjmeru que
no le correspande, el nifio pierde su turnc 'y
4 continua el siguiente participante.

u El nifio sigue saltande en un pie y recoge su

W tejo del cosillero. 5i el nifio o nifia se cae,

y e ’/ apoya los dos pies o las dos manes, pierde su

/ 2 - turno, pero continua jugando en el casillero
% / 7N que se queda

= Cuondo el n:m no pierde ningtin turno, sigue
Jjugando al ndmere inmediate superior.

# Gana el nifio que llega primera al nimerc 10.



|:> No olvides recordarles el mensaje iManitas limpias, comida mds rical,
ademas debesmﬂaﬁel Iﬁ‘m&a correcto de»lnsl‘nﬂmluegu de hm:;:i-
cada actividad.

Ctro problema importante que hemos observado en los nifios vy nifias es
acerca de ladisposicién de excretas en las letrinas.

NNIRIOS HACEN INADECUADA DISPOSICION DE EXCRETAS

& &l Problema es:
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WQué actividades nos ayudan a lograrlo?

4 Actividades de Motivacion: para iniciar el tema sobre promocién del
uso de la letrina es necesario metivar a nuestros nifios; para lo que
puedes hacer las siguientes actividades:

El Cuento y el rompecabezas: cuenta a tus alumnos este cuento o
prepdrales alguno parecido:

Cierto dia, Juanito estaba caminando por el
campo con sus amiguitos, .. iban contande
cuentos de los duendes del puquic. Cuando le
dio ganas de hacer del cuerpo, y se fue fras de
una pirca para que sus amiguitos no le vean,
luego se limpié con grama y siguid caminande
con sus amigos, comiendo pan. Todos iban
contentos y riéndose .. cuando de pronto
Juanito dijo:

IAy! Me duele mucho la barriga-

Sus amigos no le hicieron caso, pero el dolor
de Juanite era tan grande que se puse a llorar
y le dié ganas de hacer del cuerpo a cada
ratito. Estaba condiarrea.

<Que le pasé a Juanito? ... Por qué lloraba tanto? .. Acaso
olvidd hacer algo?. Por qué no nos cuentas que le pasé? y le
ensefiames a Juanito lo que tiene que hacer para que no se
enferme. Debes recoger y recortar algunas de las
siguientes figuras que damos para armar el cuento.
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