LA VIVIENDA COMO
ESPACIO VITAL



LA VIVIENDA ES UN
REFUGIO PARA
NUESTRA INTIMIDAD Y|
PARA CONSTRUIR
NUESTRA VIDA EN

FAMILIA

LA VIVIEN DA COMO ESPACIO VITAL

Lo vivienda es un lugar indispensable para nuesira vida, necesario para el desanohio
de los individuos y de la farmilia. Nuesta vivienda debe brindar seguridad, proteccion,
infimidad y contribuir al bienestar de cada una de las personas gue Ia habitamos.

Una vivienda cumple con la funcidén de brindarnos seguridad y proteccion
cuando:

a  Estéubicadaen un lugar donde no existen riesgos de deslizamientos y ce inun-
daciones.

Comntizo ae en sus noredes, techos v suelo no existan griafos nihiienos an

donde habiten animales gue Nos generen enfermedades o accidentes,
n Tiene espacios limpios, seguros que Nos brindan un minimo de privacidad.
m  Estdlibre de confaminacion por humo de lena o cigarnifio.

" Cuenta con espacios limpios y ordenados, para &l manegjo adecuadc de los
alimentos.

s Tiene espacios limpios y apropiados, para los animales doméashicos.

UBICACION, INFRAESTRUCTURA Y ESPACIOS

cDoénde se ubica la vivienda saludabie?

El diseno de la vivienda depende de Ia ubicacion geogrdfica, del clima y de los
factores culturcles. Debe estar localizada sobre ferrenas seguros, secos y estables,
que No s& inunden. La vivienda saludable nos protege de la lluvia, del calor, calfrio y
minimiza el riesgo de morr frente Gllos desastres naturcies comao inundaciones, Terre-
motfos, fTemblores, derrumbes y deslizamientos. entre ofros. Con ella profegemaes nues-
tras vidas, vivimnos mas franguilos y cormodos.



¢ Qué condiciones fisicas debe tener?

Las poredes de las habitaciones deben ser lisas, sin grietas y estar impias parg facili-
lar su mantenimiento, su aseo v evitar la proliferacion de veclores come ralas, pulk-
gas, garapatas y oilos, los cudles Nnos pueden transmitir enfermedades, por ejem-
plo: lo enfermedad de Chagas, fransmilicla por el pito.

Los pisos deben ser firmes, impermeables, de tacil impieza y como minimo estar
consiruidos en cemento, Un suelo himedo o de fiera es el sitio ideal para que vivan
muchos par@sitos € insectos que pueden poner en peligro nuestra salud, los cuales,
s penstran en el cuerpo, nos hacen dafo causdndonos dolores. diarreas o fiebres.

Los lechos deben proporcionar proteccidn y evitar que fengan espacios por
donde ingresen el agua y animales fales como atas o murciélagos, que nos gene-
an enfermedadas Comao ia iepliospirosis v ia rabia.

Los matericles de construccidn deben impedir gl ingreso de aguas luvias o
nuestra vivienda vy su ciseno debe permitir que el sol enfre a todas las habilaciones,
pues st estas son muy oscuras o ostén mal ventiladas. generan ombientes himedos
que fociitan la supervivencia de agentes daninos (vectores, por ejlemplo. Ademds,
la hurredad propicia enfermedades en los pulmones v los bronquios, nos preduce
tos, resfriados y gripas constanles,




o iz solar v ios colores son miuy importantas poen prevenir enformedades, porn
10 texnto e IaMmano y o ubieacion de as habilacioness deben facilitarn s aceesse cis o
iuz solar, prefinicndose el uso de colors clams v iivianos (biance y amiarillo)

La vivienda y sus espacios

Lo distribucion ol espacio en la vivienda debe gammtear nuesta mtimiciod e
pendencia y convivencia sana. La vivienda debe tenet ios espacions separndos se-
gun 'a actividad diaria e ealicemas en cada uno de ellos

La cocina

La cocina debe estar separada del sanitario yide kos habitaciones donde dormirnos,
Siutizamos kena o carbon poam coonar s alimentios debamos sabor aue & umo
contaminag &l aire, propiciondo enfermedades raspiratonas como el asma’ .

La instalacion de una chimenea paa la evacuacidn del humo con unarnclic
evila el ingreso de animales. No uiaquernos el fogdn en &l suelo de la cocmna rmue
los nifics v 158 odulios se pueden quemar.

3l ulilizamos cocinol © gas, es importante tener 1a orecaucion de mantener
cerada la lave paa evilar escapes que puedan generar accidentes como neen-
dios o infoxicaciones. Asegurémonos que el ailindo de gas no lenga fuga, esté
ublicado en un lugar seguro, ventiado y debidomente anclado

Dormitorios

La lalta de espacio niuye negativamente en las rslucires famillones. Los pacss
deten dormir en un espacio diferente al de las habitaciones de los hijos. Les hijos
pueden dormir juntos si perfenecen al mismo género, NS con NINS v Nifcs con
ninas Algunos problemas como el incesto, la vioclencia y el abuso sexual infentil as-
t&n asociados o hacinamierto

1 ASMA: Enfermedad de s bronguios caracterzoda por accesos ordinanaments nochumes. Las manifestacion:s son
respiracion dificl y anhalosn, expectomncian escasa y tos.



Para prevenic el contagio de enfermedades como la tuberculosis, ios portade-
res de esla enfermedad detben dommir aislados v en espacios separados, S domi-
mos en i mismao habifacion con persenas enfermias con tuberculoss, Nos pueden
fransmitir esto enfermedad |

Empresa familiar

3 redlizomios alguna octividad productiva en nuestro hogor es importonte separar ia
ona de frabajo de las zonas donde dormmimos, Comemos y Nos reunNimos con la
farmiia Pora esto podemaos usar divisiones maviles econdmicos. Asl prevenimos 1o
contaminacion, ios coecidenles, ias intoxcacionas y s enfenmedades gue alectan
1 la familic, especiaiments a los NINGSs y [as NIRos.

AlgUnQs ACTMGOCES RIOCUCTIVAS COMo Tiendas, 1aiieres de mecanica v soida-
clura entie Ohos, pueden liberar sustancios o resicluos alfcmente peligrosos. especial-
mente para ios Ninos, las Ninas y ios anciancs.




ACTIVIDAD 1: PRESENTACION DEL MANUAL

. Como hacer la presentacidn en la primera
visita educativa a la familia?

Lo presentacién de o visita es el primer momento de encuen-
tro con la famiia, es mportante que sea amena, togre moti-
var y sensibilizar la participacion de lodos sus miemioros.

Tiermpo: 10 minutos de acuerdo al grupo familiar.

Para la presentacion de la visita puede rabajar 1os siguien-
tes aspectos:

1. Salud ala fomilia, preséntese, cuente qué lo motiva
a participar como Agente comunitario, cudt es su
suefo G su exgectativa con este frabaje familiar,

2. Solicite ala familia que se presenten,

Pregunte ¢ la familia quién sate leer y escrioir. Esto le
indicard comao desarrollar ia visita educativa,

_(,LJ

4.  Presente el manual de acuerdo al modelo que se
explica a continuacion:

Modelo Propuesto

Este es el modelo de la hoja de presentacion para ia visitd
fariliar, el cual debe transcribir en una cartelera. (Este es
un resumen del manual con el que usted traleaja con la
familicn)

Primera visita

Objetivo; Presentar a la famitia el manual Hocia una vivien-
da saludable.

Titulo del manual: Hacia una vivienda saludable
Objetivos del manual:

a.  Sensibilizar ala famitia frenfe alos cuidados gue
se deben fener en la vivienda para prevenir ac-
cidentesy enfermedades.

b,  Promover practicas y habites saludables en la
famifia,

c.  Concientizar a la familia sobre la importancia
del autocuidado y €l manejo adecuadc de los
distintos factores que generan enfermedades o
bienestar en la vivienda.

NGmero de Visitas educativas: Seis (6) - En cada visi-
fa se desarrofla un tema.

Temas que desarrolla el manuat. Ver cuadrc de lc
paging 14.

Manera de trabajar con la familia: Trabajo en grupo,
actividades practicas, juegos de andlisis v reflexion
para fortalecer el tema, ultilizacion de mensajes edu-
cativos para promover cambios de comportamients
en la vivienda.

Forma de evaluacion: A fravés del cartel “haca una
vivienda saludable’, el cual debe ubicar en lugar visi-
ble de la vivienda.

Horario de frabgjo: 45 minutos una vez por semana.




ACTIVIDAD 1: PRESENTACION DEL MANUAL

Compromisos:.

Participar en seis (6) visitas educativas.
Cumplir con los dias y horas que acordemos
Estar dispuestos a compartir y aprender

Parficipar activamente.

© Q 0 T

Poner en practica lo aprendido.

Terminada la presentacion del manual:

A.

B

C.

Consulte alafamilia si tiene preguntas o sugerencias

Haga una demostracion practica de como se utiliza
el cartel.

Informe ala familia gue en las seis (0) visitas educati-
vas, se evaluard la vivienda a través del cartel,

Al final de 1o visita educativa el Agente comunitario debe
fener: La planilla de inscripcidn familiar, f acuerdo de 1os
dias y horario de trabgjo para tas siguientes visitas. Con
esta informacién elaboré un cronogroma de frobagjo -
anexo 4

cComo ensenar los femas en Ia visita famitiar?

]

Antes de cada visita ecucativa, lea el tema que va a
trabajar y prepare el material de acuerdo con las ins-
trucciones det manuail.

Fotocopie 10s mensajes gue se encuentran al final
de cada tema, recdrielos y péguelos en tarjetas de

cartuling; luego pegue esas ianetas en paios, durg
gue los muestre v lec a los participantes

Elabore carteleras con el terma Para hacer fa corte-
lera se basa en los contenidos técnicos que esic
manual desarolle, puede complementarlos con los
apuntes que tiene dei taller educatvo que recibid del
facilitador.,

Para elaborar la cartelera fenga en cuenta gue debe
hacerse en letra grande v legible, utiice marcadores
de colores vivos, llabaje diagramas Claios s son ne-
cesarnos para explicar el tema,

Desarrolle la actividad educatva de acuerdo canlas
instrucciones del manual.

Al final de cada fema redlice siempre ka evaluocion
de la vivienda a través del cartfel ( & minutos antes de
terminar la visita).

En el proceso de ensenanza-aprendizaje, lo mas im-
portante es la creatividad., la recursividad que se ufi-
lice para desarroliar 1os temas y lograr hacerse en-
tender

Si por alguna razon no puede contestar alguna pre-
gunta gue la familiale haga, no dude en decirle que
en el momento no puede responderle y gue en la
proxima visita, le aclarard la inguietud. una vezcon-
sulte con el faciltador Escriba la pregunta para ho-
cer la respectiva consulta.,




ACTIVIDAD 1: PRESENTACION DEL MANUAL

¢COmMo evallda y hace seguimiento el Agente
comunitario a la familia?

El Agente Comunitario cuenta con los siguientas instrumen-
tos para evaluar y hacer seguimiento alos cambios logra-
dos en cada vivienda.

1. Cartel de Evaluacidn “hacia una vivienda saludable ”

En el careal se encuentran 24 dibujos, sin mensajes, Los
dibujos conesponden alos mensgjes que se utilizan ol -
nol de cada fema.

En el cartel, al final de los dibujos de cada tema, se en-
cuentran hres espacios de forma circular pora ubieor o §
cha corespondiente de acuerdo a o categaria de eva-
fuacién gue fengo la vivienda en el tema, segun instruc-
ciones del anexo 2.

Para utilizar y entender la forma de evaluar a través del
carlel es necesario frabajar ia guia de observacidon del
anexo 1 ylos indicadores de evaluacion dela vivienda que
se desarrollon en el anexo 2.

2. Guig de observacion - Anexo 1

[ster guiicy liene los aspectos que debemaos observar en fa
viviendior parr poderla evaluar en cada uno de los seis (0)
tormas trabaiados. Cada tema ene cuate factores de
proteccion que como minimo la vivienda debe
implermentar, para aleanzar el color verde; este color indi-
ca que la vivienda en un iema determinado esta bien.

3 ¢COmMO se evalua ia vivienda?- Anexo 2

Cada famiiia fiene un cartel con 18 chinches da 3 colores
diferentes asi ( 6 rojos, & amariflos y & verdes)

En este anexo se explica el significado de los colares enla
evaluacion, cuando la vivienda astéar en rojo (mal), en
amarilio (regular) o enverde (bien); como se utiliza el car-
fely para gqueé sirve.

4, Planilla para el registro de cambios por familia-
Anexo 3

ElAgente comunitario registra por cada fomiliaenesta plor-
nilla, Ia evaluacion gue hace semanaliments enia vivien-
ca, colocando una cruz en of color conaespendionte, de
acuerdo al color dal chinche colocado en el cartel, Lsfa
planilla debe trabajarse semanalmente. Al final de la se-
mond puede observar graficomente el eslado de evalua-
cion, &s decir si han avanzado o no. Por gjemplo, [a familia
Linares enla visita 2 y en el fema 2 estalba en rojo, a familia
Molanc estaba en amarilio en el tema 2; en la visita 3 G
evaluar el tema 2, ia familia incares pasd a amarnille y o
farmilia Molono a verde.




ACTIVIDAD 2: COMPARANDO Y DESCUBRIENDO

Obelvos

Analizor los nesgos e se generan en la vivienda
cuondo esla no cumple con las condiciones mini-
mas de segundad v bienostar

ldentiicar las acciones que se pueden desaroliar en
o vivienaa para haceria mas saludable

hempo 30 minutos.

Materioles: Dos imagenes (figuras 1 vy 2), tijeras, cinta de
enmaoscar, hoas de papel

LComo se hace la actividad educativa?

1
2.

. Fotocopie las fguras 1y 2.

Presente o la familia los personagjes gque van a acom-
paofiar el proceso educativo, Cheo’ Buenavida vy
Muchowrus. Solicite que digan cdmo los ven.

Lntregue o la fomilio los dos imagenes, las cuales
deban observar y comparar

Schicie alo familia gue describa o gue ve en ambas
viviendas,

Escnbao onuna hoja lo gue van ceendo [os integran-
les de ia familia

Preguntas para la reflexion:

¢ Cudles de los problemas vistos en las imdgenes se
dan en su vivienda?

LJRUE acoliones se pueden realizar para mejorar o
vivienda?

LEUE problemas se gengaran en la vivienda de la fir
qura 17

¢Como viven las personas que habifan la vivienda
de la figura 27




ACTIVIDAD 2: COMPARANDO Y DESCUBRIENDO

Figura |

Figura 2
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1. Laviviendo ubicado adecuadaments minimiza los riesgos
frente alas inclemencias del clima.

3. Evilermos io contaminacion del gire interior ublcando la cocina
fuera de la vivienda y utilizondo chimenea cuando cocinemos
con iena. Bl aire contaminado propicia enfermedddes en sus

memes rramieer o O ,‘;c-:ﬁ, )
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2, Podemos dar groteccian, seguridad a ia vivienda y por o lanto
a sus habitantes, cuando tenemos cuidado de que las paredes
y techogno Tengarm huecos ni-grietas——— —— - —
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4, Contar con espacios separados para la convivencia y el
desarrollo de actividades cotidianas en la vivienda nos genera
bienestar v seguridad.
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