SORBOS DE Ai— AGUA PRA
ONSUMO EN LA VIVIENDA
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EL AGUA ES UN TESORQ QUE NOS
DA VIDA. POR LO TANTO DEBEMOS
PROTEGER LAS FUENTES DE AGUA.
PREVENIR Y EVITAR SU
CONTAMINACION.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGU-
DAS - EDAS: Son infecciones intes-
tinales que se distinguen por el
aumento del nimero de deposl-
ciones diarias, vémito v fiebre. Exis-
fen Enfermedades Diarrelcas
Agudas tales como: el cdlerq, la
salmoneiosls, infecciones por
escherichla coliy la glardiosis.

EL COLERA: Enfermedad intestinal
agudq. Se caracteriza por el co-
mienzo repentinc de diarrea
acuosa, profusa y sin dolor, vémi-
tos ocaslonales, deshidratacion
répida, acldosis e Insuficlencla re-
nal. La persona pueds morlr sl no
se trata a flempo.

El agua para consumo humano

Ei agua es un elemento indispensable pard ia vida. En ia viviendda saludable ¢ agua
parcy consurmo humana deloe ser de buera calidad (impia, incolorg, sin olores, sin
sabor, libre de micrebios y pardisitos que puedan causar enfermedades.

Eiagun llega a la vivienda de diferentes maneras o froves de tuberias, aoor
rreandola desde una fuente cercana o recogiéndola de la lluvia, Cualguica gue
sec o manera como llegue el agua a la vivienda, es imporfante asequianmns que
no estd contaminada.

Las prireras aguas luvios que Captamios a avas de los lechos de las vivendas
deben ser eliminadas porgue anastran pobvo, tierrcr y sustancias daninas de la of-
mosfera y de ios fejados, confominandoia. Debemaos iener especial cuidaco en
mantener fapados los fangues de amacenamients para evitar que 108 maosquitos
depositen sus huevos y nos transmitan enfermedades como el dengue,

Fl agua para tomar gue acarreomos desde una fuente superficial como rios,
nacimientos, jagueyes o quebradas puede estar contaminada cor desachos hiu-
manos, basuras u ofos agentes. Lstas aguas siemipre representan peligo paa ¢
satud, Debemaos asegurarnos que estan fratadas para poder consumirlas,

Algunas veces sacamos el agua de aljibes o pczos profundos. Estos deber
estar alejados de sitios comao letrinas sanitarnas o bhasureros, que favorecen laconta-
rrnacion. Los sistermas de captacion de esias aguas deben esiar protegidns con
tapas para prevenir fesgos de contaminacion o accidentes y caidas,

El agua contaminada nos enferma

El agua contaminada produce, entie otras, as siguientes enfer-
medades: Enfarmedad Diarreica Aguda, cdlera y diserterna.




PROTECCION Y METODOS DE TRATAMIENTO

Proteccion de fuentes de agua

Debermos proleger ias fuentes supericicles y subtendneas de agua manteniendolas
lirnpics y evitondo su contarminaaidn con basuras y guirmnicos. Bs importante mantener
alos onimales alejados de las fuentes y no cortar ios drboles que estan alrededor.

De ia misma manera debermos evilar descargar excrementos humanos o de
animadles, basuras, tierra, animales muertos, plaguicidas, aguas grises o de lavado,
er ias fuentes de agua superficiales,

lisos del agua

En o vivienda usamos el agua para realizar diferentes aclividades comao: regar el
jarding lavar laropa, hacer la limpieza en ka vivienda, banarnos y cocinar. ks especial-
mente importante que el agua gque usarmos para tomar, preparar alimenlos, lavar
frutas v vercluras esté tratada, es decir, que sea agua potable.

Métodos caseros para mejoramiento de la calidad del agua

Aungue apaentemente el agua esté limpia puede confener organismos y sustan-
CIQs QuUIrmicas gue nos causan enfermedades o la muerte. Tomar agua contamina-
da con excrementos nos origing enfermedades como la diarreq, el colera, la
disentericr. infecciones parasitarias, la fiebre tifoidea, Ia hepatitis y la ameliass.

Para polabilizor el agua se ufilizan.ias siguienies lecnicas caseras de fatamien-
I Iy cecaniacion o clariicacion, la filacion y o desinfeccion.

Método de clarificacion

Elagua muy turbia se debe clarificar o decantar Para esto la almacenarmaos durante
un dia (24 horas). en un recipiente tapado que puede ser un balde grande o una
caneca limpia, segun o cantidad de agua necesaria pardl la familia. La arenilla y las

LAS VASIJAS EN QUE SE
TRANSPORTA Y ALMACENA EL AGUA
QUE VAMOS A TOMAR DEBEN ESTAR
LIMPIAS Y NO HABER CONTENIDO
SUSTANCIAS PELIGROSAS COMO
PLAGUICIDAS O MEDICAMENTOS.




Es muy imporfante que el
Agente comunitario haga

una demostracion practica,

por lo tanfo debe dlistar los
materiales antes de la visita
O proponerie a la familia
que colabore con estos
para hacer la actividad,

parficulas gruesas se sedimentan o se asientan en cl tondo del recipiente, formando
un lodo. Cuande este se haya formado, frasvasarernaos el agua clarificadda a un
recipiente impio, teniendoe cuidado de no remover el lodo del fondo.

Método de filtracion

La filtraciéon casera permmite retener-los sélidos del agua y algo de color pero no la
desinfecta, es declh, no le quita los microbios que ocasionan enfermedades. Hay
muchas clases de fillros caseros, a continuaclton se describe el filtro casero de tela':

Hitro casero de tela

Es un método sencillo que se utiliza cuando el agua estd turbia, para filtrar peque-
Aas cantidades. Posterior a lafittracion se redliza la desinfeccion.

Materiales:

1. Una baotelia plastica de cualguier gasecsa, con capacidad para 2 likos.

2. Dos (2) esponjas de 2 crm de espesor.

3. Un (1) pedazo de tela sintética (poliéster)

Procedimierto:

1. Conprecaucion, cortamos la base de la botella con un cuchillo, siera o segueta.

2. Hacemos orificios en la base en todo el contormno, con un cuchifo o una broca,
El tamano de los orificios puede ser de 3 miimetros (mm.

3 Colocomos I base perforada en &l fondo de la botelia.
4. Luego, coloccomos una esponja de 2 om de espesor.
5

A continuacion ponemaos Ia tela sintética (poliéster), en forma de rolio.

1 Tomado de las Guias Basicas "Agua y saneamlento: opciones practicas para vivir mejor”, Organizacion
Panamaricana de la Salud, 2002, 4° £d, p. 27 - 28 ‘



Para fabricar este medio filtrkknte, tomomos un pedazo de tela sintética u ofra
similar, medimos /7 cm de ancho y cortomos Luego doblamos la tela en dos y
enrollarnos 2 meiros y 60 cm, aproximadamente Hacemos &l rollo calculando
el didmetro de la botella que estamos ulilizando para construir el filto

Por dilimo, colocamos olra esponja de 2 ¢m de espesor por encima de ia tela,
para etener toda sustancia gruesa o flotante del agua,

Operacion y mantenimiento del filtro

Anles de usar el filiro, lavames sus componantes con agua limpic

Colocamos la boca de ka botella del fillro en la boca del recipiente dondes va-
MOSs G amacenar el agud

En forma lenta y utlizando el fio casero, vertimos en el recipiente el aguc rieco-
lectada

Después de usar este filtro, lavamos, secamos v ubicamos nuevameante los com-
ponentes del filtro en la botella

Verificamos que el filtro esté seco v lo guardamos en un lugar iibre de humedad
y seguro pora protegerto del polvo v las suciedades.

S las esponjas, 1a fela o la bolella se danan o se defenoran, es necasario cam-
tarias por otras en mejor estado

Método de desinfeccioén

La desinfecaion es la destrucaidn o eliminacion de microbios presenies en el agua
copaces de producit enfermedades,

Recordermos que debermos desinfectar el agua que tfomarmos directamente o

que utilizamos para preparar alimentos o para lavar frutas v verduras, con &l fin de
alirninarle 1os microblos que Nos pueden causar enfermedad




Hervido del agua

Hervir el agua es un método bastante efectivo para desinfectar pequenas canticlar
des de agua. Se recomiendcla hervir el agua Gue se consume dianamente,

Procedimiento:

w

Para su desinfeccion, el agua debe estar lo mas clara posible Si el agua estd
turbia debemaos clarificara v fittrarka fal como se describid anferiommente.

Es necesario tener un recipiente con tapa para harvir el aguay dedicarno, enio
posible, exclusivamente a ello.

Es importante hervir el agua durante 10 minutos,

Cuando pasemos el agua henvida o ofra vasija de almacenamiento haga-
moslo directamente desde la vasija donde se hiarve, sin que sea necesario
infrociucir algun utensilio,

Almacenemos el agua henvida en recipientes contapa y en o posible, con e
sisterna de llave balde, tal como se muestra en ¢ figura. Evitemos sacar e
agua con ofros utensiiios como pocillos, vasos, cucharones y demas. Los reci-
pientes con el cgua de consumo humano deben estar perfectamente lim-
pIOs v fapados.

Para almacenar el agua fratada que utilizamos dianamenie fambien pode-
maos emplear botellas comercialmente disponibles como tas de gaseosas de
unc (D), dos (2) o dos y medio (2.5) litos, de capaciaad.

Asoleo del agua

Este es un método econdmico y practico. Consiste en exponer el agua a 1os rayos
del sol de manera gue el aumento de la tempero?uru y los rayos solares ultravioleta
eliminan los microbios del agua.



Procedimiento:

1. Seleccionemos envases de vidno o de plastico incoloros o fransparentes. No
debemocs usar envases de colores 0scuros, porgue los rayos del sol No pene-
fran.

2. Lavermos los envases con agua v jabon hasta dejarlos complelarnente timpios.
Retirernos las efiquetas, silas tienen.,

3. Uenemos los envases con agua, clanfcada y fitrada.
4. Tapemos los envases para proleger el agua del polvo y de los insecios,

5  Cologuemos los envases llenos de agua en la parfe de ofuera de la vivienda,
en un lugar allo y seguro donde el 5ol No sea obstruido por casas, paredes v
arboles.

6. Bejernos el agua al sol como minimo un dia entero, de tal forma que los rayos
del sol leguen directaomente. Cuanto mas prolongada sea la exposicion al sal,
mejor serd la calidad del agua.

7. la técnica no funciona cuando estd lloviendo, si estd nublado se debe au-
rnentar el fiempo de exposicion.

Cloracion

La cloacion es el nombre que se le du ol procedimiento usado para desinfectar el
agua ufilizando el cloro. Para este caso se utilizard el hipoclorto de calcio que viene
on diferentes concentraciones. entre el 30% v el 65%. Para realizar la cloracion es ne-
cesario fenar en cuenia el poicenidie de cloro, pues dicho concentrado o5 un pro-
ducto dafino para la salud y podia causarnos alergias, INToXICacionas © No produ-
cir el efecto buscado en la potabilizacidn del agua.

Parcr utilizar el hipoclorito de calcio en la desinfeccion del agua, prepararemos
uUNa solucion ala gque lamaremaos solucion madre,




Materiales:

Un (1) recipiente plastico de 20 litros o 5 galones.

Una (1) botella oscura de bebida comercial o un recipiente oscuro de 260 cc
con tapdn de caucho o corcho.

3. Un (1) frasco pequenc de color oscuro parg almacenar el cloro,

4. Una (1) cuchara sopera. |

5 Una (1) cucharita cafetera.

6. Hipoclorito de calcio al 65% (polvo desinfectante)

Procedimiento:

1. Lavemos muy bien los materiales que vamos a utilizar,

2. Marguemos o rotulemos el frasco pequeno con el nombre "polvo desinfectan-
te, cloro”™.

3. Tomemos del polvo desinfectante (cloo) una cucharadita a s,
/aciemos el polvo en la botella oscura.
lenemos esta botella oscura con agua.
apemos la botella y agitémosla durante tres (3) minutos.

7. Dejemos reposar la solucidn de cloro durante una hora, A esta mezcla 1o lama-
remaos “Solucion Madre”.

8.  Sin agitar la botella que contiene la soiucion madre, llenemaos una cucharada
sopera y vaciémaosla en el recipiente de 20 litros, s decir de 5 galones.

Q. benemos el recipiente de 20 litros con agua, dejermacs reposcr media hora. Des-

pués de esto el agua se encuentra lista para consumo.



Observaciones generales

Es importante recordar que debemos tener precaucidn cuando realicernos este
método Una equivocacion puede ser nociva para la salud Por eso sigamaos
cuidadosamente las instrucciones y guardemos la Solucion Madre y el cloro en
un lugar seco, donde no penetre la luz y fuera del alcance de los nifos.

Esta solucitn de cloro debe ser uiilizada antes de siete dias. Después de esfe
tiempo pierde concentracion y ya no es Util para destruir organismos patdgenos.

El hipoclorite de calcio puede comprarse en ferreterias o en establecimientos
distribuidores de sustancias quimicas. Para su uso es necesario leer la efigueta,
en la cual se informa acerca del porcentaje de cloro.

Es necesario consultar con la autoridad local de salud para gue nos ensenen
a identificar las caracteristicas de esta sustancia quimica (clore), su uso ade-
cuado y los detalles de la cloracion correcta en la vivienda.

Recomendaciones para tener
agua de buena calidad

Estas son algunas recomendaciones para mantener el agua en buenas condicio-
nes para el consumo humano.

Debernos potabilizar el agua para consumo humane, clariicandola, filtréndola
v desinfect@ndola.

Las vasijas donde almacenamos el agua deben estar completamente limpias
y permanecer topadas

Las vasijas donde guardamos el agua no deben ser de material metdlico.

Debemos mantener limpias las tapas de los recipientes de almacenamiento
de agua.




