No debemos utilizar recipientes gue hayan confenido plaguicidas, medicarmen-
10s U otros productos contfaminantes. estos Nos pusden Causar INFOXICAcIONES
y la muerte

Debemos lavar permanentemente, con cepilio y jabdn, los tangues o vasijos
donde almacenamos el agua.

Es necesario gque cologquemaos 10s recipientes en un lugaor impio, sobre supof-
cle impermeable y elevados del nivel del piso.

Los recipientes de agua deben permanecer en un lugar seguro, alejodaos de las
basuras y del contacio con anmmales y microbios que puedan contaminarla

Los recipientes del agua no pueden estar serca de pinturas, gasolina, pipotas
de gds, medicamentos v piaguicidas.

En o posible el recipiente de almacenamiento debe lener dos abertuias, unc
pora depositar el agua y ofra para sacaria a traves del sistema de llove. Este
disenc de recipiente dificulio la infroduccidn de vasas y utensios y faciia i
profteccion de la calidad del agua fratada.

NO DESPERDICIEMOS EL AGUA -~ AHORREMOSLA

No malgastemos el agua limpia, utilicemaos el minmo Nnecesano
Revisemos que los grifos queden completamente cerrados

Reguemos las plantas muy temprano en la manana o después de que se pon-
go el sol.

Usemos poca agua para cocinar verduras,

Aprovechemos el agua lluvia al maxmo. Es aconsejable recogerla y utiizarla en
algunas labores del hogar como el lavado de frentes o fachadas de lacasa. ef
lavado de la rooa, el aseo del sanilario y el riego de jordines



Objetivo: Fortalecer la importancia de la desinfeccion del
agua como barrera de proteccion para la salud.

Maieriales: Fotocopia de los dibujos utilizados en este
manual para explicar el hervido del agua, el asoleo y la
cloracién, cinta de enmascarar y hojas pard
papetdgrafo.

Tiempo; 20 minutos

LC6mo se hace la actividad educativa?

i, Anies de u vishid fotocopie y recorte 1as imGgenas
sugeridas anteriormente, pegue ias imagenes en
cartuling, para faciiitar el kabajo en grupo. Si consi-
dera que los dibujos son muy pequenos, puede pin-
tarlos.

2. Em’rregué los dibujos a la familic, tres hojas de papel
periddico y cinta de enmascarar.

3. Solicile a la familic gue organice los dibujos que co-
rresponden alos diferentes mélodos de desinfeccion
del agua de acuerdo a la explicacion técnica que
recibieron.

4, Indiguete o la familia que utilice una hojo de papel
pericdico por cada método. Es decir que se fienen
tres hojas de papel periddico con fres métodos.

5. Una vez hayan terminadao, frabaje las siguientes pre-
guntas para afianzar los conocimientos y practicas
sobe los métodos de desinfeccion.

ACTIVIDAD 1: METODOS DE DESINFECCION

Preguntas para fortalecer el tema:
Método: Hervido
" QuUé debe hacerse cuandoe el agua estd furbio?

m ;Qué caracteristicas debe lener al recipiente donde
se hierve el agua?

m  Cudnio iempo se debe hervir el agua?
m [ Quecuidados debemos tener con el agua henida?

Métado: Asoleo
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RGIa el asolea?
m Qué accidn hace el sol en el agua?

e Cudnio tiempo deben permanecer las botellas en
el sol?

m Porguéesiatécnica no funciona si estd floviendo o
Nnublado?

B Endonde se deben ubicar ios botelias?

e Qué coracteristicas debe tener el agua que iliza-
mos para el asoleo?

s Quéocure siutiizamos botellas de colores oscuros?

n iSe pueden utiizar envases gue hayan contenido
medicamentos ¢ plaguicidas? Sio NOC y por qué?

/Quedebe hacerse con las botellas antes de ulilizar
las para el asoleo?



ACTIVIDAD 1: METODQOS DE DESINFECCION

.Se pucden dejar destapadas? Sto NO y por qué’?

Método: Cloracidn

JEE es la cloracion?

JQué materiales sc necesitan para hacer o
cloracion?

Por qué el cloro se debe almacenar en un frasco de
color oscuro?

JCoOmo se elabora la solucion madre?

JLara 20 litros de agua (5 gaiones) cuanta solucién
madie se debe aplcor al agua?

«Cudnto tiempo necesita ¢l agua para consumirse,
después que se e ha aplicado la solucion madrie?

(QWE ocurre si almacenamos ef agua en vasias re-
I&licas?

JPara evitar la contaminacion del ogua en ia vivien-
da gué se puede hacer?

.De los antenores métodos cudl es el mas clectvo y
el mas usado por ustedes?

i




La golosa o rayuela es un juego popuiar conocido en mu-
chas regiones de Colombia, En este Manudl se usa para
iugar vy comprender 1o importancia de un manejo adecua-
do del agua en lo vivienda para profeger nuestra salud,

ACTIVIDAD 2- LA GOLOSA DEL AGUA

Objetivo: Refiexionar scbre el manejo del agua en la vi-

vienda y su implicacion en la salud.

Malenales: Una golosa o rayuela pintada en una hojo de
papel perddico, cinta de enmascarar, papel periddico,
tarjetas de cartulina con los nombras de las siguientes
enfermedades; diarrea y cdlera: iaretas en blanco.

Hernpo: 20 minutos.

{Cémo se hace la actividad educativa?
La golosa tiene dos partes:

En o parle A se jJuega ala golosa enferma y en ka parte B
se juega o la golosa sana:

La golosa tiene ocho (8) cuadios. n estos cuadros s
ubican los dibujos correspondientes de acuerdo cor ks
Instrucciones que siguen.

Para el juego utilizamos 1o siguiente:;

ay  Tres (3) dibujos relacionadios con acciones negat-
vas en el manejo del agua, previamentes folocopic-
dos y recortadoes. Adicionaimente, i familicr dibujord
cinco acciones negativas o ias gue considere com-
plementan las propuestas en al juego de la golosa,

Ly hes (3) dibwgjos teiadionactus COn GOciones posilivas
para el manejo del agua, Adicionalmente, fa familicr
dibuiard cinco accionas positives © las gue conside:
ren complementan las propuestas en el juego ce la
golosa.



ACTIVIDAD 2- LA GOLOSA DEL AGUA
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Los dibujos de un nino enfermo y vomitando, de un
nospital, de Cheo Buenavida vy Muchovirus, v las tor-
jolas de cartuling con el nombre de ias enfermedao-
dos (aarrea y odlera) Con estas ilushaciones Trabao-
Jaremos las consccuencias del maneo inadecuado
del agua on lo viviendao,

lanelas grandes de carlulinag escritas por el Agentc
CoOmuNtarno, con las consecuancias de i enferme-
dad (ecuadro 1), una por una

Recuadro 1

Consecuencias de la enfermedad: Muerte,
ausentismo laboral (discrimiancion de ingresos
trabaja en la econdmia informal). ausentismo
escolar, costos econdmicos para la familia,
sentimienos de culpa, costos en los servicios de
salud, debilidad y retraso en el crecimiento de los
nifios y las ninas.

Parte A:
Jugar a ia golosa enferma

Antes de ia vista iea muy bien ias instruccionas de
juegoe, fotocopie vy recorte las iImagenes guo se en-
cuentran punteadas  otocopie Ia imagen de Cheo
Bucnavidd y Muchovirus

inicic o actividod preguntando alos miembros do ka
farmiia st conocen el jJucgo, silo recusrdan o stlo han

jugade

Mueste laimagen de la golosa y explique como van
Qajugar

n

10.

Ponga sobre la mesa los dibuos que fotocopld v -
cortd, Solicite alos miemibxos de la familla que bus-
guenios dibuios gue Causcn confaminacian al aagua
en la vvienda y pida Guc s ubiguen de abajo b
Cla amna en los cuadios de la golesa (numenados,
del 1 al 3)

El Agenle comuntano entroga larnetus de cortuling
on blanco aHos meimibaos de o famibay s sonilo
gue dibujen ofas actvidades que contarminwn o
GgUG en la viviendda

Cuando terminen de hacor 1os dibujos, es'os se Lk
can enlos cuadros vacios gue tiene ia golosa (-
merados del 4 ol 8)

Una vez tferminen esta parte. reflexionen v evallen o
golosa enferma, ubicondo on ef cielo al personae
cue caracteriza la enfermedad (Muchovirus)

Una vz que evalien la golosa, pregunte: j ue genc
o ias acciones que acaban de ulilzar en eljuego”?

Sla familiar responde enfermedad  Enfonces, los
micmoros de la familia colocan e dibuie dol nanc
cnicrmo Gl lado de Muchovirus,

L Agente comunitano pregunta  QUé enfarmecia-

des so producen”. La famda iesponde v ubsur las
tonetas de las enfermedades (diarrea y cdiera), O
Qo del mino eniermrn.

Li Agente comunitaro pregunia , Cudndo se enfer-
man, gué hacen”?




ACTIVIDAD 2- LA GOLOSA DEL AGUA

12 El Agente comunitario espera las respuestas de la
familia. Si comestan que van al hospital, ubica ia fi-
cha del hospital y Trabaja kas enfermedades v las
congecuencias (segun el recuodro 1)

PARTE B:
Jugar a la golosa sana

1 Una vez terminada 'a primera parte del gjerciclo, se
refiran los dibujos con los gue se acoba de jugary se
colocan al lado de la golosa

2  F Agente comunitario solcita a los miembras de la
famiia que identifiquen las fichas que pueden salvar
Q la golosa Es decir, las accones positivas, ubicdn-
dolas en ia golose comoe se hize en la primera parte

3. Cuondolafamilc ha dibuiaco las accicnes positivas
y las ha ubicado en 10s cuaaros numerados del 4 o
8. busca la imagen que caracterza la vida y ia salud
(Cneo Buenavda) il Agente comunitano frabaa las
sigulentes preguntas

Preguntas para ka reflexion:
s (Sué mensaje nos deja la golosa del agua?

s/ Quénecesitcmos para poner en practica lo apren-
.dido en este fema?

PREGUNTAS PARA
FORTALECER EL TEMA:

g IGHmo llegosloguo G e vivienda?

s QU enfermesades se pusdsn prevenit?

s 16 podeios RatR pale e consUmin sgUe
GD""Iiﬂl'Tllf'lﬂf;jE_]’? I

B JGuE mstodes se utiizon pan desinfeciar &
ml‘"m? ‘-:*a' “ .'-:. i, :

s JSue oclividades positivas se puedsn reaizar en
lervvisncio para evilar la contaminacion del agua’?

s - rBue actyidaoes ostivas.ser pleden ealizar.
pae proteger las fuenies de aglia’

s Engué gotvidades se wsa elagud en la vi-
renda’?

s Mencionen cinco aeTvidodes aue favaecen &l
Lgaracional del agua,

| finalizar el tema realice la evaluacion en
| catel del tema . La vivienda como espacio
ital y la del tema que acaba de desarrollar.
Utilice el color del chinche correspondiente
para evaluar los temas vistos de acuerdo a
las observacion realizada en la vivienda.




ACTIVIDAL 2+ LA GOLOSA DEL AGUA
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LA GOLOSA DELAGUA

ACTIVIDAD 2




MENSAJES

1. Hervir el ogua en la vivienda significa creer en la salud y 2. Enuna vivienda saludable e! agua tratada para bebery
combatir la enfermedad. cocinar estd en vasijas tapadas y elevadas del piso. Ast
podemaos evitar la contaminacion del agua que nos causa

enfermedades.

3. Agud tigtada y almccenada enrecipientas impios, L Agua 4 Cuando cerramos bien ia llave del agua, estamos eviiando su
segura parg ! consumao humano. desperdicio. Ahorrar agua significa pensar en las futuras
generociones.




