TEMA

ECHELE O)JO A LAS PLAGAS



*A PRESENCIA DEVECTORES €M LA

VIVIEHDA PROPICIA
ENFERMEDADES.

ECHELE OJO A LAS PLAGAS

F almacenamiento de agua sin tapar, las excretas, basuras al aire libre, los charcos
que forman las aguas lluvias, las aguas grises © de lavado, el descuido en el asen de
las personas; la falta de higiene en la vivienda y la convivenicics con animales domeés-
ticos al inferior de la misma, se constiluyen en los fucliores ambientales mas impor-
tantes en la propagacion de enfermedades transmitidas por vectores.

Los vectores son animales, comao os insectos v los roedores, gue fransportan o ger
men de la enfermedad desde seres enfermos o amblentes contaminados af ser numa-
no ya sea por picaduras, mordeduras, infectando heridas o confaminondo olimentos

Algunos vectores como los mosquitos que transmiten la malaria y el dengue
pican a personas enfermas v !u@go transmiten esta enfermedad plcondo a porso
N0s Sanas. OHos COmo 10s punguc y 105 GOGoaias 56 i MSCIOT Gf GNTISTIGS OS
sangre de animales.

Otros vectores como las moscas. las cucarachas. las iatas se conlaminan con
gérmenes pisando los excrementos v las basuras. Después se poran sobre los alimen-
tos, confamindndolos y propagando enfermedades a ofios seres gue los consumen

Medidas de control de insectos y roedores

Las medidas de contiol se refieren a las precauciones que debemos tener en la

vivienda para prevenir la contfaminacion y las enfermedades En cada uno de los
temas frabajados anteriormente se proponen recomendaciones que complemen-
tan dichas medidas gue ayudan a crear hdbitos saludables en las familias.

Es importante tfener en cuenta estas recomendaciones y comprender que las
medidas que tomemos para prevenir la enfermedad vy proteger nuestra salud de-
penden de nuestra conciencia y de los cuidados que lengamaos con nuestio cues-
PO, conla vivienda, con el entormno y con la comunidad Las actividades educativas
propuestas para este terma muastan, de manerd cldrd, como diferentes iactoes de
riesgo presentes en o vivienda, pueden propiciar la apancion de un mismo vector y
una misma enfermeoedad.



Los vectores nan causado la muerte de poblaciones enteras y muchas enfer-
medades a lo largo de la historia de Ia humanidad, de las cuales las mdas conocidas
son' la fiebre amarila, el dengue, el fifus, la leishmaniasis, la encefalitis viral, la enfer-
medad de Chagas, el dengue nemorragico, el paludisro (malaria) y Enfermeda-
des Diarreicas Agudas,

Los vectores mdas conccidos v de mayor presencia en la vivienda son 105 si-
guientes’

La mosca

Las especies de moscas son Mmuy NUMENosas, por 1o cudl su tamano y color son muy
variables, Su trompa les permite alimentarse con productos liguidos o semiliquidos Al
comer, vomitan y defecan. Se ha demostrado que las moscas caseras estdn infesta-
das por microbios de mas de 20 enfermedades humanas

La mosca desempenia un papel perjudicial para la salud porgue.

m  Transmite enfermedades por medio de su cuerpo, especialmente a fravés de
los peios de sus patas y del abdomen

m  Deposita materia fecal en tocdos partes

N Ensucia los alimentos con su vomito

r  Contaminan al posarse en los alimentos, en los ¢jos. en la nariz. en los labios o
en las heridas

La cucaracha

Vive bajo hojas secas u ofros desechos de plantas, debajo de piedras y desperdicios
fiotantes, cerca de piayas, en los huecos de la madera, en nidos de péjaros y fam-
oIén en estados semiocudticos. Las cucarachas tienen ia costumbre de alimentarse
al mismo tiempo de excretas y alimentos humanos, se mueven facilmente por todos
los espacios de o vivienda y de una a ofra




Las cucarachas estan naturalmente contaminadas con cerca de 40 espacias
de microbios Algunas enfermedades humanas producidas o bactenas que nfec-
fan las cucarachas son la disenteria, la darreq, infeccionas infeshnales, fiobress
entéricas y gastroenterifis.

Medidas de control vy proteccidon para evitar
la proliferacion de moscas y cucarachas

a Eviternos ka acumulacion de grasas y desperdicios de alimentcs en la cocnd
] Mantengamaos aseados i0s alrededores de ta vivienda eradicando basurares
- Usemos cebos con dcide bérico al 10% y ol 90% de azlicar

» Sohciternos ayuda para el uso de plaguicidas a la aulondad local de salud.

= Asumamos practicas higiénicas y sanitarias en la vivienda y en ia comunicad,
organizando la recoleccidn y disposicidn sanitaria de la basura cuando no exis-
ta recoleccion domiciliaria.

N Mantengamos los alimentos tapados.

m  Topemos las lefrinas v los recipientes que contengan ef matenal ulilizado pora
la higiene personal.

n Sempre debemos fapar 1os recipientes que contengan basuras

n St tenemos animales domashicos, realicemaos o impieza diana de 1os excramaon-
tos que generen, evitando su ccumulacion & inadecuada disposicion

Los mosquifos

Los mosquitos de mayor importancia por las enfermedades que transmiters son 1os
Anofeles y el Aedes aegypli

N El Ancfeles Transmite el paiucismo o molaria. Generalmente pica entre 1as 6 de la
S o tarde vy las 10 de la noche. Se reproduce en los alededores de las viviendas, en



aguas ostancadas, lagunas, charcos de aguas liuvias, recodos de rios y quebradas
en poco movirniento. Para minimizar su dano en ka salud, 1o principal es evitar que
ingresen ala vivienda, pues descansan en las paredes.

Medidas de control y proteccion

e coamos, parc todos los miembros de o familia, toldillos impregnacdos con in-
seclicidas Sigamos las nstruccionoes del personal de salud relativas oo im-
pregnacidn de los tolailios, el no lavado vy ia rempregnacidn periddica (cada 3
meses)

Protejomaos ia vivienda de ia eniiada de mosguitos mediante a instalacion d
aniecs en puertas, ventanas y otros espacios

&

Identifiquemos en corcanias de la vivienda, cuando sea posible, lugaores gue
astéen syviendo como cnaderos de mosquitos faies Como Charcos v iagunas
Notiiguemos en lo posible a la instancias responsables de aplicar medidas de

control

Protejémonos contra la picadura de mosquitos especialmente entre o puesta
vy la salida del sol, no saliendo a lugares externos a la vivienda,

Debomaos usar 10s mosquiteros de manera que cubran toda la coma, colum-
o 0 hamaca eshiechamento,

Antes do: gque comience a anochecer cubréamaonos 1os brazos v ias piernas con
ropa. VIsiamos camisas Hiancas de manga larga y pantalones de color ian
o, ast s mas facl distinguir los mosquitos y eliminaros

Solicitemos instruccion para la fumigacion y y uso de plaguicidas a la autoridad
locat de salud

£l Aedes aegyph Coloca sus nuevos en la capa superficial ndmeda de {os recipien-
fes gue contienen oguas estaoncadas camo son, (as llantas, 1os tanos v los loreros.
[sie nsecto fransmite el dengue y 1o fiebre armanila

PALUDISMO (MALARIA) Enferrme-
dad parasitaria que se produce
por la picacura del mosquito
Anofeles. Las mantfasfaciones son
fiebore, escalofios, sudgres y dolbor
de cabeza.

FIEBRE AMARILLA: En un comienzo
s manifiesta con fiebre, escdo-
frios, dolor en la cabeza. en el
cuerpo, postracién nalseq y vo-
mito E puiso s& vuslve mas laito
y s@ debilita aunque la tempea-
tura se eleve.



Medidas de proteccidn y control en la vivienda y sus alrededores

m  Eviternos la existencia de cualquier depdsito de agua en la vivienda gue pue-
da servir como criadero del mosquito del dengue: floreros con agua, frascos,
botellas © cualquier recipiente gue acumule agua permanentemente, llantas
y fangues de agua.

m  Tengamos especial cuidado con las albercas o tangues bajos Desocupemos
la allberca minimo cada 8 dias (es el fiempo que el mosquito demora en pasar
de huevo a adulto), y limpiemos muy bien sus paredes con un cepillo (los hue-
vos del mosquito estan pegados en las paredes)

s Mantengamos tapada la alberca siempre que no esté en uso vy fodos los tan-
ques de agua en general.

m  Eliminemos recipientfes inserviples que puedan almacenar agua.

®  Preguntemos ala autoridad local de salud sobre la aplicacion de plaguicidas y
el fratfamiento con medicamentos.

m  Podemos prevenir la fiebre amarilla mediante la vacunacion.
La pulga

Es un insecto pequeno gue mide enfre 2 mm y 4 mm. Los huevos, larvas y pupas de
las pulgas se pueden encontrar en los pisos de tierra o de cementoy en las esquinas
y rincones; es decir, en sitios 0scuros y polvorientos. .

Las larvas se alimentan de materias fecales de animales y humanos. en tanfo
que lo pulga se alimenta con sangre Su actividad es diurnay nocturna y salta gran-
des distancias pasando de un huésped a ofro. La mas peligrosa para la salud del
hombre es la pulga de la rata, que vive en todos los climas.

Las principales enfermedades que transmite la pulga son la pesteyy el fifo murino,
que se presenta cuando esta se infecta de la rata y pica al hombre tfransmitiéndole
lainfecciéon al depositar sobre el lugar de la picadura o alguna herida sus heces con
el microbio causante de la enfermedad



Mexdidas do proteccion y control
" Lvitar 1o poliferacion de roedores.
" uminemos y ventilernos niuashos viviendas.

[ Ascemos Toda o viviendda por o menos und vez Al semand,

" Lawvernos y planchernos 1o opa.

~ Lirmnpiemos fas mascotas,

El piojo

Tres espadcias viven on al homibe: of ploio de !Cj cabess, que vive enla piely enlre ios
canslios de o cabeza, on los gue pone sus hucvecllos, el picjo dal cuernpo que

PG 20 o DG, &N CUyds COMIUGS Done sus huoves vy ol paso o i sl pars
alimentarse; v el piojo del pubis, Gua vive en regionas pilosas del pulis v L_)U(]SiOﬂ(_‘li—
mente en el pecho, ks axilas, el bigote o las cejas.

Las principales enfermedcades debidas a la infestacion con piojos son al fifo
exantemdtico, la pediculosis capitis v 1o pediculosis pubiana.

Medidas de proteccion y control

] Parar el piojo del cuerpo debemos examingr la ropa a o largo de ias costuras vy
cloblecos para exdirpario fisicamente. B lovado de opa o haremaos uliizando
ogua calente o hirviéndola can jabon de pasta para luego plancharla

= solicremaos instruccion y avuda ala aulondad local de salud en el uso de jabho-
nes y olos productos ploguicias.

" Serticermnaos impiesc parsonal

Llsito

Fs Ae fimaraplonada Vive v se reproduce enlos huecos de las paredes de las casas.

Los matariales que propician su colonizacion son las paredes construicas en

oaharegue, 108 fechos de poima y paja. Sus habitos son nocturmos, vusian poco v

Transmiten o enfermedad de Chogas.




LEPTOSPIRQOSIS © ENFERMEDAD DE
WEIL: Se produca por la arinainfec-
tada de \as ratas y otros roedores,
el contacto con el ganado bovl-
no, los perros v kos cerdos, los cua-
les son vehicuios transmisores. Se
tfransmite mediante el contacto
con la plel, especlaimente sl esta
excorlada o de las membrancs
MUCosas, con agua, tiera hume-
dad o vegetacion contaminada
con la oring de animales infecta-
dos. como ocurre al nadar, con-
tacto directo con la orina o los
telidos de animales Infectados; a
veces por la ingestion de alimen-
tos contaminados con orina de
ratas infectadas,

FIEBRE POR MORDEDURA DE RATA:
Las bacterias que causan esta en-
fermedad se encueniran en los
dientes y encias de |as ratas.

Medidas de control y proteccion

m  Cambiemos los fechos de vegetacion por ofros materniales lisos, sOIdos v resis-
fentes comoe el zine, por ejemplo.

u lapemos grietas O Nuecos an las paredas.

- No mantengamos tejas o maderas apladas cerca de o vivienda,
m Nodejor animales como las galinas dentio de la vivienda,

n Mantener impia y ordenada ia mopa y los ensores on o vivienda.

m  Usemos mosguiteros o foldillos en las noches.

w  Maniengamos rehradas ias camas de ias paredes.

m  Preguntemos ala autoridod locol de salud sobre ia aplicacion de ploguicidas y

el tratamiento con medicamentos.La rata

Consume todo tipe de comida y confaming, con sus secrecionas mail olientes v su
oring, ios lugares gque frecuenta. Transmite las siguientes enfermedades: laleptospirosis
o enfermedad de Weill, fiebre por mordedura de rata. £s resernvorio de microorganismos
causantes de ofras enfermedades fales como et fifus.

Medidas de proteccion y control

" Depositernos la basura en recipientes de plastico o materiales fuertes aonueba
de roedores y mantengdmaoslos tapados.

n Guardemos los alimentos tapados v en lugares elevados del piso.

" Eliminemos ios lugares donde pueden refugiarse: los rafones (huecos, rendids,
debajo de los armarnos y escaleras)

= Cologuemos rajillas en drenajes O desagues.
~ Baramaos frecuentemente el suelo para eliminar ios estos de alimentos,

n Revisemos con frecuencid los espacios de la casa pard defermingr o presen-
Cia de roedores,
m lavemnos los enlatados antes de abririos.



ACTIVIDAD 1- CAMINOS DE CONTAMINACION

Obyjetivos:

Anadlizar las rutas posibles de contaminacion por
vectores y Ias enfermedades.

Reflexionar en torno al papel gue juega la familia en
la formacion de habitos saludables para prevenir 1a
enfermedad.

Sensibilizar a la familia frente @ la importancia de 1as .

medicdas de control como elementos importantes de
la salud

Tiernoo: 30 minutfos.

Maieriales: Fotocopia del camino de contaminacién, cin-
ta de enmascarar y lGpices de colores.

,COmMo se hace la actividad educativa?

1.

Antes de la visita fotocopie la imagen de elaciones
de contaminacion vy i0s cuadros relacionados con
las medidas de control,

Pegue las medidas de control en farjetas de cartuiina.,
Peque en medio pliego de papel periddico la imao-
gen de relaciones de contfaminacion.

Solicite a los participantes que identifiguen la relacidn
existente entre el factor, el vector, la familia y la enfer-
medad, como sefiala el dibujo.

Solicite ¢ la familia que en el cuadio de relaciones
de contaminacion ubigue las medidas de control
frente a lo linea donde se encuentra factor, vector,
familia, enfermedad y medida de confrol

Reflexione sobore las relaciones de contaminacion
generadas por los vectores y sus consecuencias en
la saiud humana.

Expligue lo enfermedad que sea mas frecuente enla
zona o regidon donde frabaie con el manual.

Preguntas para la reflexion: '

¢ QUE conclusidn sacamos con esta actividad?
Cudles de los factores presentes en el caminoc de
contaminacion existen en el barrio © en las viviendas?

¢Qué enfermedades de Ias relacionadas en el cami-
no, se dan en el barrio 0 en las viviendas?

PREGUNTAS PARA
FORTALECER EL TEMA:

¢ Cudles son los vectores insectos y roedores mas
conocidos?

¢ Qué enfermedades fransmiten los mosquitos y
cHmMo podemos prevenirlas?

¢CoOmo contaminan la moscay la cucarachay
cdmo podemos prevenir esta contaminacion?

¢ En dénde viven los pifos, las garrapatas v las
pulgas y como evitamos su propagacion?




ACTIVIDAD 1- CAMINQOS DE CONTAMINACION

FACTOR VECTOR FAMILIA ENFERMEDAD

Enfermedad de
Chagas

Paludismo
Fiebre amarilla
Dengue

Colera
Disenteria

Enfermadades
diarréicas agudas
Infecciones
parasitarias

Rabic




ACTIVIDAD 1- CAMINOS DE CONTAMINACION

CUADRO

4+ Cambiemos los techos de bareheque |, de palma y paia por
otros mcrteriales lisos, sOdos y resistentes comao el zine.

CUARRGC 2

+ Utllicrmos. para todos los miembros de [a familia, toldillos
impregnados con insecticidas., sigamas las instrucciones del
personal de salud relalivas a la impregnacion de los toldilos,
el no lavado v la reimpregnacion periddica (cada 3 meses)
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* Tapemos las grietas o huecos en las paredes. .
. . t

#+ Usermnos mosguiteros o toldillos en 1as noches. :

! & Profejamos la vivienda de la entrada de mosquifos

( mediante la instalacion de anjecs en pueartas, ventanas v
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CUADRO 3 CUADRO 4

+ Lvitemos g existencia de cuolguier depdsito de agua que
pueada servir cormno criadero del mosquito del dengue, entre
chros, floreros con agua, botellas y lantas.

+ Lvitemos la acumulacion de grasas v desperdicios de
alimentos en la cocina.

+ Organizemaos la recoleccion y dispesicion santtoria de la
basura en nuestra comunidad cuando no exista receleccién
domiciliaria.
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'+ Tengamos especial cuidado con las albercas o tangues.

! desocupemaos Ia alberca minimo cada 8 dias (es el flempo
!
| que o mosquito demora en pasar de huevo a aduito), v
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lirmpiemos muy bien sus paredes con un cepillo, + Mantengamos tapadas las ietrinas y los recipientes que

contengan el material ufilizado pora la higiene personal,

+ Redalicemos (a limpieza diario de los excrementos de los
alimenlos domesticos, evitando su acumulacion e
inadecuada disposicién.

+ Tapemos la alberca siempre que no eslé en uso y todos los
langues de aguo.

& Ebliminemaos recipientes inservibles que pueddan glmacenar
aguc.

# Podemos prevenir la fietre amarilia rediante la vacunacion
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' Mantengamos los alimentos tapados.
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. ¢ tliminemos los lugares donde pueden refugiarse ios ratones,
t
!

+ Cologuemnos rejillas en drendies © desagues.
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MENSAJES

1. Practicar las normas de proteccion para el maonejo de los
vectores en la vivienda nos protege de las enfermedades que
ellos nos frasmiten,

3. Lasatud es responsabiiidad de todos. Realizar la limpieza de la
vivienda en familia garantiza la salud y ia vida.
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2. Debemos mantener limpios los tanques, pilas de agua y
recipientes parqg svitar ia proliferacion del mosguito que
fransmite el dengue.

-

=

4, Los adlimentos destapados son un riesgo para la salud, pueden
ser contaminados por ratas, moscas o cucarachas,




