VIVIENDAS CON
HIGIENE Y SALUD



Higiene en la vivienda

Para que la vivienda sea saludable es imporiante sentir que nos pertenece, gue €3
el lugar donde se habita y que por fanto la vamos a cudar a mantener impi y
bonitar, En este sentido debe conscrvar of orden vy ase0 necesanos pard haer Jde
ella un lugar agradable y sano.

El adecuado aimacenarmiento, manipulacion ¢ higience de los alimenics
Q500 de los personas, de ia vivienda, de los mueblos y onsures, o aseny cuidiondo de
los arimales domésticos, constituiyen factores esencicales porc uno vicio soca ¢ o
vivienda,

Parar tenar una vivienda amable y cdlida debernos
fener los siguicentes habifos de higione

" Uliicemos anjeos en las puertas y ventanas. Sihabitamaos en zonas donde pro
Iferan mosquUITeS y Zancudos, recordemos que estos ueden fransmibys enie:-
medades como el paludismo y el dengue.

. Abramos as puertas y ventanas todos los dias para gue se ventile ia viviendd y
puedan entrar el aire y el sol.

" Lavemnos v desinfecternos el bafo con agua, |abdny cloro

n  Cologuemos un recipiente con lapa cerca al sanitano, parc disponer el nale-
nal de impieza andl,

» No debermos banarmos, ni banar animales en los mananhalcs o 1aozos Con i
se recoge agua para Cconsuma.,

m No debemoes guardar los insechcidas v ios atbanaos e o cocina, en el samildno
o on las habitaciones. Estos amplementos no debon esiar b alcance de o
NINOS v lais INas

Si utlizarmes aguas luvias, debemos mantenerlas fapadcs.

B Asoleemos y aseemaos 10s colchoncs



Habitos higiénicos personales

El cuidado con en el cuerpo es una de las actividades mas importantes del ser
numano. Tiene que ver con la higiene, la alimentacion, el vestido v el amor a noso-
fros mismos. Estos son aspectos que hacen parte importante del desarolio de Io
aufoestima y del bienestar humano. El fomento de estas practicas permite nuestro
desarrollo integral y la prevencidn de enfermedades.

SI permanecemos en un ambiente poluido Nos exponNemos a contraer enfer-
medades. Los microbios llegan a nuestro cuerpo por la boca, por la nariz o por ia piel
cuando estamos en contacto con aire, agua y alimentos confaminados. Los nifos y
las ninas son los mas afectados debido a que su organismo es vulnerable y estd en
proceso de crecimiento.

Como hdbitos se recomiendan los siguientes:

] Lavémonos las manos con agua'y jabdn al salir del bafo y antes de preparar y
consumir alimentos (aqui el Agente comunitario puede hacer una demostro-
cion practica de como lavarse las manos)

n Usemos calzado para evitar que entfren pardsitos por los pies

m  Refreguémonos con aguay jabdn fodo el cuerpo y en especial partes como la
cabeza, las orejas v los genifales, que requieren mayor cuidado debido a que
en ellas se acomodan facimente pardsitos y microbios.

m  Banémonos el cuerpo todos los dias.
s Cepilémonos los dientes después de cada comida.

m  Cambiémonos de ropa y lavémosla con agua limpia y jabdn. Dejémosla sufi-
ciente fiempo al sol.

m En lo cabeza, especialmente, 1a de nifios y nifias, o veces se dan piojos. ks
importante hacer revisiones periddicas de limpieza.




Manipulacién de alimentos

Los alimentos son necesarios para vivir Los necesitamaos para crecer y desarrollarmaos
sanamente. Silos alimentos de origen animal y vegetal que consumimos son de
mala calidad, se han confaminado o se deterioraron durante su manegjo, almace-
namiento y conservacion, se convierfen en son peligrosos para la salud.

Los danos o efectos adversos a la salud generados por el consumo de alimen-

fos confaminados son. intoxicaciones alimentarias, amebiasis, cdlera, cisticercosis,
salmonelosis y lepfopirosis

Para gue los alimentos no causen dano es importante fener en cuenta las si-

guientes recomendaciones.

Debemos hervir la leche cruda antes de consumirla Es importante hacerlo en
un recipiente limpio Después de hervida se debe tapar.

Delbbemos preparar los alimentos con agua limpia y hervida.

Para lavar y desinfectar frufas y verduras usaremos 1a siguiente dosis: para un
litro de agua, dos gotas de hipoclorito de sodio al 3% o una sola al 6% (dejemos
los vegetales en reposo por 5 minutos en la solucion preparada y luego enjua-
guemaos

Para manipular 1os alimentos delbbemos tener las manos vy las unas limpias
No debemos toser ni estornudar mientras preparamaos 1os alimentos
Debemos mantener tfapadas las frutas, las verduras y los alimentos

Los estantes donde almacenamos los alimentos deben estar impios, ventila-
dos y secos.

Mantendremos la nevera limpia. Al refrigerar los alimentos no mezclaremos 1os
crudos con los cocinados



Manejo de animales domésticos.

Lo vivienda vy sus construcciones anexas bien mancjadas y impias (cormales y
qalipones), son el lugar apropiado para algunas especies de animales. Los animales
domesticos debon proporcionar ehicidad, compania y bienestar, no constituir un
nesqo P nuestra satud y o do nuestra familic

Los anirmales domé@sticos como el perro y el gato requieren ser vacunados, pues
pueden fransmitir &l virus de o rabia ol hombre a fraves de o suliva y ia mordedura
En el pero se pueden reproducir diferentes vectores comao la pulga, ta garnapata y
Ios chinches de camce, que causon fiebres, como la hemorragica.

En general se recomiendan |os siguientes cuidados:

m Vacunar periddicarmente en los cenlros de salud mas ceroanos

™ F o5 animaies doméshcos deloen fenar un lugar destinado para que prscon don
y consumir sus alimentos en un sitio apartado de tos habilantes de la casa

®  Debemos proporcionar buen frato alas mascotas

» s necesario gue recojomos y dispongamaos adecuadamente las excretas de
los animales

n Llaverncs y desinfectermos ¢l lugar (corales y golpones) donde permanecen
los animales

m  Bornemos por lo menos una vez al mes al perro
m  Cepilemos frocueniemente al peroy al gato.
R LOVEMONOoSs las manos despuds de coger las mascotas

m Consultermos con la autondad local de salud los curdados que debemos ienar
con nuestras mascotas para profeger su salud y bienestar (fechas de vacunas,
purgantes, ohos)

Lass principales enfenmedodes gue pueden transmitir los arvmales son: rabia, pesie,
Tuberculosts y ToxonI0sImoss

RABIA: Se manifiesta por la herida
o mordedura de la rata, el pero,
kos murclélagos y gatos, entre otos.
Causa sensacion de angustia, do-
lor de cabeza flebre y malestar
general, dlferaclones en estado
de animo: otros de los sintomas
prograsivos de la enfermedad pro-
vocan delirio, convulsiones y la
muette,
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ACTIVIDAD 1: PUNTOS DE VISTA

2

Objetivo: Fortalecer practicas higiénicas que ayuden a
proteger la salud y brinden bienestar en la vivienda.

Material: Cuatro (4) dibujos. (Higiene en la vivienda, habi-
tos de higiene personales, manipulacion de alimentos y
manejo de animales domésticos) y marcadores.

Tiempo: 20 minutos.

¢, COmMo se hace la actividad educativa?
1.

Antes de la visita, fotocopie los dibujos.

Pegue el dibujo en un pedazo de papel periddico
mas 0 menos grande,

Solicite a los parficipantes que dibujen flechas con
cuadros pequenos para escribir las acciones que se
ven en los dibujos.

Preguntas para reflexionar:

(Por qué es importante el cuidado de la vivienda?
¢ QuE ofras acciones debemos fener en cuenta pora
profeger nuestra salud en la vivienda”

¢Por qué es importante el cuidado del cuerpo? (Qué
ofras acciones debemos fener en cuenta para cui-
dar nuestro cuerpo?

¢Por qué es imporfante la manipulacion adecuada
de los alimentos?

iPor qué es importante el manejo de animales do-
mésticos?

PREGUNTAS PARA
FORTALECER EL TEMA:

. COmMo delbbemos conservar nuestra vivienda
para prevenir enfermedades”?

¢ Qué cuidados delbbemos tener con os alimen-
tos?

¢ Qué cuidados debemos tener con os anima-
les”

Qué cuidados debemos tener con el cuerpo?

¢ Qué enfermedades produce el manejo inade-
cuado de los animales domésticos?

QuEé enfermedades produce la mala maniou-
lacidn de los alimentos?




ACTIVIDAD 1: PUNTOS DEVISTA
HIGIENE EN LA VIVIENDA
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ACTIVIDAD 1: PUNTOS DE VISTA

HABITOS HIGIENICOS PERSONALES




MANIPULACION DE ALUMENTOS ACTIVIDAD 1: PUNTOS DI VISTA




ACTIVIDAD 1: PUNTOS DE VISTA

MANEJO DE ANIMALES DOMESTICOS
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ACTIVIDAD 2 -TEJIENDO TELARANAS
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PROBLEMAS EN LA VIVIENDA

Duermen muchas personas en el misrmo cuarto.
Vivienda con poca ventilacidon y poca iluminacion.
No cuenta con un espacio Para Cocinar.

Materiales de paredes y techos
de guadua, paima o pajo.

Paredes y techos con grietas y agujeros.
Agua de consumo sin hervir.
Los habitantes no utiizon zopatos.

Los animales duermen en el cuarto
donde duearmen las personas. |

Los habitantes arnojan al piso
el material de limpieza anal.,

Les habitantes no se lavan las
manos después de salir del bano.

H aire de las vivienda esta contaminado por humo.
Los alimentos estdan destapados.
Vasijas de agua destapadas,

Los habitontes se bafan en un rio o quebrada
contaminada.

Los animales domésticos estan sin vacunar

PROBLEMAS DE SALUD

Enfermedades Diarréicas Agudas.
Dengue.
Malarica,
Enfermedades gastrointeslinales
AmeDiasis.
luberculosis.
Cllera,
Enfermedad de Chagas.
Asmda.
Videncic.
Maltrcto infantil,
Sorna.
Conjuntivitis.
Hepafitis.
Estrés.
Angusticn
Rabic
Leptospirosis.

Toxoplasmosis.




1. Lo vivienda se va volviendo saludable cuando la cuido, la 2. La practica de hdbitos higiénicos por parte de

mantengo limpia, ordenada, arreglada y la habito con alegria, cada uno de los habitantes de la vivienda
- ™~ o Pl ayudan a que habitemos una -

vivienda saludabie.

3. Cuando manipulamos higiénicamente los alimentos, evitamos 4. Los animales domésticos necesitan atencidn y cuidados

su contarminacion.

adecuados.




