Los lugares abiertos ofrecen menos
peligros cuando se produce un terremoto.



En caso de haberse producido un terremoto
en la zona costera, alejese de la playa

pues pudera producirse un maremoto
como efecto de un temblor.



En caso de terremoto, huracdn u otra
contingencia en la zona costera, evite
salir a navegar.



Correcta Disposicion Arquitectnsnica de las
Edificaciones para Mitigar ics Efectos
de los Sismeos

BUENA MALA



Correcta Disposicion Arquitectonica de las
Edificaciones para Mitigar los Efectos
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IV.G.

N

Frevencidén en Areas Expuestas a
Actividad Volcanica

Igual que en todas las actividades de prevencion, para zonas
conocidas por el peligro de las actividades volcanicas se requie-—
re la determinacidén de las &reas rpuestas y tipos de riesgo
asi como su identificacidn y ubicacisn en planos.

A manera de ejemplo, en base a los indicios de erupciones pasadas
se puede tener una idea de las zonas peligrosas, los sitios
por donde tienden a desparramarse los torrentes que salen del
volcan o la direccién que tomarian las cenizas empujadas por
el viento. Como e conoce, los efectos de los torrentes que
salen del volcéan son tales que a su paso pueden sepultar vivien-—
das, producir incendios vy envenenar el aire y las aguas. El
plarno en mencidn resaltaria en detalle todas las zonas en peligro
de sufrir tal percance.

Como nmo es predecible la magnitud de la erupcidn, mal se puedes
precisar la magnitud de las obras de ingenieria para detener
o desviar los torrentes que despide el volcan, de alli que se
mencionan a continuacién las siguientes alternativas de preven-—
cidn:

- La planificacion de los usos de las tierras en base a los
estudios de vulnerabilidad y zonificacion volcanica;

- Evacuacion de la poblacidn y sue bienes hacia zonas seguras;

- Deteccién de la probabilidad de erupcién por medio de usar
sofisticados equipos, vy/o por analogia del comportamiento
previo del volcan en erupciones pasadas.

— Hay indicios que la actitud extrafa de @238 animales previa
a las erupciones pudiera indicar su sensibilidad a tales fendé-
MENGS}

- Tener en dieponibilidad equipo de supervivencia bésica en
caso de actividad volcanica, como ejemplo, mascaras, ante-
ojos, protectores para la respiracién, tanques de aire para
contrarrestar los efectos de los gases, ropa y calzado re-
sistente & las particulas emanadas del volcan, soluciones
débiles de amoniaco para humedecer la tela que se use para
proteger la nariz y respiracién.

- Hombardeo aereo al cono o a los cauces del volcén para desviar
los torrentes emanados del mismo.



Las erupciones volcanicas pueden conta-
minar las aguas y el aire, y a la vez
causar incendios.



Las erupciones volcanicas pueden
envenenar las fuentes naturales
de agua. Abstengase de beber

agua que se sospeche contaminada.



IV.5.3 Frevenci én en Areas Expuestas a Inundaciones

Los rios, en especial aquellos que corren por planicies, pueden
producir inundaciones. Segun la época del afo estos tendran
diferente caudal. Adyacente &l cauce de los rios se encuentra
un zona que se conoce como "planicie de inundacidn", gque en
nuestro medio, por descuido de quienes deliberadamente se asien-
tan alli, han ocurrido muchos desastres. Como se menciono en
el segundo capitulo, en la mayoria de las ocasiones es sumamente
dificil convencer a los habitantes que abandonen definitivamente
esa zona, bien sea porque no tienen donde ir o por considerar
que las inundaciones son parte del riesgo al que estan acostumbra-
dos.

En Ecuador las inundaciones de caracter mé&s grave la producen
algunos rios en las zonas de planicies. Aungue las olas de mar
pueden causar inundaciones en costas bajas, ese problema no
es frecuente en nuestro medio.

Las inundaciones por aguas costeras ocurren en sitios azotados
por fuertes vientos, o por maremotos. Los tsunamis producidos
por terremotos en el fondo del mar, pueden alcanzar en aguas
profundas velocidades increibles, desplazandose con altura de
aproximadamente un metro pero su comba puede tener un ancho
de cientos © miles de metros. Al llegar esta ola gigantesca
a aguas menos profundas disminuye su  velocidad y aumenta su
altura hasta wnos 30 a 40 metros, rompiendo con una fuerza des-—
vastadora. El terremote gque acontecid en Chile en 1960 produjo.,
una olas gque cruzaron el Facifico, llegaron en 24 horas a Japén
y causaron 139 muertos y 872 heridos.

Como consideraciones generales en la prevencién de los efectos
causados por las inundaciones se mencionan:

Establecer aprovochamientos de suelos que aminoren el peligro
de las inundacionrs.

- Evitar obras que al no estar adecuadamente concebidas aumenten
el peligro al obstruir la evacuacién natural de las crecidas.

~ Realizar obras de ingenieria (terraplenes, muros, presas)
para contener o desviar las crecidas. Asi también, se pueden
efectuar dragados de 1los cauces fluviales para ayudar la
pronta evacuacidén de las aguas.

~ E1 puablico no debe sobreestimar 1la proteccidén que las obras
de ingenieria brindan. A veces los habitantes se asientan
en planicies de inundacidon debido a que aguas arriba hay una
represa que controla el flujo, pensando que esa es una garan-
tia absoluta para terminar con los problemas de inundaciones.
Es muy peligrosa esa sobreestimaciodn.



Se propenderid al uso limitado de las zonas marginales de cre-
cidas y se proveera de vias de escape a Zonas seguras.

S8i la situacién lo amerita se propender&a a 1la reubicacidn
definitiva de la poblaciébn.

Se reforzard la aplicacién de ordenanzas de construccion que
aminoren los efectos de las crecidas, como por ejemplo:

a) Elevacion del terreno con relleno sin que se obstruyan
los cauces de evacuacion;g

b) Uso de materiales de construccién resistente al agua y
con disefo tal que aguante la embestida vy velocidad de
arrastre del aguaj

c) Construccién de refugios en las plantas altas y habilitacion
de edificios para ese fing

d) Prohibicidén de construccién de hoteles y sitios de hos-
pedaje en zonas susceptibles a inundaciones.

Medidas de Froteccién Contra las Inundaciones:

Preventivas:

1)

&)

7)

Almacenar suficiente agua en envases cerrados y alimentos
que no necesiten cocciodn;

Estar alerta a las lluvias y al comportamiento de los cuer-—
pos de agua}

Tener linternas vy radio en buen estado y con buenas bate-
"ias;

Conocer la topografia de los alrededores y tener un plan
de evacuacioén concreto;

Mantener expeditos los medios de movilizacidn (tanque del
vehiculo con combustible, en buen estado);

Tener equipo de primeros auxilios;

Conocer cémo cerrar las llaves de paso de agua, cémo cerrar
el flujo de corriente eléctrica y de gas.

Ante la Alerta:

1)

Determinar i existe la orden de abandonar el lugar. 8i
la gravedad no obliga el traslado a otro sitio, se debe



En algunas planicies de nuestra
costa se desbordan los rios

produciendo pérdidas de cosechas
debido a las inundaciones.



En caso de inundaciones, busque
refugio en sitios elevados, lejos
de los cauces de inundacion.



La prevencion y ayuda mutua mitigan los
efectos de los desastres naturales.



~ VvV

N

Los slitios elevados ofrecen mejores
oportunidades de supervivencia en caso de
inundaciones.
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FUENTE: ORGANIZACIJON PANAMERICANA
DE LA SALUD, Serie de Publicaciones

sobre Prevencibn
de DEsastres.

y Mitigacibén en Casos

(Ver Bibliografia).




