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Anexo 1

JUEGO

"CACERIA PELIGROSA™

Se organiza una caceria pchyrosa en el salon
(a que mas tarde puecde ser extendida a otras
partes de la escuela como el patio de juegos ¥
posteriormente al hogar).

El maestro hace la lista de los posibles peli-
gros en el salon, poar ejemplo, un estante muy
cerca de los puprires o de las ventanas, objetos
pesados guardados en {a parte alta de los arma-
rios. Peligros en el patio de juego incluyen ca-
bles eléctricos recalentados y prandes ramas de
arboles que pueden desprenderse

Discutir y organizar con los nifios las diferen-
tes vias para salvaguardar la escuela Tomar el

hempo necesario para hablar sobre la planifica-
con en la posibihdad de que suceda un temre-
mato mas grande.

11stedes deben saber que una escuela es con
frecuencia un buen sitio donde estar durante un
terremote {muchas escuelas estin disefiadas a
prucha de terremotos) Fnla escuela los familia-
res deben saber en que sitio van a encontrar a sus
nifios y la ayuda de muchas fuentes debe ser
dingida faciimente a este sitio

Los mifies deben permanecer bajo la supervi-
s16n de sus maestros hasta ser entregados a sus
familtiares o hasta ser designados a otro sitio para
ser cwndados
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POSIBLES PELIGROS EN EF SALON.

C3r- Batatimes o Viuniis altas

[_i 2 - Lalneros

:é—ﬁ

(1 4- YVentanales de Vido

%

|
|

[]s.- Repisias con objetos no aseguradas

e- Lamparas Colgantes
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Anexo 2

LECTURA-EJERCICIO

Los nifios disfrutan mucho coninterragatorios
y test cortos sobre terremotos lLea el sigutente
gjemplo de un quiz (test corto) sobre terremotos
y luego construya un escenario similar para sus
estudiantes usando un vocabulario nuevo o fa-
miliar Haga hstas de las cosas donde los estu-
diantes 0 el maestro estaban errados Nombre las
cosas que pueden hacerse en su lugar

Fareban Cuintern estaha enseffanda en la ola-
sede primer grado enander s terremoto saende
ef edificio. I maestra grig gue coda guien
deberia correr haciiv fa pucrta de la clase No
habia luz en L evencha 3 encendnd g vela gue
¢y las mifioy habiun heclra en dias anteriores.
Fstehan ordeno a fos nifias carver ftacir afuera
yoencantrarlo en el patto en fos predios de la
cafererin. A mednda gue lox nifios cerrian, la
pequeiia Lursa Rajax pevdio wne de sus zapatos
¥y Estehan la toma de la mano para que bajara
covriemdo por las escalvras, Estehan v que la
mayoria de Tos ndieos ostaban parados cerea de
la cafeteria. Il se movies hacia fas athos y fue u
huscar af Director para gue loinstrivera sobre
forgue dehia hacer envegundo.

Mdpida
Msirhas o )

1"sfran tadas
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NOTA PARA EL DOCENTE:

+ Sele sugiere hacer que los alumnos men-
cionen los errores que aparecen en la lec-
tura. Como guia para Usted. lea los parra-
fos siguientes

Desde luego que Esteban Quintero hizo mu-
chas cosas erradas durante el terremoto Ante
todo gritd v cred panico entre los nifios Panico
es el peor dario durante un terremoto Enseguida
el maestro ordend a la clase correr ¥ ocupar [a
puerta de salida Solamente pocos mifies pueden
eslar parados en la puerta y mas todavia ef maren
de la puerta no es el sitio mas seguro para estar
en una situacion de emergencia va que esta
puede cerrarse violentamente El maestro debia
habarle dicho a los nifios de meterse debajo de
su pupitre y proteger sus cabezas le miximmo
posible.

Encender una vela con un fosforo puede pro-
ducir una exptosion st las lineas del gas han stdo
averiadas Debe tenerse una linterna o afoo simi-
lar en la manos como fuente de uz en un mo-
mento determnado.

El maestro probablemente cometio un error
haciendo qgue la pequeda Lusa Rojas continuara
cornendo después que ella habin perdido su
zapato pues podia haberse corlado con algun
vidrio u otra cosa. Es importante recordar que si
un terremoto sobreviene mientras estamos en la
cama debemos ponernos los zapatos antes de
investigar los dafios. Usted nunca seri capaz de
funcionar bien con los pies heridos
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An=exo 3

NORMAS DE SEGURIDAD,
ANTES, DURANTE Y
DESPUES DE UN
TERREMOTO

ANTES DE QUE OCURRA EL
TERREMOTO

De los peligros que presentan los efectos de
los terremntos podemos deducir que no son
eslos, sino las construcciones hechas por el
hombre, Ias gque ciusan victimas innumcra-
bles. De ahf la importancia gue tiene el disciio
correeto de [as estruclnras que conocemns co-
mo antisfsmicas.

Aungtre en nuestto medio ya contmmos con
cadigos antislsimicos que permiten que los edi-
ficios construidos segitn sus normas, ofrezean
una mayor garantfa de seguridad piablica ¥ tran-
quilidad psicoldgica, es indispensable y urgente
gencralizar estos codigos de construccian, En
cllos se fijan normas sobre la eleccion de los
terrenos, la eleccidn de los maleriales de cons-
truccidn, el nimewo de pisos, Ia disposicidn y
diseiie de los elementos estructurales, 1a distri-
bucidn y separacidn de los edificios, para evitar
que «dos edificios altos contiguos se destruyan
par el chogne de ane contra el otro, ele. Bstos
cadigos debenser oblipatorios para Lts construe-
ciones rpue s¢ hagan en el fnturo,

1.os edificios ya construidos, sobre todo los
mils vicjos, se deben seformar y reflorzar metd-
dicamente, a fin de dotarlos de una cstructura
antis{snrica. Hay (ue suprimir Ins adornos indti-
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les, y sujelar bien los salientes de los tejados y
cornisas. Si todos estos adornos se quieren con-
servar, hay que asegurarlos fuertemente, pues
durante las sacudidas de fa tierra son los prime-
TOS que se caen.

La experiencia indica que los terremalos inte-
rrumpen las conmmicnciones de todo géncro co-
na 1as carreteras, los elégrafos, teléfonos, y In
energla elécirien,
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Se recomienda por lo tanto que tas agencias
de Comunigaciones y servicios piblicos cuenten
con equipos de emergencia, con sus fuentes de
energia independientes para poder auxiliar a los
veCinos, en caso de terremotos, sin interrupcion
alguna de los servicios,

Tin las habitaciones suele haber muebles altos
como armarios, espejos, estanles, repisas, ldin-
pras y ollos semejintes; conviene asegurarios
muy bien ya que su cafda puede causar lesiones
a las personas, durante las sacudidas. (tro pro-
blema de los edificios modernos es el de los
grandes ventanales de vidria que llegan hasia el
piso, por que facilmente, a través de ellos pueden
salir, despedidos hacia la calle, los escritorios,
hutacas o asientos, sobre todo si estdn provistos
de rodajes; una barra de hierro en la ventana
cvitarfa este accidente. Tambign conviene ale-
inrse de las ventanas, que durante los lerremotos
suelen saltar en pedazos y causar heridas, tanto
dentro del edificio como fuera de ellos, a los
transeuntes en Ia calle.
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Se recomiendan los siiulacros de terremotos
como los que hacen de tneendios; laato 1a policia
como el cuerpo de bomberos, jos miembros, de
Defensa Civil y la Cruz Roja, <deben entrenarse
para casos de terremolos, ejercilarse en localizar
incendios, contocircuitos y escapes de gas, y
prepararse para la bisqueda sistemidtica de heri-
dos, la evacuacion de las zonas de desastres y la
conduccion de los accidemados a Ias ronas de
refugia, no necesarimmente a los hospitales que
puedan estar congestionados, y ain tener emer-
gencias mayores. Deben organizarse los puestos
de socorro y la distribucidn de alimentos, fraza-
das, refugios impravisados, eic.

De igual manera se dehen hacer ensayos en
liceos, escuelas, fabricas, bibliotecas, etc., para

que el piiblico sepa salir en fowrma ordenada, y
por lag vias demarcadas, a los siios mds seguros.

La televisidn deberfa tener programas educa-
tivos al respecto.

En general hay que insiruir previamente a la
gente, pata que sepa comportarse en cada situa-
cidn, cadna cual debe saler de antemano el modo
de evitar ¢l pdnico y la forma de evacuar un
teatro, o cualquier recinto cerrado.

Como padre o jele de familia:

a) Realice ocasionalimenlie en su casa stimula-
cros de desalojo en caso de temblores para
suministrar a su familia conocimiento para
evitar heridas y el pdnico durante un terre-
molo.

) Enseiie a miembros responsables de su Fimi-
lia como conar la electicidad, ¢l pas y el
agua desde la llave y vdlvulas principales.
Solicite instrucciones a las compaidifas que
suministian estos servicios en su localidad.

CEATRIS, Sul-Comision de Fducacidn.



c) Tome las previsiones para que miembros
responsahles de su familia reciban instruc-
ciones basicas de primeros auxilios, dade
que los servicios pueden ser insuficientes
inmediatamente después de un terremoto
violento,

d) Tenga a mano en todo momento en la casa
una hinterna y un radio de transistores a pilas.

2} Mantenga al dia la vacunacion de todos los
miembros de su familia.

f) Mantenga conversaciones familiares en for-
ma serena acerca de los terremotos y ofros
posiblas desastres.

Como individuo:

Piense lo que decbe hacer si se produce un
terremoto cuando Ud. estad en su casa, en su
automovil, en el trabajo; en la tienda, en una sala
publica; en un estadio; en casa de amistades; o
realizando cualquier otra actividad regular.

"De acuerdo a com . S& com

comportaran los demas". Esta preparacion pue-
de ayudarlo a actuar en forma serena y construc-

tiva en una emergencia.
DURANTE EL TERREMOTO
1) Resguardarse en un lugar seguro.

2) Piense en las consecuencias de cualquier
accion.

3) Mlantenga la calma.
4) Trate de serenar y tranquilizar a los demas.

La primera precaucion a seguir es resguardar-
se en un lugar seguro, la sigulente reaccion

CEAPRIS, Sub-Comisidn de Educacion.

inteligenie es pensar que actitud habra de tomar-
se; Lo mas peligroso es no tomar en considera-
cion el orden de prioridad y tratar de escapar
apresuradamente.

Resguardarse en un lugar seguro:
a) Salir a un espacto abierto seguro.

b} En caso de no disponer escapatoria hacia un
espacio abierto seguro, no buscar salida en
forma apresurada; esto es mucho mas peli-
groso que el sismo en si; en lugar de tomar
esta actitud, resguardarse en muebles que
den seguridad, esconderse bajo el escritorio,
introducirse debajo de la cama. En el interior
de una casa, comparativaments ¢! lugar don-
de existe mayor cantidad de columnas es el
mas securo, Debajo de los dinteles. también
es un buen lugar donde colocarse si sobre-
VIene umn sismo. ‘

c) Siesta bajo techo, tenga cuidado con la caida
de ladrillos, artefactos eléctricos y otros ar-
tefactos. Tenga cuidado con las bibliotecas
altas, vitrimas, estantcrias y otros muebles
que puedan correrse o caerse. Manténgase
alejado de las ventanas, espejos v chimeneas.
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d) En edificaciones antisismicas ¢ construceio-
nes calculadas para resistir terremotos, se
debe tener la confianza necesaria, ya que
dichas estructuras no sucumbiran ante el te-
rremoto

e) Siesta en un edificio elevado de oficinas,
busque proteccion debajo de un escritorio
No se precipite hacia Jas salidas va que las
escaleras estaran congestionadas de gente.
La fuerza motriz para los ascensores pueden
Interrumpirse

f) Stestaen una nenda con mucha gente, no se
precipite hacia las salidas, pues cientos de
personas pueden hacer lo mismo Sies nece-
sario salir del edificio, elija la salida con
cutdado

g) S1 esta afuera, mantengase algjado de edifi-
c108 altos, paredes, postes de lineas de ener-
gia eléctrica vy ofros obpetos que pueden caer
No corra por las calles Sies postble, dirijase
a un fugar abierto, Libre de riesgos

S1 esta en un automowvil, pare en el lugar mas
seguro posible, prefenblemente en zona abierta
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No salir apresuradamente a la calle:

Si usted vive en una casa hecha de concreto o
ladrillos v sale apresuradamente a la calle cosre
con el peligro de los desprendimientos de mate-
riales decorativos de las fachadas, fragmentos de
vidrios rotos, etc.

En todo caso, s1 se sale a la calle debera
prevenirse con la proteccion de la cabeza, yasea
con una frazada u otros materiales convenientes
al caso. En ningun caso debera salir descalzo.

Al producirse el terremoto, aiin saliendo a un
espacio abierto existe el peligro de los muros
circundantes, muros que separan el inmueble de
la calle, estos muros circundantes son mas
pelgrosos cuanto mayor altura posean, por lo
tanto se evitara estar cerca de ellos.

Pasado un minuto se puede considerar fuera
de peligro Por lo tanto, pasade el minuto se
puede pensar que ha cesado el peligro del terre-
moto mismo. Pasado el minuto se debera tener
una actitud serena, evitar origen de incendios,
preparar un plan rapido de lo que conviene ha-
cer, lo que se va a decir; adoptar la disposicion
mas adecuada para la seguridad de Ia familia e
inmediatamente asumir los movimientos idd-
neos del caso.
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DESPUES DEL TERREMOTO

Primeras medidas Salvamento de la vida hu-
mana, prevencion y extincion def fuego

Vea s1 hay hertdos en la familia y vecindario
Mo trate de mover a las personas seriamente
hendas. a menos que estén en peligro inmediato
de sufnir nuevas henidas. Hay que proporcionar
primearas auxiltos, pero los debe dar una persona
experta

Vea si hav incendio o peligro de ello S1 el
dafic ha sido grande, muy probablemente las
tuberias del agua estin dafiadas v s1 se llama a
los bomberos, estos deben ir abastecidos de
agua. En algin punto de la ciudad tiene reservas
especiales para dichos casos Pero siempre es
posibie encontrar algin pozo, quebrada, piscina
etc cercanos. para proveerse de agua. Evitar la
propagacion del fuego y apagarlo es tan impor-
tante como salvar vidas humanas.

51 hay pérdidas de pas cierre la llave principal.
Cierre la llave principal de electricidad si 1as insta-
laciones eléctricas de [a casa han sido dadadas.

Mo enciendan fosforos, encendedores, o arte-

factos de llama abierta mientras no esté seguro
gue no hay pérdidas de gas. No prenda ni apague
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llaves eléctricas, ni artefactos si sospecha que
puede haber pérdidas de gas,

Desconecte la electricidad s1 hay peligro de
cortocireutto, el interruptor prnincipal suele que-
dar cerca de Ia puerta con los fusibles.

Notogue lineas de energia caidas u objetos en
contacto con cables caidos

Los liguidos tnflamables, medicinas y otras

sustancias peligrosas o toxicas que se hayan
derramade deben limpiarse cuanto antes.
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Si el suministro de agua esta interrumpido
puede obtenerse agua de emergencia de los
tanques de servicios higiénicos, calentado-
res, derritiendo les cubos de hielo del refri-
gerador. No beba ninguna clase de agua sin
hervirla previamente

Aseglrese que las instalaciones locales estan
intactas antes de permitir la descarga continuada
de agua en los inodoros

Camme con zapatos donde hay escombros o
vidrios rotos Utilice sombrero o algo similar
parg cubrirse la cabeza y proteger [os 0j0s.

Inspeccione las condiciones de las lineas de
energia y los artefactos.

No coma ni beba de recipientes abiertos pro-
ximos 2 vidrios rotos. Los liquidos pueden fil-
trarse por un pafiuelo hmpio o tela si existe el
peligro de contaminacion de vidrio

Si el suministro de energia esta interrumpido.
inspeccione el congelador v programe las comi-
das con vista a consumir los alimentos que se
echan a perder rapidamente; luego eche mano de
los enlatados v los que estan en cajas cerradas;
los alimentos que duren mas sin dafarse se de-
ben conservar para mas tarde.
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Utilice las parrillas al aire {ibre como cocinas
de emergencia [nspeccione los armarios, alace-
nas ¥ estanterias de almacenamiento

Abra las puertas de los armarios con precau-
cidn y tenga cuidado con los objetos que puedan
caerse de los estantes Se debe evitar que haya
un derrumbe contra el que abre fa puerta

No emplee ef teléfono excepto para llamadas
de extrema urgencia. ya que hay llamadas urgen-
tes gque puedan sabvar vidas. Para oir noticias o
informes wtilice un radio, prefenblements de
baterias o pilas. Mo salza & curiosear, deje las
calles libres para el paso de vehiculos de bom-
beros, policia v ambulancias, y para equipos de
auxilios.

Percatarse de las informaciones certeras, no
atemornzarse de las réplicas o sismos secunda-
rios que provienen después del terremoto

Todo terremoto siempre da origen a un es-
tado de confusidn, réphcas. y otros efectos
que son motivos que deseguilibran el estado
de seremidad; v dentro de esto la difusion de
falsas noticias. Estos rumores muchas veces
ocasionan serios dafios después de un desas-
tre. Actualmente por intermedio de las infor-
maciones de radios, se& dan las respectivas
nuevas, indicios ¥ guias sobre las mas conve-
nientes actitudes a tomar.

Cuidado con las réplicas.

Esté preparado para el caso de sacudidas adi-
vionales denominadas réplicas o temblores se-
cundarios Aundque en general éstos son menores
que el sismo principal, algunos pueden ser sufi-

cigntements importantes como para causar da-
fios adicionales.
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