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El presente manual estd dirigido al personal directivo y docente de nivel
primario y tiene como objetivo proveer los elementos fundamentales para crear
conciencia sismica en los alumnos, logrando conocimientos bdsicos del fenémeno
sismico, de la realidad de la zona en que habitan y de las medidas preventivas
para disminuir el nesgo asociado a dicho fenédmeno. Se pretende ademds, a través
de los alumnos, un acercamiento de la comunidad al conocimiento de los sismos,
sus consecuencias y medidas de proteccion.

Una mayor conciencia sismica logrard cambiar la actitud de la poblacién,
pasando de una aceptacién pasiva a una conciencia activa, ante la ocurrencia de
un desastre natural como el terremoto, a fin de mitigar sus efectos logrando
conductas adecuadas de proteccién comunitaria y autoproteccion.
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INTRODUCCION

El presente manual surge de la necesidad de hacer conocer a la comunidad
educativa de nivel primario comin, en forma clara, los temas bdsicos en los que
se funda la Prevencidn Sismica. Para ello se han esbozado en forma cualitativa
los conceptos de Sismologia e Ingenieria Sismorresistente, considerando que el
conocimiento del fenémeno permitird su desmitificacién, adquiriendo, a la vez,
clara conciencia de que se habita en una zona sismica, por lo que es necesario

incorporar conductas adecuadas a fin de mitigar el riesgo que ello implica.

Se incluye una gufa para la elaboracién del Plan de Emergencia Sismica

Escolar (P E S E), y pautas para la realizacién de Simulacros.

Finalmente, y con cardcter meramente informativo, se dan breves nocio-
nes de Primeros Auxilios para los accidentes mds comunes asociados con los

terremaotos.
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CAPITULO |

NOCIONES TECNICAS

-1 SISMOLOGIA

INTRODUCCION

En la actualidad, el progreso es vertiginoso en el aspecto tecnolégico, pero
la naturaleza adn guarda demasiados secretos y potencialidades energéticas indé-
mitas gue ponen a prueba permanentemente la capacidad humana para hacerles
frente. El conocimiento de medidas de prevencién y el adiestramiento son factores
relevantes para afrontar con éxito los desastres. En nuestra provincia, en particu-
lar, se debe estar preparado para actuar en caso de terremotos, pues su devastadora
violencia ha cobrade a nuestro pueblo gran cantidad de victimas y cuantiosas
pérdidas materiales.

La presente informacién lleva al lector a familiarizarse con el origen y
efectos de los movimientos sismicos, sin pretender agotar €l tema, que es tratado
en profundidad por una disciplina cientifica como la Geofisica, especialmente por

una de sus ciencias: la Sismologia.

DEFINICIONES

Sismologia: Es la rama de la Geofisica que estudia los terremotos y fenémenos
conexos. Ademds estudia la estructura del interior de la Tierra por medio de la

propagacion de las ondas sismicas,

Corteza: Es la delgada capa superior del planeta, apoyada sobre €l Manto, cons-
tituida por rocas frias y rigidas, cuyo espesor aproximado varia entre 8 y 70km.

Manto: Estd constitnido por material rocoso fundido, sometido a altas presiones
y temperaturas, capaz de moverse lentamente. Se extiende hasta los 2.900km de
profundidad.

Nutcleo: Se extiende desde los 2.900km hasta el centro del planeta y esta integrado



por el Nicleo exterior y el Nucleo interior, presumiblemente también constituido

por materiales fundidos, sometidos a altas presiones y temperaturas.

Litosfera: Estd formada por la Corteza y la parte superior del Manto, que es la
parte mas rigida de éste. Su espesor varfa de 80 a 150km.

Astenosfera: Capa superior del Manto de aproximadamente 200km de espesor,
sitnada inmediatamente bajo la Litosfera y constituida por material rocoso fundi-
do capaz de moverse lentamente (Fig.1), generdndose en esta capa las celdas
convectivas que producirian el arrastre viscoso de tas placas litosféricas. El techo
y ¢l piso de esta capa se ubican entre los 80 y 100km y entre los 350 y 450km de

profundidad respectivamente,

Sismo: Evento fisico causado por la fiberacion repentina de energia debido a una
dislocacion o desplazamiento en estructuras internas de la tierra. Como conse-
cuencia de esta dislocacién se libera energia, parte en forma de calor, parte en
energia de deformacion y parte en forma de ondas eldsticas (ondas sismicas), las
cuales <on percibidas en la <uperticie como una vibracién del terreno. Es comin
utilizar el término Temblor para calificar los sismos de regular intensidad que no
causan dafios y fa palabra Terremoto para aquellos sismos fuertes de gran inten-
sidad y que causan graves dafios, aunque el término Terremoto puede ser emplea-
do para calificar sismos de cualquier magnitud, ya que su traduccién del latin

significa movimiento de tierra.
Sismografo: Instrumento de medicidn que registra los sismos.
Estacion Sismolégica: Lugar donde se instala el sismégrafo.

Foco o Hipocentro: Es el punto en el interior de la Tierra donde se origina el

sismo y del cual proviene la energia liberada.

Epicentro: Es la proyeccidn vertical del Hipocentro sobre la superficie terrestre
Distancia Epicentral: Distancia entre el Epicentro y la Estacion Sismdlogica,
medida sobre la superficie terrestre.

Profundidad de Foco: Distancia vertical entre el Hipocentro y el Epicentro
(Fig.2).
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FIGURA I: Corte del interior de la Tierra
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FIGURA 2 : Esquema de la trayectoria sismica, entre el foco y la estacion.

ALGUNOS ASPECTOS SOBRE TECTONICA DE PLACAS

De acuerdo con la teoria de la Tectdonica de Placas, la litosfera terrestre

estd dividida, a manera de un mosatco, en un grupo de placas que se desplazan

unas con respecto a otras (Fig.3), impulsadas por corrientes de conveccidon que se

generan en el manto (Fig.4). La mayor parte de la actividad sismica del mundo estd

asociada directa o indirectamente con el movimiento relativo de las placas litos-

téricas y con su interaccién a lo largo de las zonas de contacto (Fig.5).



FIGURA 4: Modelo de deriva

continental entre Sudamérica y Africa



