PREPARATIVOS HDSPI?ALQRIOQ EARA
CASOS DE DESASTRES
¥ Dr. Martin Acosta

Los  centros hosplitalaricos de nuestro pars  presentan
problomas per Piunber et de seaurldad para Cams O desastres,
pues  wndependientensnte de las caracteristicas fisicas de
nuestros  hospitales, debemos tener presents gue ol WA el
quie Labora  en  elios 1o eebd reEslmer e urganicado  parra

entrentar una siltuacion de desastres gue se presente.

l.os hospitales se encuentran  enpuestos & desastres
"internos" v Ussternos’” . Un desastre Lnterns 26 una situaclidn
de emergencia gue ocurre dermtro de la instieuwcidn v Que pusde
ocasionar la interrupcicon de los servicios., v afectar la vida
vy la salud del personal, de los pacientes de las wvisittas @

antlnss Torrar & Ume AR R TR W) 8 maslva el centro.

Fuede ser producido por varias Causas como <on:

L.~ Irncendras
2.~ Derrumbamientos
e~ EBuplosiones

Hou Contaminmacionen. @Lo.

Un  desastre externo puede ser provocado por faromeros
mabfurales comuy ber remGhos . M et &rs . LM m il Oe = LR 15

praovovada par el hombre por elemplo; las ondas expansives  de



una  explosidn, caida de unas asronave, @1 wineendio de  una
anstalacidn contigua &l heospital una contaminacidn ©  wn

ferndmeno socio—organizado.

Planes Hospitalarios para Casos de Desastres

Fara imiciar los planes hospitalarios deberi
arganizarse praimerc "el comlté hosplrtalsarrio para  situaclones
te desastre”. Oue seréd el organismo éncargsdo de la«
elaboracidén de los planes; de la difusidn. de esteé; de la
capacrtacidn del personaly de la revision pericodicay

actualizacrdnrs coordinactdn Com otras  wrstituciones del

sector saludy v realizacardn de elercicios de saimulacidn.

La  seguridad del hospital debe ser responsabilidad de
todas las personas gue elaboran en el por lo gue "el comité
hospitalaric para situaciones de desastres” debera estar

integrado por Jefes o representantes de:

- Direccidn Médica.

- Direccidn Administrativa.

~ Servicio o Departamento de Emergencias.

- Servicaic o Departamento Médico.
Enfermeria.

- Apovo Administrativo.

- Fersonal de Hase.



Elaboracion de FPlanes Hospitalarios.-—

Fara casos de desastres se hace en  funcion de los
PRGOS cada  wmstitucion hospitalarisa debe conocer los
riesgons o Jos gue se encuentra expuesta, este andlisis  deve
contenar la lista de todas lag fuentes potercilales de peligro

Brola propra anstalacidn v el entorno de la misma.

Caracteristicas de un Plan de Desastre.

1.~ Debs basarse en su capacidad opsrativa, tomando en
cuenta  los recursos existentes en la institucidn v en

la comunidad (adecuacion del hospital 1]l desastre).

e Pebe wer funciomal v oaltamente flesihle

L.~ Debe establecer claramente las lineas «e awtoridad v
mando .

d - Debe ser de réacn )l comprernsidn.

S.- Debe ser parte de un plan regional de emergencia  v/o

desastre.

5. Debe ser permanentemente sctualizado

7.~ El personal debe estar familiarizado conm el uso  del
plan teste e Jogra cen e realicacidn periddioa de

ejercicios de similacion).



8.~

Debe contener medios para emergencias Y/o desastres

internos v euxternos.

Rdemas @l plan debe contener lo siguiente:

Caracteristicas de la edificacidn.
Orgarazarion interna del hospital (drgsnigrama).
Responsables por servicios, todos los tuenos.
ARociones de cada responsable og servicio durante
Emergencia.
Instrucciones para actaivar el plan
Codigo interno (clave) para:

¥ Fueqgo

¥ Amenaza de bomba

¥ Arribo  de  un nuamergs masivo de paclentes

wrgencias (desastres externos)

¥ Evacuacion

la

&

¥ Rigego de Acciores de Violencria, Homanas  dentro

del Hospital

Directorio wnterno (teleforos directeas, srtensiones,

intercomunloadores, obo)

Dirgctoric completo del personal (domicilio v nmamerao

telefornrico) .

Draremocroriu Che SEFVLLLOE e sy €40 LRI L

(e

gmergencias  (datenssa cival, bomberas, orus rols,

electracidad, etc).



Fase de

-

in Plan para Desastres.

Se consideran las siguientes:

- Preparativos; comprende la elaboracidn

del plan,

organizacion institucional W capacrtacidn el

I

persanal .

- Alertay; comprende el sistema de notificacidn v

preparabtivos para la seccion irmeddata,—esxpansidn  de

la  rmapacrdad hospitalac-lia, organisacidn

del ares de

recepcLon de  heridos, seguridsad transporte e

informacidn.

- Emergenciag comprendes la amplementacidon

avusrdo al tipo y magnitud del désastre.

del planm de

- Restablecimiento; es la TfTase del regreso a la

normallsacrorn de las activadades del hospital.

- fAndlisie de la infTormaciom: es la fase en
efectua wna evaluacitn de la eflivigncia

NECESEN1I& para s actualizacidon.

Adiestramiento del Personal.-—

Es gl aporbte rm&s rmportante, nangon plan sera

110 & logre wnvalucrear & todo el personal

la qgue se

del plan

efectiveo

del certirg

hospitalario por lo que se deberan desarrodlar actividades de



achhestramientso v capacitacidn comntipua & todo &) personal del
hogpital . o otrs lado pares probar la eficacia del muismo vy
meyor ar ld Cdpaclbtacaon, se debe 1llevar a wabo eljercicios
pericdicos de simulacion vy simulacro por lo menos una ves  al

AR

¥ Meédico Asistente Coordinador
Froagrama de Salud para Desastre SESFAS/OPS.



