INTRODUCAO

Este manual ndo pretende ser mais do que um conjunto de linhas gerais e orientadoras para
0s responsaveis pela seguranga das escolas e pela elaboracio dos respectivos Planos de Eva-
cuacgao.

Inicialmente gizado pela Direc¢fio dos Servigos de Planeamento e Operagdes do SNPC, surge
agora com alguns ajustamentos, fruto da experiéncia de pessoas e entidades que, ao longo do
tempo, o tém usado como modelo genérico para aplicar as suas situacdes reais e concretas.

Esperemos que continue a ser o bom instrumento que tem sido para todos os pedagogos que
tém a seu cargo a proteccfo e seguranca da populagiio escolar.

Gen. Amilcar Fernandes Morgado
Presidente do SNPC



PLANO DE EVACUACAO URGENTE DE UMA ESCOLA

1. GENERALIDADES

a)

b)

d)

Ao elaborar o Plano de Evacuacao de uma Escola, hd que considerar
alguns factores que, de uma maneira ou doutra, poderdo afectar o
planeamento.

Assim, o Plano a elaborar deve visar um dado tipo de catastofre de
maior probabilidade de ocorréncia.

Ao mesmo tempo, no entanto, deve existir um Plano mais genérico,
dedicado apenas a rapidez e seguranga da evacuacgio, qualquer que seja
a catastofre que ocorra ou a area especifica a evacuar.

Este esquema, aliando a teoria a prética, ajudard o aluno a saber ¢ que
fazer perantc as mais diversas circunstincias anormais da sua vida.

Concretamente: — deverd elaborar-se primariamente um Plano de
Evacuacio geral da escola e, so depois, planos especificos para a eva-
cuacdo, por exemplo. da cantina, dos laboratérios ou de um pavilhdo
com alto risco de incéndio.

Por outro lado, deverd ser também considerado se os riscos a enfrentar
sdo interiores a propria escola ou exteriores a ela, isto €, se a catastofre
pode ter origem nas instalagdes escolares (cozinhas, sistemas de aque-
cimento, laboratérios) ou, pelo contrario, no exterior das mesmas (caso
de uma escola a beira da estrada, onde possa ocorrer um acidente de
viacdo com derrame de substincias toéxicas ou inflamaveis).

Nao se pode, também, esquecer a necessidade de inspecc¢des cuida-
dosas e periddicas de todas as instalagOes escolares, especialmente
daquelas em que se possam gerar riscos.

Estas inspecg¢des deverdo ter lugar, no minimo, duas vezes por ano:

— uma, antes do inicio das actividades, pois a escola esteve fecha-
da durante um periodo longo e o calor e brisas do verdo podem
ter depositado em locais pouco acessiveis (sotdos) matérias resse-
quidas, altamente inflamdveis, que sdo um 6ptimo meio para o
inicio ¢ propaga¢do de um incéndio.

— outra, no fim do inverno, pois as chuvas podem ter deteriorado
tectos e coberturas ou provocado danos na instalacdo eléctrica
que originam, mais tarde, curto-circuitos e consequentes incén-
dios,
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2. PLANO DE EVACUACAO GENERICO
a) Escolha de Saida

Um plano de evacuagdo tem de assentar na planta de ou dos edificios
e, de acordo com a possibilidade de as causas da catdstofre serem inte-
riores ou exteriores, vamos escolher como primeiro ponto a saida
principal de emergéncia a qual pode ficar:

-na frente — por ser a mais ampla e de fuga mais natural, se o aci-
dente tem uma causa interior.

- nas traseiras — se a causa previsia € exterior ao edificio, por ser,
entdo, a frente a parte do edificio mais provavelmente afectada.

— ou, entiio, nos dois lados — o methor sistema dc¢ evacuacdo, pois
assim se prevéem ambas as circunstancias.

b) Escolha de Itinerdrios

Escolhida a ou as portas principais dc saida do edificio, importa agora
determinar com precisdo os vdrios itinerdrios que, das diferentes salas,
conduzem aquela.

Isto serd, do mesmo modo, feito com o apoio das plantas do edificio;
nelas se tragardo os itinerarios mais directos a percorrer pelos alunos
de cada sala mas tendo em atencdo um principio fundamental - que

os itinerarios de evacuacdo NUNCA se cruzem, salvo quando for
de todo impossivel.

-— Assim, se num corredor ha salas dos dois lados, deve aquele ser

dividido em 2 faixas (e marcado longitudinalmente a meio) por
forma a evitar que os alunos, saindo das salas de um lado, se mis-
turem com os das salas do lado oposto; isto é, os alunos, na sua
rdpida saida, devem seguir sempre ao longo da metade do seu
corredor e dentro da respectiva faixa.
A adopgido permanente deste procedimento trara uma grande dis-
ciplina ao movimento dos estudantes e, ao tornar-se pratica
didria, serd extremamente facil de seguir em situacio de emer-
géncia.
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¢) Pontos Criticos

Quando houver corredores que terminem num corredor transversal, tais
locais transformam-se num ""Ponto critico’. Cada ""Ponto critico"
terd de ser cuidadosamente estudado em face da quantidade dos corre-
dores confluentes, pois se o escoamento da coluna de alunos que se
desloca pela faixa interior (esquerda, p. ex.) ndo trard problemas, a fila
que se desloca pela faixa exterior (direita p. ex.), além da mudanga de
direccdo, ver-se-a ndo s6 engrossada pela correspondente fila que vem
do corredor afluente, como até interrompida pela fila oposta a esta.
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Estes ""Pontos Criticos' revelam-se de extraordindrio interesse pois
nao s6 sdo pontos de "estrangulamento” dos movimentos de saida,
como sobretudo podem dar origem a graves acidentes porquanto per-
mitemn que as pessoas se atropelem e — o que é muitissimo pior —

sdo eles que estdo na origem de um dos grandes riscos das eva-
cuacdes — O pénico.

— QOutros "Pontos Criticos" sdo:

Os atrios onde desembocam os varios corredores ou escadas.
As portas de safda para a rua ou logradouros circundantes.
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d)

E nestes '"Pontos Criticos" que se d4 a maior concentracdo de alunos
que, vindo de varias direcgdes e de vdarios acessos, aquil se juntam e
sofrem uma brusca desorientagdo.

Tal desorientagdo € favoravel a geragdo do péinico - responsavel por
grande numero de acidentes em qualquer catastofre que envolva gru-
pos humanos: o conhecimento perfeito dos procedimentos a adoptar €
o melhor antidoto contra o pénico.

— Embora de menor importancia pelo niimero de pessoas que ali se
junta, sdo também pontos criticos as portas de saida das salas,
muito especialmente se abrirem "para dentro”; com efeito, na
ansia de uma saida rdpida, as portas que "abrem para dentro”
tém tendéncia para ser fechadas pela corrente de evacuacio, prin-
cipalmente se ndo houver tempo de as abrir completamente, isto
€, se ndo se puderem encostar as respectivas paredes.

Locais de Reuniao Exteriores

Uma evacuacgdo de emergéncia tem de ser feita ORDENADAMENTE.
E isto desde a saida das aulas, através dos corredores e portas, até se
alcangar, no exterior, um local suficientemente afastado, amplo e
seguro, onde as pessoas se possam reunir e permanccer sob controle.
Na verdade, os alunos, especialmente criancas e adolescentes, nio
devem ser deixados entregues a si préprios, uma vez ultrapassada a
porta da rua. Ficando a generalidadc das escolas junto a ruas ou
estradas com mais ou menos trifego, os alunos, saindo desordenada-
mente — € apenas preocupados com o "susto” que acabam de sofrer
— nao se preocupam (nem disso cuidam) com novos perigos que lhes
possam surgir — os acidentes de triansito.

Dai que, num Plano de Evacuacio, haja necessidade de fixar de
antemdo locais de reunido bem definidos e localizados, onde cada
turma ou cada classe, abandonada a escola, se va juntar, aguardando
0s acontecimentos ulteriores; este procedimento tem excepcional
interesse para os alunos mais pequenos que, ndo podendo ir sézinhos
para casa, ali aguardem, uma vez que a situaciio esteja totalmente
normalizada, que os pais os venham buscar, ou mesmo que a Escola
dali organize os transportes de regresso ao lar.
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Na escolha destes locais deve ter-se em atengdo que as proximidades
imediatas da escola devem ficar livres e desimpedidas para permitir
que os melos de socorro (carros de incéndio, ambuléncias, etc.)
manobrem e actuem sem dificuldades.

3. ELABORACAO DO PLANO

a) Estudos Preliminares

— Como atras se disse, os estudos iniciais terdo por base as plantas
das escolas. :

— Ndo menos importante, porém, sera:

* A populagdo escolar.

* O corpo docente.

* O pessoal administrativo e auxiliar que ocupe a escola quer
durante o dia (periodo diurno), quer durante a noite (perio-
do nocturno), se a escola funcionar a noite.

— Outro aspecto a considerar serd a localizagdo das fontes de ener-
gia:

* Postos de transformacio ¢ interruptor geral.
* Dep0sitos de gds (tanques ou botijas).
* Depdsitos de combustiveis liquidos (fuel-oil).

— Ainda de grande importincia serd a existéncia de extintores de
incéndio, de capacidade adequada, devidamente colocados e cheios
e dentro dos prazos de utilizagdo; para isto, deverd pedir-se o
conselho dos bombeiros da drea, sempre disponiveis para o efeito.

b) Desenvolvimento do Plano
| - Sinalizacio

Estudados e assinalados, na planta, os itinerdrios de evacuagio,
importa agora sinalizd-los muito claramente com sinais visiveis
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tanto de dia como de noite nas proprias instalagoes escolares.
Niao se deve esquecer:

» que 0s alunos niao tém ainda a maturidade de adultos e desori-
entam-se facilmente;

» que o seu auto-dominio € ainda muito pequeno,

* que as suas reacgdes, quando em grupo, sao quase sempre incon-
troldveis, sobretudo se ameacados por um perigo imediato;

» ¢ que estes factores s3o 0s que mais contribuem para que se gere
o panico. E, como vimos, o panico pode originar muitas vitimas
perfeitamente evitaveis.

Por isso a SINALIZACAO ¢ importante:

+ Indicacdes do sentido da evacuacio.
+ Sinaliza¢des no pavimento.
» Sinalizacdo dos locais de reunido fora do edificio.

Pontos criticos

Em seguida, estudar-se-do os Pontos Criticos (inicio e final de
escadas), cruzamento ou confluéncia de corredores, atrios onde con-
vergem varios itinerarios de saida, portas e portdes, etc.

Fontes de energia

Depois, hd que assinalar as fontes de encrgia e o seu mclhor € mais
rapido acesso, por forma a conseguir-s¢ o seu corte com a maxima
rapidez.

Iluminagdo de emergéncia

Deve dotar-se a Escola, nomeadamente se tiver aulas nocturnas, com
um sistema de 1luminagao de emergé€ncia que garanta, no caso de falha
dos circuitos normais de iluminac@o, um nivel luminoso que permita
visualizar os obstdculos e concorra para uma evacuagio ordenada.

Sinal de Aviso

Como regra, as escolas t€ém sinais sonoros para o inicio ¢ o fim das
aulas. Estes, porém, pela habituacdo que trazem, ndo sio os melhores
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sinais de aviso, salvo se lhes for modificada a forma usual de toque;
por 1ss0, serd de grande conveniéncia a instalacio de um sistema
sonoro destinado exclusivamente a dar o aviso em caso de iminéncia
de perigo.

O sinal de aviso — sinal sonoro — qualquer que seja , tem de ser pre-
viamente escolhido e, sobretudo, muito bem conhecido das populagdes
da escola (pessoal docente, discente, administrativo e auxiliar) pois,
ao seu toque, cada um ird ter as suas tarefas a cumprir.

Alerta

Independentemente do desencadeamento do plano de evacuacgio, qual-
quer que seja a emergéncia, € obrigatério alertar imediatamente 0s
bombeiros da drea e obedecer a todas as suas instrucoes.

Aos alunos compete a evacuacdo rapida e ordeira, acatando as
instrugdes que lhes sejam transmitidas. E por causa deles, fundamen-
talmente, que se tomam as medidas necessdrias para a preservacgio de
vidas e integridade pessoal.

Assim, em cada turma, ou sala, deve haver um aluno que, pela sua
capacidade natural de chefia, decisdo rdpida e aceitacio pelos outros
(normalmente o delegado de turma), serd o encarregado:

+ de abrir automaticamente a porta da sala, ao soar o sinal de
aviso.

» conduzir os restantes alunos, atras de si, através dos corre-
dores ou escadas de saida, até aos portdes da escola e depois
a0 local de reuniao.

Este aluno sentar-se-4 sempre na carteira mais préxima da porta de saida
e terd a responsabilidade de abrir a porta com rapidez e completamente
para que os que o seguem nio tropecem nela.

Os restantes alunos da classe abandonam os seus livros, deixam tudo
como cstd e cvacuam a sala por filas sucessivas, a comegar pelas mais
proximas da safda e seguindo em fila atrds do chefe de turma. O seu
andamento deve ser rapido mas ordeiro.

N@o se trata de um campeonato de corrida: deve tratar-se, de preferén-
cia, de um campeonato de ordem.
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O professor deverd ser o uliimo a sair, seguindo a turma na cauda da
coluna, pronto a prestar auxilio a qualquer aluno que se desoriente, fique
atrasado ou magoado na deslocacgio.

Para Planos Especificos que o justifiquem (fuga de gds, por ex.), con-
vird nomear alunos que automaticamente abram também janelas.

Se as luzes das salas de aula estiverem acesas, ndo se devem desligar
— alguém cortard a corrente no quadro eléctrico. jd que, quer ao acen-
der quer ao apagar as luzes, se formam sempre faiscas eléctricas no inte-

rior dos interruptores que podem iniciar a inflamac¢do de um gés que ali
exista.

Do Conselho Directivo

— Orienta superiormente a evacuacio, determinando os métodos a usar
para a saida rdpida do pessoal pertencente aos Servicos Adminis-
trativos e de apoio (Secretaria, Sala de Professores, Cantina, etc.).

— Escolhe e nomeia o pessoal incumbido da execucido imediata de mis-
sdes especificas, nomeadamente, para:

* Accionar o sinal de Aviso.

* Proceder aos cortes de energia (Gds, Electricidade, Fuel, etc.).

* Accionar os extintores de incéndio.

* Ocupar os "Pontos Criticos' e, aqui. orientar o "trinsito" dos
alunos.

»  Pedir a intervencdo imediata das For¢as de Socorro (Bombeiros,
CVP, etc.) e, se tal se justificar, das Forgas de Seguranca.

* Se for o caso, promover a interrup¢do do trafego automével nas
vizinhangas das portas de saida da Escola.

Por dltimo, mas ndo menos importante, nomeia o pessoal encarregado
de:

» atender o publico e jornalistas.
* receber as organizagdes de socorro. Forgas de Seguranga,
expor-lhes a situacdo e indicar-lhes os pontos de maior perigo.



a)

b)

e}

. CONCLUSOES

O qjue acaba de ser exposto aborda, genericamente, os problemas de evacuagdo rapi-
da das Escolas em geral.

Cada Escola terd. porém. problemas especificos, para os quais terd também de encon-
trar ou adoprar solugoes.

A cvacuagdo €, digamos, o recurso para fuzer face as catdstrofes ou a iminéncia de
catdstrote. Nio se pode, porém, esquecer que "MAIS VALE PREVENIR QUE REME-
DIAR".

Por isso. € necessdrio proceder a vistorias ¢ exames prévios dos diferentes drgiios e
sistemas de uma Escola — para o que se considera fundamental e imprescindivel uma
estreita colaboracio com os Bombeiros da drea (seguindo os seus conselhos e suges-
toes), aos quais deverd ser previamente fornecida uma planta da Escola com indicagio
das areas de mator risco (laboraténos, p. ¢x.) e ainda a localizacdo das bocas de incén-
dio, depdsitos de combustivel, etc..

Para terminar, importa fixar a nociio de que um plano, por mais bem concebido e elabo-
rado que seja, perde todo o seu interesse se, de acordo com cle, ndo forem feitos
ensaios e treinos. Serd, sem divida, de muito boa norma fazer UM EXERCICIO DE
TREINOQ pelo menos UMA VEZ em cada TRIMESTRE. .~~~
Perdem-se 15 minutos; assiste-se a alguma perturbagio da vida escolar; mas poderdo
ser salvas algumas vidas, num caso real.

E nio se esqueca de que a participacio dos bombeiros da drea nestes treinos ndo s6
lhes empresta um maior realismo como facilita o conhecimento e o didlogo recipro-
cos que poderdo vir a ser da maior utilidade no futuro.

INFORME-SE o COLABORE e PARTICIPE

Edigao do Servico Nacional de Protecgao Civil
* Reprodugio encorujada e autorizada desde que na integra ¢ com citagio da fonte.
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