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DESLIZAMIENTOS

l. Antecedentes

Dentro de la variedad de amenazas que existen en nuestro pais tales como: sismica,
volcanica, inundaciones, fendmenos atmosféricos, etc., estan los deslizamientos, estos han
ocasionado pérdidas en cultivos, viviendas y vidas humanas. Es comin que en la estacion
lluviosa o después de un sismo encontremos obstruidas carreteras y caminos por
desprendimientos de materiales de las laderas.

Costa Rica por sus caracteristicas topograficas, geologicas y climaticas, en conjunto
con factores antrépicos presenta areas demasiado vulnerables a ser afectadas por
deslizamientos.

Il. Descripcion:

 os deslizamientos se definen como el movimiento lento o rapido del matenal
superficial de la corteza terrestre (suelo, arena, roca) pendiente abajo, debido a un aumento
de peso, pérdida de la consistencla de los materiales ¢ algun otro factor que genere un
desequilibrio en la ladera.

A estas condiciones se deben sumar factores externos como la sismicidad, el
vulcanismo y {as lluvias. En un segundo piano se deben considerar la deforestacion, las
aguas subterraneas, entre otras.

Itl.  Origen de los deslizamientos:

A continuacion se detallan los factores principales que contribuyan a la formacion de
este tipo de procesos:

A. Clima

El clima de acuerdo con las caracteristicas que presenta puede favorecer la
inestabilidad del subsuelo al aportar una suficiente cantidad de agua. Elio
debido a la presién que ejerce el liquido en los poros y fisuras del suelo Asi
mismo, las lluvias y la formacién de corrientes de agua por la superficie
{(escorrentia superficial) favorecen los procesos de erosion.

Las altas precipitaciones en combinacién con el tipo de suelo en algunos casos
material muy alterado fomenta la formacion y aceleracién de los deslizamientos
ya que un suelo arcilloso se satura por la cantidad de agua recibida, se hace mas
pesado y unido con el grado de pendiente existente, se puede deslizar.
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Topografia

Los deslizamientos ocurren con mayor frecuencia en terrenos de pendiente
pronunciada y desprovistos de vegetacion.

Geologia

Aporta un numero de parametros importantes para comprender la inestabilidad
de las laderas.

a.

Litologia

Los tipos de rocas y la calidad de los suelos determinan en muchos casos
la facilidad con que la superficie se degrada por la accidn de los factores
externos entre los cuales tenemos (meteorizacion, intemperismo, etc.)

Estructuras

Determinan zonas de debilidad (fallas, diaclasas y plegamientos), y la
colocacion de los materiales en posicion favorable a la inestabilidad
(estratos)

Sismicidad

Las vibraciones provocadas por sismos pueden ser lo suficientemente
fuertes como para generar deslizamientos de diversa magnitud,
afectando extensas areas. Un ejemplo son los sismos en Puriscal, 1990
y Limon, 1991.

Vulcanismo

Es un elemento disparador de fenémenos de inestabilidad, tanto por la
propia actividad volcanica (sismos volcanicos y deformacion del aparato
volcanico), como por la acumulacidn progresiva de materiales
fragmentarios (cenizas, bloques, etc.) gue por sus caracteristicas fisicas
favarecen la inestabilidad de los terrenos en areas aledanas al aparato
volcanico.

Factores Antrépicos (actividad del hombre}

Todos los fenédmenos descritos anteriormente forman parte del natural equilibrio
geolégico y que puede romperse con la actividad constructiva y destructiva del

hombre. De esta manera, el ser humano contribuye a provocar o acelerar estos
fenémenos.
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Esto sucede, cuando la actividad humana se realza sin una adecua_c’ia
planificacién, especialmente en obras viales (carreteras y puentes) explotacion
de tajos, desarrollos urbanisticos, rellenos mal hechos, corte en el perfil qgturai
de laderas, deforestacion: practicas agricolas deficientes en la conservacion de
suelos, entre otros Todo esto promueve procesos de inestabilidad en suelos que
en cierta medida son naturalmente vulnerables a esta clase de fendmenos y que
tienen graves consecuencias en el futuro.

IV. Clasificacion de los deslizamientos segtin el movimiento

Dependiendo de la velocidad, los deslizamientos se pueden clasificar en: rapidos vy

lentos.

A.

Rapidos:

Alcanzan velocidades hasta de metros por segundo y se pueden originar en
zonas con pendientes muy fuertes y empinadas, donde domina la caida de rocas
y residuos que se acumulan formando un talud, o se puede producir al deslizarse
una gran masa en segundos o minutos. Entre ellos tenemos, desprendimientos
y flujos de lodo.

Lentos:

Las velocidades son del orden de centimetros o metros por afio. Se caracterizan
por transportar gran cantidad de material.

Evidencias que muestran la presencia de un deslizamiento lento son' la
inclinacion de los arboles a favor de la pendiente, la inclinacién de cercas, el
agrietamiento de casas, etc.

Los efectos mas importantes de los deslizamientos son:

- Ruptura o agrietamiento del suelo

- Erosion intensa

- Sepultamiento de infraestructura

- Pérdida de vidas

- Derrumbes

- Represamiento y generacién de embalses en cauces fluviales con
desarrollo de eventuales avalanchas de lodo y rocas.
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V. Deslizamientos en Costa Rica

En Costa Rica, los deslizamientos se han convertido en fendomenos tan cotidianos que
pasan practicamente desapercibidos. Se presentan sobre todo en la época lluviosa o bien
durante periodos de actividad sismica importante.

Desde el siglo pasado, en Costa Rica se tienen registros de destrucciones importantes,
formacion de represas y posteriores avalanchas a raiz de deslizamientos originados por la
actividad sismica, asi como por las fuertes liuvias o temporales. En ese sentido, se debe
mencionar que las caracteristicas fisicas y mecanicas de los suelos de nuestro pais, en
combinacion con las condiciones climaticas y geolégicas los hacen especialmente vulnerables
a la inestabilidad de laderas. Si a esta condicidon natural se le suma la falta de planificacion
urbana y normas de aptitud para el uso del suelo, puede comprenderse entonces, la aita
susceptibilidad de nuestro medio a estos fenémenos.

Existen deslizamientos activos que, por el area y poblacion que amenazan, desde hace
algunos afos han sido estudiados y vigilados. No obstante esta no es razon suficiente para
creer que los mismos no puedan generar problemas en cierto momento.

Este es el caso de: San Blas (Noroeste de Cartago), Tapezco (Santa Ana), Puriscal,
Rio Chiquito de Tres Rios, Burio (Aserri). También existen otros deslizamientos de menor
tamafno que han causado dafos de consideracién como el de Piedras de Fuego, Pascua,
Pavones, Chitaria y Chiz de Turnalba, Cerro Duan. También una gran cantidad se han
localizado en las cuencas de los rios Reventado, Candelaria, Pirris, Orosi, Atirro y Cano Seco.

Ademas cabe mencionar los terrenos de fuerte pendiente, cercanos a los cauces de
los principales rios del Valle Central, cada dia mas afectados por el creciente desarrollo
urbano. Es el caso de los rios Tiribi, Torres, Maria Aguilar, Virilia, Rivera, Cafias, Damas, y la
subcuenca del Rio Cucubres (Desamparados).

En muchos casos estos asentamientos son establecidos al margen de la Ley de
Planificacién Urbana, en sitios de mala respuesta, como relienos sin compactar, laderas
inestables y planicies de inundacién. Alli generalmente se realizan cortes en las laderas v
rmovimientos de tierra sin asesoria técnica, muchas veces fuera del marco legal, con ausencia
de sistemas para un drenaje de aguas servidas y donde es caracteristico la deficiente practica
constructiva, ademas del uso de materiales de construccion de mala calidad.
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DESLIZAMIENTOS EN COSTA RICA

Fecha Ubicacion Zonas Afectadas
30 dic 1888 Frajjanes (Frajanes) 5 muertos origind Laguna de
Frayanes.
30 dic. 1952 Patillos (En fa falda Noroeste del Volcan Irazu) 21
personas muertas, fincas ganaderas afectadas
14-15-16-17 Carretera Interamericana Transito interrumpido entre San Isidro, Buenos
oct. 1968 Sur Alres y Palmar Sur
17 nov 1968 Barrio México Dafios materiales 200 mts. sur del Liceo San
Jose
10 set 1987 Limdn, San Antonio, Se mantiene wvigillancia ante una posible
La Pascua reactivacion del deslizamiento.
09 mar. 1988 Carretera Guapites Transto interrumpido por 12 horas
06 ago 1988 Carretera San Jose-Guapiles | Se presentd 4 km antes del rio Sucio. Es el de
mayor magnitud a la fecha 50m de largo x 20
de ancho, 1 1/2 hora no hubo paso
24 age. 1988 San Sehastian 28 evacuados y 6 casas inhabitables en Bo. Las
Tablas.
26 ago. 1988 Carretera Desmonte- Paso Interrumpido por 2 dias en ia carretera a
Estanguiilo Atenas-San Mateo
27 oct 1989 Alajuela, ltiquis Destruy6 2 viviendas y ofras tantas Dafio la
carretera a ltiquis. Ocasiond 2 muertos y 2
herdos
27 jun 19892 San José, La Uruca, Bo. 3 casas destruidas. 40 familias en zona de alta
Corazon de Jesus amenaza. Ocasiond 6 muertos
jul. 1992 Alajuela, Pital de San Evacuacién de aproximadamente 3000
Carlos, rio Toro personas, da las cuales 2000 fueron alojadas en
albergues, debido a la posible formacién de
avalanchas de lodo. No hubo desbordamiento.
ni danos.
30 oct. 1993 Puntarenas, Miramar, Destruccion de un vivienda. escuela y centro
Lagunas de Arancibia, comunal, asi como areas de cultivo. Zona de
Montes de Oro alta amenaza por deslizamiento. Ocasiond 6
muertos.
08 dic. 1993 Turnalba, Barrio Destruccién 2 viviendas. Ocasioné 4 muertos

Campabadal
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VL.

Actividades a realizar Antes, Durante y Después de un Deslizamiento

Antes

- Conocer el area donde se va a construir

- Conocer bien el area donde se vive, identificando aquelias zonas vulnerables a
deslizamientos.

- Tener identificadas vias de evacuacion.

- No construir viviendas en lugares de fuerte pendiente o laderas

- Usar practicas de manejo del suelo en actividades de cultivos, ganaderas de
acuerdo con las caracteristicas de la zona

- Utillizar el bosque racionalmente.

Durante

- No permanecer en el area de la amenaza.
- Evacuar a sitios de seguridad indicados.
- Esperar las recomendaciones de un organismo responsable.

Después

- Reubicar a zonas de mayor seguridad
- Aplicar medidas de mitigacién dadas por los organismos responsables.
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