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Todos, en alguna oportunidad,
hemos sido testigos de co6mo una
PEersona mayor o un nifo, sentados
en la mesa, comiendo, se han
atragantado al punto de no poder
hablar y hasta de sentir que no
pueden respirar. Muchos de noso-
tros hemos pasado por tan desespe-
rante situacion,
Y en la temporada veraniega —como
la que estamos viviendo— son nume-
rosos los casos de personas que por
accidente, por imprudencia o por
no saber nadar tienen que ser
auxiliadas en playas y piscinas.
En ambos cagos, el
atragantamiento y el agua impiden
la respiracion y provocan la as-
fixia. Es decir, no dejan que el aire
llegue a los pulmones, y como res-
pirar es vivir, el accidentado tiene

ue ser atendido sin pérdida de
tiempo.
Una oportuna intervencién de
primeros auxilios puede ser la
diferencia entre la vida y la muer-
te. Para ello, todos -sin ser médi-
. ¢os— podemos aprender y estar
preparados para aplicar con sere-
nidad los sencillos conocimientos
que en un momento preciso pueden
salvar a una persona o evitar que
se agrave,
Vida, en esta oportunidad, nos dars
informacién de gran utilidad para
actuar ante un caso de asfixia y
salvar una vida.

Es una publicaciéon semanal del
diario La Republica en

colaboracion con la
Organizacién Panamericana de
la Salud.
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Respiracion

artifieial

Hasta un nific peque-
fio se.da cuenta: SI NO
RESPIRAMOS NOS
MORIMOS. Paraquese
produzealarespiracién,
se necesitan dos cosas:
el aire que nos da el
oxigeno y los 6rianos(la
nariz, la boca, la larin-
ge, la traquea y los pul-
mones) que hacen posi-
ble que asimilemos el
oxigeno.

i nos faita el aire o
algo interrumpe el fun-
cionamiento del apara-
to respiratorio, entonces
no se puede respirar. Es
cuando se produce: LA
ASFIXTA,

Por eso cuando una
persona esta bajo el
agua, aunque su apara-
to respiratorio esté sano
¥ funcione bien, corre el
riesgo de asfixiarse por-
que en el agua no hay
aire. Igualmente, s1 la

atmésfera que lo rodea
astd envuelta de gas -
que no tiene oxigeno-
también corre el riesgo
de asfixiarse.

Pero, cuando la fun-
¢ién natural de respirar
se paraliza se puede res-
tablecer en forma artifi-
cial a través de un re-
curso que hace ible
que el oxigeno llegue a
los pulmones llamado
RESPIRACION ARTI-
FICIAL.

La respiracién artifi-
cial es «un aliento de
vida» que debe darse a
la victima lo méa pronto

osible y ANTES DE

0S4M 'OS desde
que dej6é de respirar,
parasalJvarIelavi .Por
ello es tan importante
actuar con rapidez y sa-
ber qué hacer ante un
caso de asfixia.
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,Por qué nos asfixiamos?

La asfixia se puede

roducir por obstruccién

ge la via reapiratoria o
por fallo respiratorio.

POR
OBSTRUCCION

Se produce cuandoun
elemento externo pene-
tra a la via respiratoria
produciendo un atra-
gantamiento o aspira-
cidn. Kl aire es incapaz
de penetrar a los pulmo-
nes ylarespiracion arti-
ficial es inttil, por lo
tanto, debemos proce-
der, con suma urgencia,
a despejar la via respi-
ratotria eliminando el
objeto de la obstruccién.

<COMO SE
RECONOCE?

La persona hace es-
fuerzos desesperados
por respirar, pero el pe-
cho no se infla. Los la-
bios se amoratan, babea
intensamente, puede
hacer ruido por el es-
fuerzo de respirar, no
puede hablar y rdpida-
mente pierde el conoci-
miento en medio de es-
tertores o contracciones.

Es una grave condi-
cién que puede producir

‘indiceenlagarganta{en

la muerte.
LQUE HACER?

Si es un nifio peque-
fio, levantarlo por los
pies, introducir el dedo

forma de gancho) tra-
tando de extraer el cuer-
po extrafio).

Si no resulta golpear
fuertemente, con la
mano abierta, en el dor-

50 en varias oportunida-
des, hasta lograr la ex-
pulsién del objeto extra-
fio.

Una vez gue ha ex-
pulsado el objeto, si el
nifto no respira proce-
der a darle respiracién
artificial.-

Si es adulto y se esta
atragantando, golrear-
lo fuertemente en la es-
palda. Si ello no da re-
sultado, desde atrés,

abracelo uniendo sus
manos a la altura de las
tltimas costillas y pro-
ceda a comprimir, a
manera de un abrazo,
contra su propio cuerpo
con la méaxima fuerza
posible. Puede repetirse
una o dos veces més.
Sino resulta introdu-
cir el dedo fndice en la
garganta y retirar el
cuerpo extrafio. Final-
mente, si adn habiendo
expulsado el objeto no
respira, entonces aplicar
la respiracién artificial.

FALLO
RESPIRATORIO

Se puede producir por
enfermedad de las vias
respiratorias o de otros
érganos, por efecto de

" medicamentos o drogas

y gases. La respiracién
se torna sumamente di-
ficil o superficial.

(Cémo se recono-
ce? ]

La dificultad respira-
toria es progresiva y no
hay antecedentes de
obstruceién por cuerpo
extraio.

LQuc¢ se hace?

Se procede a la respi-
racién artificial,
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