Respirar es vivir

,COomo se aplica la respiracién boca a boca?

Las personas que
s6lo conocen de oidas
de este método de res-
piracién artificial,

ero que nunca han
Eenido oportunidad de
informarse cémo se
realiza o no se han to-
mado la molestia de
averiguarlo, piensan
erréneamente que es
una técnica complica-
da y que ellas no po-
drian ejecutarla.

'No es asi. Pues,
como ya hemos dicho:
hasta un nifio puede
aplicar respiracién
«boca a boca» a una

ersona mayor.

g JALE LA CABEZA
DEL ACCIDENTA-
DO CIA ATRAS,
LO ATRAS PO-
SIBLE. CON ESA
MANIOBRA, EL
CONDUCTO DE LA
RESPIRACION QUE-
DA ABIERTO, SIN
POSIBILIDAD DE
§UE LA LENGUA
DA BLOQUEAR

LA GARGANTA.
(MUCHAS VECES
CON ESTA SIMPLE
MANIOBRA SE
RESTABLECE LA
RESPIRACION).

En cuanto a la for-
ma de a%licar larespi-
racién «boca a boca»,
proceder de la si-
guiente manera:

1. Acueste a la vic-
tima boca arriba.

2. Limpiele la boca
y la garganta, secén-
dole todo cuerpo ex-
trafio: restos de ali-
mentos, tierra, dien-
tes postizos, etc. Para
esta operacién, meta
suavemente el dedo
indice en la boca -ha-
ciendo un gancho- lo
mas adentro posible.

3. Incline hacia
atrds la cabeza de la
victima, poniéndole
una mano en la frente
yconlaotralevantdn-
dole la barbilla. Ya
hemos dicho que si la
cabeza no estd bien

Respiracion boca
a nariz

Para este método, siga las indicaciones si-
guientes:

1. Eche hacia atras la cabeza de la victima,
manteniendo esta posicion con una mano so-
bre la frente.

2.Cierre laboca de la vietima, usando la otra

mano.
3. Tome bastante aire, cierre bien su boca -
como cuando infla un globo- alrededor de la
nariz de la victima y so- :
ple.

4. Abra
la boca
de la vic-
tima para
que salga
el aire en
elmomen-
to de la
exalacion.
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atrés, la lengua pue-
de bloquear la gar-
ganta. Ayude a que
este percance no se
roduzca, moviendola
a hacia afuera.
. Tépele la nariz
con los dedos indice y
pulgar de una manoy
con la palma de la
misma mano man-
téngale la cabeza ha-
cia atrds. Taparle la
nariz evitard que por
ella se salga el aire en
el momento de soplar
por la boca y ase-

en

TR

ﬁuraré que el aire in-
e los pulmones.

5. Sople aire por la
boca de la victima.
Para esta operacién:
abra bastantela boca,
tome bastante aire,
unte, bien fuerte, su

oca a la boca de la
victima y sople.

6. Asegurese de
echar bastante aire.
Comience por un vo-
lumen elevado. Des-
pués, déle a la victi-
ma una respira-

cién cada 4 segundos.

Es decir cuente lenta-

mente, uno, dos, tres,

cuatro, tome ai

sople en la boca de la

:ictima. Esto se repi-
e.

7. Compruebe que
el pecho de la victima
se levanta cada vez
que usted sopla. Esto
sttg'n.iﬁca que el aire
efectivamente est4

entrando a los pulmo-

nes. Una vez que el
pecho se levanta o ex-

ande, deje de soplar.

etirese y escuche si
la victima bota el aire.
Al mismo tiempo, ob-
sérvele el pecho para
constatar siexhala el
aire.

8. Repita la opera-
cién de soplar, como
ya hemos dicho, a un
ritmo de 15 veces por
minuto.
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