Respirar es vivir

En ninos
boca

a boca

y nariz |

Cuando el accidentado es un
nifio pequefio, los labios de la per-
sona que proporcionan la respira-
¢ién deberdn abarcar la boca y la
nariz del infante. Y esto porque,

or diferencia de tamaiio, la boca
el adulto no puede actuar inica-

Ennifios pequefios e infantes se
deberan adoptar todas las indica-
ciones hechas en lineas anterio-
res, excepto que la inclinacién ha-
cia atrds de la cabeza no debe ser
tanta como en los adultos y nifios

mente en la boguita del nifio.

grandes.

Problemas que pueden
presentarse

Durante la aplica-
cién de la respiracién
artificial, pueden sur-

ir los siguientes pro-
lemas:

- Vémitos.- El ac-
cidentado puede vo-
mitar expulsandores-
tos de comida, muco-
sidades, sangre.

En este caso, poner
al gf;iente de costa-
do, limpiarle la boca y
reanudar la respira-
cidn artificial. Inte-
rrumpiendo las veces
que fueran necesarias
para que salga todo el
vémito.

- El estomago se
hincha.- Esto puede
deberse a que el aire
soplado se ha ido al
estdmago. El aire en
elestémago no es peli-

080, pero, si puede
ificultar la ventila-
cién de los pulmones.
En este caso, se do-
bla la cabeza del acci-
dentado hacia un cos-
tado y se presiona con
unamano, breve y fir-
memente en la parte
superior del abdomen
(arriba del ombligo).
Esto hard que el aire
salga del estémago,
pero también podra
ocasionar vémito.

- Respiracioén ja-
deante.- En estos ca-
sos, también el acci-
dentado necesita res-
piracién artificial,
peroen estasituacién,
cuando se sopie en la
boca o nariz de la vic-
tima, debe coordinar-
se cada soplido con la

inhalacién o toma de
aire de ella, y aplicar
la respiracién artifi-
cial hasta que la res-
piracién sea normal.
-El ahogado hsa
respirado y traga-
doagua.-Enestecaso
tener en cuenta que
110 tiene ningin senti-
do practico presionar
inmediatamente el
estémago del acciden-
tado para que expulse
el agua. Se debe pro-
ceder, sin pérdida de
tiempo, a la respira-
cién artificial y des-
pués de aplicarla va-
rias veces se puede
presionar el estéma-
go de la victima para
que expulse el agua.

En nucestra
vida diarta
estamos
constantemente
expuestos a
sufrir asfixia
por accidente.
Pero estos
accidentes
puecden ser
muchas veces
prevenibles si
tomamos
algunas
sencillas
medidas de
proteccion.
Aqui les damos
algunas de
ellas:
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una asfixia?

- Saber nadar y
tratar que los ni-
nos aprendan a
hacerlo desde pe-
quenos. Asimismao
nadar en lugares
SCEUros, gue no
sean profundos,
donde no hayan
picdras ni penas-
cos y hacerlo
siempre acompa-
nado.

-Conocer su ca-

|

pacidad vy sushimi-
taciones para na-
dar,

Preferible neo |

hacerlo cuando se
esta cansado, des-

t pués de haber co-

mido ¥ cuando
hace demasiado
calor.

- Jamas dejar
solos aunbehé o a
un Nino pequeno
enlaorilladel mar

o al borde de una
piscina o tina.
Tampoco permitir
Fgue los ninos juce-
guen ey las ace-
quias, rios, laga-
Inas v canales de

| = No dejaral al-
jeance de tos ninos
objetos gue puce-
dan ser tragados,
juguctes peque-
nos, frejoles, arve-
Jas. Y jamas deben
Jugay con bolsas
de plistico,

- 51 ¢l nino es
menor de 4 anos,
tener cuidado con
Fos  caramelos,
mant, nueces, fru-
tas que se deben
masticar, la carne
debe darse picada
y deshuesada, Los
ninos pucden ato-
rarse facilmente.




