. vedad
de
fracturas

Esta en relacién con
Jos drganos que afectan
}os huesos rotoa:

-Brazos y piernas.-
Pueden daifiar nervios y
vasos sanguineos, No se
siente la extremidad y
ge empalidece o0 amora-
ta.

-Costillas y pelvis.-
Pueden dafar ¢rganos
fhternos, pleura, cora-
gén, pulmones, higado.
La persona tiene difi-
cultad respiratoria,
mareos ¥ pierde el cono-
cimiento.

-Cabeza.- Lafractura
del craneo, incluso los
golpes que no producen
fractura pueden dafar
el cerebro. La persona
tiene mareos, dificultad
para hablar, presenta
YHmitos, visién borrosa
{)pierde el conocimien-

. ES GRAVE.

-Columna vertebral.-
(Cuello o espalda). Se
dafia la médula espinal.
La persona no siente ni
puede mover las extre-
midades, a veces siente
hormigueo. ES GRAVE.

Quée hacer...

¢ COMO_TRANSPORTARLOS ?

[

N

Claviev/a 2 l/end%/c en8
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Brages y piernas enTabliliadb.

¢, Qué hacer ante una fractura?

Cuando una persona
se accidenta en lo pri-
mero que pensamos es
en llevarla al centro de
salud u hospital y pro-
cedemos a trasladarla
sin darle, ese primer
auxilio, que puede serlo
maés im‘)ortante para
salvarle la vida.

En el caso de fractu-
ras, el primer auxilio
dependerd de la zona
afectada en el acciden-

te. ;Qué hacer? Aqui las
meﬁidas més importan-
m -
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SI LA FRACTURA
ES EN LA CABEZA,
CUELLO Y ESPALDA
-INMOVILIZAR al
paciente es la primera
medida
-En segundo lugar, si
no hay servicio médico:
1. Levantarala victi-
ma entre varias perso-
nas sin torcerle el cuello

o la espalda y, colocarla
de espaldas sobre una
superficie dura (made-
ra, mesa, camilla dura).

2. Ponerle dos almo-
hadillas -se pueden ha-
cer con toallas enrolla-
das- a los ladoe de la
cabeza para que ésta no
se balancee durante el
transporte.

3. Si el transporte es
prolongado o el camino
diffcil, amarrar el cuer-

Y...
véamps-
sitiene




Queée e...

Cos7i//as s
Vendase con Tension

pé a lacamilla para que
no se balancee durante
el transporte. Teniendo
precaucién de no inte-
rrumpirlela respiracién
o causarle gran incomo-
didad.

-En ningiin momen-
to permitir que la victi-
ma se ladee, se incorpo-
re o se mueva de su po-
gicién recta.

Silafracturaesenla
clavicula, costillas, bra-

zos y piernas, el primer |

auxilio sera vendar la
zona afectada, paraque
el accidentado sea tras-
ladado, con el menor
riesgo posible, al centro
desalud. Sinolvidarque

rimero es el control de

a respiracién y hemo-
rragia que puedan pre-
sentarse.

En el caso de la frac-
tura de clavicula, el
vendaje esenocho,enel
de costillas es de ten-
gién, y en el de brazos y

iernas se usa el enta-
lillado.

En caso de no tener
vendajes a la mano, se

ueden usar telas, toa-

as, chalinas, y para el
entablillado, maderas,
ramas de drbol y hasta
periddicos doblados.

D

,Como
prevenir los
accidentes?

Alcomenzar habiamos
dicho que un accidente le
puede ocurrir a cual.
quiera, pues estamos
expuestos dia a dia a ser
victimas dé ellos.

Perotambién es cierto
gue con un poco de senti-

o comiin podemos pre-
venir muchos accidentes,
tomando algunas medi-
das sencillas que nos
protejan, no sélo a noso-
tros, sino a nuestros hi-
jos, a la familia y la co=
munidad donde vivimos.

En la calle:

-Cruzar la calle séle
cuando el trafico se ha
parado.

-Al bajar de un bus, no
cruzar delante de él.

Subir o bajar del bus,
cuando se ha parado por
completo. No al vuelo.

-Notomaralechol sise
;ra a conducir un vehicu-

0.

-Manejar a velocidad
moderada y reglamenta
ria.

-Sobrepasar otro vehi-
culo, sélo cuando es posi-
ble.

-5i conduce bicicleta o
motocicleta evitar correr
en %ig-zag.

-No llevarse las tapas
de registro de agua. Los

" huecos son una frampa

_-Tirar las céscaras o
basura en los basureros.
No en la calle. Un resba-
16n, a causa de esas cas-
caras, puede ser fatal.

En la casa.

-Alejar a los nifios de
las zonas altas (azoteas).

-Tener las escaleras
con una baranda de apo-
yo.

-No dejar los pisos en-
cerados, sin lustrar.

-Vigilar a los nifios

cuando hacen uso de pa-
tines o skate.

Vida/7



