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{FELICITA-
CIONES'

Hay cosas, en favor
de nuestra salud, que
debemos reconocer y
felicitar. Si hacemos
un poquito de memo-
ria, hasta hace algu-
nos afnos era muy co-
mun ver alas personas
en nuestro pafs fumar
en los buses y micros.
Ahora eso casi no se
ve,creemos que es dig-
no de felicitacién.

Significa que la po-
blacién viene enten-
diendo lo daiiino del
tabaco y esti adop-
tando una decision
«muy saludable». (FE-
LICITACIONES!

EL FREJOL

El frejol es origina-
rio de América, inclu-
sive, segun la historia,
se afirma que fue lle-
vado, de nuestro pais,
a Espana.

Dicen que tiene
propiedades medici-
nales y afirman que
puede ser muy bueno
como diurético, para
combatir el reumatis-
mo y trastornos rena-
les.

La preparacién es
muy simple: hervir el
frejol, enfriar el agua
y tomarla en forma
regular,durante el dia.

claro... el frejol
nos puede servir para
una deliciosa frejola-

da.

.Sabe

Test

Al lector

reconocer una
fractura?

Se olvidaron
de hervirme

En cambio, en mi casa
ya aprendneron 2
tralarme Con Carino,

(JCUARENTA MILLONES?

Sabia usted que en el ano 2000
habria en el mundo 40 millones de
personas infectadas con el virus del
SIDA, casi el doble de la pol)l.xc.on
actual del Peru.

La Organizacion Mundial de la
Salud ha hecho esta proyeccion y
estiman que aproximadamente un
80%, o sea 3’200 mil personas, ten-
dria declarada la enfermedad.

Porello esimportante tomar con-
ciencia sobre esta enfermedad, que
nos ataca y puede causar tanto do-
lor a nuestras familias en nuestro
pais y a todos los paises de la comu-
nidad mundial.

AGUA...

El agua es un com-
puesto quimico de hi-
drégeno y oxigeno.
Representa dos tercios
de nuestro cuerpo y el
75% del material que
rodea las células.

Es esencial para la
vida. Sirve para el
transporte de elemen-
tos nutritivos a las cé-
lulas denuestro orga-
nismo.

Pero el agua a su:
vez puede ser vehiculo
de bacterias causantes
de enfermedades peli-

sas como la tifoi-

ea, EL COLERA, etc.

Por ello, una vez
maés, recordemos que
es importante HER-
VIR EL AGUA para

roteger nuestra sa-

ud.



