Uso de botiquines

Uso del botiquin: primeros auxilios

Jabén.- De prefe-
rencia, jabén de lavar
ropa. Sirve para dos co-
sas:la primera, paraque
la persona que va a uti-
lizar el botiquin se LAVE
LAS MANOS, con agua
y jabén, antes de reali-
zar na curacién o
administrar algin me-
dicamento. Y la segun-
da, para lavar las heri-
das y raspaduras -espe-
cialmente si estdn con-
taminadas con tierra,

arenaorestos vegetales,
las mordeduras de ani-
males y picaduras.

Gasaestéril.-Seusa
para detener el sangra-
do mediante compresién
en el caso de raspadura,
cortes, roturas de piel y
heridas punzantes. Asi-
mismo para cubrir las
lesiones y evitar que se
contaminen.

Como medida de pre-
caucién, tener en cuen-
ta que el material esté-

ril, que viene empaque-
tado, al abrirse se conta-
mina. Por ello es reco-
mendable eliminar lo

que queda.
A?fodén.- Se utiliza
rnr imJ)iar el borde de
as neri as y para apli-
car, en algunos casos, el
alcohol y el aseptil rojo.
Alcohol.- Sirve, en
primer lugar, para en-
juagar las manos de
quien va a hacer uso del
botiquin. Se utiliza para

desinfectar el drea de las
picaduras, mordeduras
y limpiar las zonas ale-
darias de las raspadu-
ras y heridas. No es re-
comendable usarlo di-
rectamente sobre las
heridas, particularmen-
te en nifos, por el dolor
que produce.

Aseptil rojo.- Se usa
para desinfectar. Se
aplica sobre las heridas,
picaduras y quemadu-
ras si es que éstas wlti-
mas son leves y poco ex-
tensas.

Vendas.- Para in-
movilizar los miembros
en los casos de fracturas
y torceduras. _

Tijeras.- Pueden ser
pequefias y su uso debe
ser exclusivo del boti-
quin. Las tijeras de uso
cotidiano suelen estar
contaminadas.

Botiquin familiar para dolencias menores

Este botiquin puede
ser complementario del
de primeros auxilios. Es
recomendable para las
personas que no tienen
acceso inmediato a los
servicios de salud, por
razones de distancia, de
horario u otras. Los
nombres de los medica-
mentos estan dados con
sus nombres genéri-
cos.

CONTENIDO

-1 termémetro rectal

-1 frasco de gotas de
Paracetamol

-6 tabletas de aspiri-
na (nombre comercial)

PRIMEROS AUXILIOS
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MENORES " % 4

IPAEA DOLENCIAS
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-1 frasco en suspen-
sién de Cotrimoxazol:

-4 sobres de sales re-
hidratantes

-1frasco dejarabe de .

clorfeniramina.

USO DEL BOTI-
QUIN: DOLENCIAS
MENORES

La atencién casera
que aqui se recomienda
es la etapa inicial e in-
mediata que, de todos
modos, debe ser comple-
mentada en el centro de
salud, especialmente si
las molestias persisten.

Los medicamentos

estdn dados con sus
nombres genéricos y es-
tan al alcance de todos.
Termgmetro rec-
tal.- Sirve para deter-
minar si los nifies tie-
nen fiebre y cuan alta
es. En los nifies, 37.8
Fados o0 més, es fiebre.
or encima de 39 gra-
dos, es fiebre alta, y hay
que tener precaucién; y
si llega a 40 grados, es
fiebre muy alta, el nifio
puede convulsionar y
ello ocasionarle darios.
Para colocar el ter-
moémetro se pone al nifio
boca abajo, luego se in-
troduce en el ano sélo el
extremo redondeado
brillante. NO DEB
INTRODUCIRSE MAS.
Luego se presionan las
nalgas del bebé para fi-
jar la posicién del ter-
mémetro por 3 minutos,
evitando que el nifio se
mueva.
Paracetamol.- Sirve
ara bajar la fiebre.
ede ser administrado
a nifos y adultos. Como
medida de prevencién,
cuando haga su control
en el centro de salud,
consulte con el especia-
lista la dosis adecuada
ara su nifio. Ellas de-
en estar de acuerdo al

peso. En caso de uso de
emergencia, lea las ins-
trueciones que vienen
con la medicina.
Aspirina.- Sirve
para aliviar dolores, re-
ducir la fiebre y la infla-
cién en personas adul-
tas. No es recomendable
en nifos pequerfios ni en
adultos que padezcan
ulceras ‘@l estémago o
problemas hemorrégi-
cos. Tomarla después de
las comidas y con abun-
dante liquide.
Cotrimoxazol.- Es
util para el control ini-
cial de enfermedades
infecciosas febriles del
aparato respiratorio,
cuando no es posible el
acceso a un centro de
saluden las siguientes 8
horas. No debe adminis-
trarse si el enfermo tie-
ne alergia a las sulfas.
Sales rehidratan-
tes.- Sirven para rehi-
dratar nifies y adultos
gue han perdido liqui-
os y sales por diarrea,
vémitos, o fiebre muy
intensa.
Para usarlas se di-
suelve el contenido del
sobreen un litro de agua
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