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Los autores realizan una revisién del concepio
catastrofe, en el aspecto sanitario asistencial, y de la
Medicina de Catastrofes. Se dan las bases para la
planificacién de la asistencia a un aflujo masivo de
victimas y se sefialan las medidas de prevencion de los
posibles brotes de enfermedades transmisibles.

Medicine in catastrophies

The authors have reviewed the concept of catastrophy
from the health care stant-point as well as, that
conserning medicine in catastrophies. The basic
outlines for planning adequate health care when a
massive number of victims have to be attended are
pointed-out as well as, the prevention means for
possible flare ups of transmitible diseases. __J

{Rev Clin Esp 1989, 184 27-33}

Introduccién

Las palabras catéstrofe y desastre se utilizan habitualmen-
te como sindnumos.

La Real Academia Espafola define catistrofe como «su-
ceso infausto que altera gravemente el orden regular de
las cosas» y desastre «desgracia grande, suceso infeliz
v lamentable»!.

Las catastrofes para la Proteccién Civil son «aconteci-
mientos que afectan a una comunidad produciendo
pérdida de personas y bienes. Incumplimiento de fun-
ciones esenciales. Movilizacién de recursos extraordina-
rios» 2,

Desde el punto de vista sanitario-asistencial, la Socie-
dad Internacional de Medicina de Catéstrofes califica co-
mo catéstrofe a «todo suceso que produce més acciden-
tados o problemas sanitarios de los que el sistema de
salud estd preparado para manejar»3.

Pueden seguirse varios criterios para clasificar a las ca-
téstrofes. Segtin la duracién *5 se clasifican en: instan-
thneas o estéticas y duraderas o dindmicas.

La mayoria de las de origen humano son. instantineas
o de corta duracién {explosiones, incendios, etc.). El ca-
lificativo de instantdneas no indica que se producen siem-
pre en segundos, pueden durar minutos o incluso ho-
ras.

Las catéstrofes duraderas generaimente son las de origen
natural; actttan durante dias y se denominan dinamicas
por presentar la clésica cronologia en cuatro fases: de
amenaza o pre-impacto; de impacto, de urgencia inme-
diata o socorro y de rehabilitacién ©

Las catéstrofes instantineas afectan a un 4rea limitada
y producen gran ndmero de victimas. El problema que
planean es de manejo de la multitud de lesionados, la
infraestructura no suele afectarse

Por el contrario, las catéstrofes duraderas {vg inundacio-
nes) afectan a grandes extensiones y dafan los servicios
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TABLA 1
Clasificacién de las catastrofes segfin su origen

A. Naturales
1 Climatolégicas
a} Inundaciones
b} Sequias
¢} Huracanes
d) Tornados
2 Geolbgicas
al Sismicas. Terremotos. Maremotos
b} Erupciones volcanicas
¢) Avalanchas de rueve
d} Commentos de tierra
B. De ongen humano
— Accidentales
— Intencionales
1. Transporte
a) Por carretera: colisiones miltiples accidentes
de vehiculos colectivos
b} Ferroviano: descarrilamiento o choque de trenes
c} Aéreo
d} Maritimo
Naufragio, ¢olisién, incendio o explosién de barcos
2. Lugares de concurrencia piblica incencios. explosiones
o hundimientos en grancres edificios (hoteles, etc.) o lugares
de reunién (estadios, discotecas, etc.}
3 Industna: incendios, explosiones, hundimentos o escapes
toxicos o radiactives en grandes industrias o minas
4. Incendios forestales
5 Orden publice
a) Disturbios civiles: motines, huelgas, etc.
b} Terrorismo: actos de sabotaje, toma de rehenes
6 Sanitanas
a) Intoxicaciones colectivas: pesticidas, etc.
b} Epidemias holomiénticas: legionelosis, clera, etc
7 Guerras

gravemente Ocasionan pocas vichmas pero generan gra-
ves problemas logisticos {alimentacién, albergue...), v de
saneamiento (nesgo de epidemias).

Los terremotos v las guerras suman los efectos de am-
bos tipos pudiendo producir un gran némero de vich-
mas y grave alteracidén de la infraestructura.
Atendiendo a su origen las catastrofes se clasifican se-
gun la tabla 178,
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