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I.

II.

INTRODUCCION

El siguiente plan de accién en el Area de Alimentacién
y Nutricidén y el papel del nutricionista/dietista en situa-
ciones de emergencia se elabord con el fin de que sirva
como guia a este profesional, durante la situacién por
la que atraviesa el pais.

Ademas se dan lineamientos generales sobre los programas
v actividades de alimentacidn y nutricidn a ejecutar poste-
riormente a estos periodos de contingencia.

Este plan de accidn estd sujeto a la situacidn, necesidades
Yy recursos disponibles y para que éste logre el propédsito,
para lc cual fué disenado, se regquiere gue cada una de
sus etapas se divulgue, se implemente y se evallie en los

diferentes niveles.

ANTE LA AGRESION ECONOMICA

A. Educacién Nutricional a Nivel Institucional como comuni-
tario:
1. Planificacidén de minutas
1.1- dieta minima
1.2- pilato dGnico
1.3- preparaciones sencillas

l.4- utilizacidn de sobrantes

. Otras alternativas ante situaciones mas critica

Seleccidén y compra de alimentos

Conservacioén de alimentos

. Uso de mezclas dobles
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. Produccidén casera e institucional de alimentos.



B. Medidas administrativas a Nivel Institucional:

1. Integrar un comité interdisciplinario.

2.

5.

Coordinar con los niveles directivos y administrativos

las medidas a tomar en el Servicio de Alimentacidn

2.1- Extender a los proveedores notas de créditos
"Alimentos por Servicios”

2.2- Intercambiar alimentos entre instituciones
del pais

2.3- Eliminar refrigerios, postres y sopas

2.4- Servir alimentacién exclusivamente a pacientes
con restricciones maximas al personal, mientras
dure la crisis

2.5- Servir vegetales y frutas solo en dietas espe-
ciales

2.6- Instalar los cuartos frios a las plantas auxi-
liares

2.7- Extender certificados de reconocimiento a per-
sonas, grupes cilvicos e instituciones que estén
brindando apoyo

2.8- Comprar alimentos necesarios con fondos de

administracidén {caja menuda).
Planificar y llevar a la practica ciclos de minutas
con alimentos basicos.
Coordinar con instituciones estatales (IMA) y otras.

Mantener reservas de alimentos para situaciones

criticas.

C. Otras Medidas: (Nivel Naciconal)

1.

Calcular necesidades de alimentos, en base a dieta
minima adecuada, para la poblacidén panamefia para
1988 y 1990 en situaciones normales y para emergen-
c¢ias cubriendo 2/3 de la canasta basica. Sin embargo
para las embarazadas, madres lactantes y pre escola-

res (grupos vulnerables) se mantuvo el requerimiento



normal.

2. Coordinar con el Ministerio de Desarrollo Agropecua-

rio {MIDA) para mantener en reserva y a disposicidn

de la poblacién panameria los alimentos de la canasta

basica familiar.

3. Participar en la tramitacién de solicitudes de apoyo

alimentario dirigida a Agencias Internacionales.

III. ANTE UNA CONTINGENCIA MILITAR

1.

Presentarse al hospital donde labora o al Depto. de

Salud Nutricional del Ministerio de Salud si1 se trabaja

a nivel de Policlinica o Centro de Salud.

Cumplir con las funciones asignadas a continuacidn:

2.1- A Nivel Hospitalario:

a)

h)

i)

Demostrar ecuanimidad o© serenidad durante la
situacidn.

Mantener al personal en su puesto de trabajo.
Limitar la entrada de persconal ajenc al Depto.
Apagar estufas segln circunstancias,.

Garantizar la asistencia de personal minimo
requerido para prestar el servicio.

Hacer un censo segin condicién de los pacientes
Evaluar diariamente la planta fisica y de las
instalaciones eléctricas, de gas, agua y vapor.
Efectuar inventario diario de alimento y sumi-
nistro.

Garantizar el abastecimiento minimoc de agua
para el funcionamiento del departamento para
el dia y almacenar para un minimo de 3 dias.
Hacer adaptaciones a las minutas de acuerdo
a lo anterior,

- Ofrecer una bebida caliente(infusidén, cereal)
- Un pan o sustituto con agregado de grasa

o carbohidrato.



- Reducir a un tiempo de comida a una hora inter-
media vy

- Una colacién nocturna similar al desayuno.

j) Adecuar el sistema de distribuciédn de los alimen-

tos a las condiciones de la institucidn.

2.2-A Nivel de Comunidad:
a) Demostrar ecuanimidad y serenidad durante la situa-
cidn,
b) Distribuir a los nutriciconistas hacia los sitios
asignados.
c) Cumplir con las siguientes funciones:
1. Hacer un diagnéstico en forma expedita de la

situacidén que permita:

1.1- Determinar el numero de beneficiarios
Yy recursos disponibles{personal, equipo
Yy suministros).
2. Establecer requerimientos o© necesidades en
base al diagndstico.
3. Coordinar «con agencias locales Yy organizar
el socorro alimentario se recomienda de acuer-
do a la situacién:
3.k~ Distribucidén de alimentos crudos (a nivel
familiar)

3.5— Distribucidén de raciones cocidas(a nivel
individual)

3.3~ Llevar los con:troles administrativos co-
rrespondientes a laydistribucién

3.4~ Evaluar y hacer los ajustes diarios.

4. Llevar a cabo una evaluacién final del socorro

alimentario.



IV. POSTERIOR A LAS EMERGENCIAS

A. A Nivel Hospitalario:

1. Realizar un diagnéstico a nivel del Depto. de Nutri-
cidén y Dietética.
1.1- Establecer recursos existentes(personal, equipo
¥ suministros)
1.2- Realizar los ajustes en base al diagnéstico
1.3- Programar las actividades a realizar:
- Educacidén Alimentaria Nutricional dirigida
a paclientes ambulatorios, familiares, funcio-
narics y comunidad.
- Brindar atencién dietética
individual

gradual

2. Participar en todos los Programas de Salud.
3. Implementar y participar en Programas de Alimentacidn

a Grupos (PAG)

- Participar en el establecimiento y funcionamiento
de Cenitros de Educacidn y Rehabilitacidén Nutricio-
nal {(CERN)

- Apoyar los comedores pre-escolares y populares

- Desarrollar actividades de suplementacidn alimen-
taria y nutricional a grupos vulnerables

- alimentos
- nutrientes: Vitaminas tales c¢como Vit. A,
Bl y B2 y otras y minerales principalmente

hierro y yodo

4, Evaluar y hacer los ajustes a las actividades reali-

zadas.

V. LIMITACIONES
1. De presupuesto para la adquisicidén de suministros.
2. 8i no se toman las medidas necesarias adecuadas, la

produccién de alimentos en el pais no serid suficiente



para cubrir las necesidades minimas que aunado al bajo
poder adquisitivo de la poblacidén como consecuencia
de las crisis econdmica a que ha sido sometida el pais,
se hard necesario conseguir ayuda alimentaria externa
para cubrir los requerimientos a nivel hospitalario
y de la poblacidén en general, con énfasis en los grupos
a riesgo.



EQUIPO Y UTENSILIOS PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS EN DESASTRES [E CORTA DURACION

EQUIPO CANTIDAD CAPACIDAD
Estufa de gas de plancha 1 Plancha de 24 x 36" sin hommo
Estufa de gas 1 de 4 quemadores sin hormo
Ollas de acero inoxidable 3 20 galones
Ollas de acero inoxidable 3 10 galcnes
Sartenes de acero inoxidable 3 5 galones
Bandejas de acero inoxidable 6 10 galones
Tangues de acero inoxidable para agua 3 10 galones
Tablas de picar alimentos, con asa 6 de 12 x 12 pulg.

UTENSILIOS CANTIDAD CAPACIDAD
Taza de medir liquidos 2 8 onzas
Tazas de medir liquidos 2 16 onzas
Jugos de tazas de medir sdlidos 2 2, 2.7, 4 vy 8 onzas
Jugo de cucharas de medir 3 /8, 1/4, 1/3, 1/2 v 1 cda.
Coladores de café P
Cucharones 2 1 taza
Cucharas 3
Espumadera 3
Abrelatas manuales 6
Cuchillos 6 8 pulg.
Juego de espatulas madera 3
De material irrompible:
Vasos témmicos 500 8 cnzas
Tazas térmicas 00 8 onzas
Platos de acero inoxidable 500 para sopas
Cucharas soperas 500

Tenedores

500




BQUIPO Y UTENSILIOS PARA LA DISTRIBUCION DE RACIONES EN DESASTRES DE LARGA DURACICHN

EQUIPO Y UTENSILIOS CANTIDAD CAPACIDAD
Balanza 1 20 libras
Cucharones 4

Carretillas para transportar bultos 2

Tarimas o platafommas para colocar sacos 6

Tazas para medir liquidos 2 8 onzas

Tazas para medir liquidos 2 6 onzas
Tarjetas de control 300

Tarjetas de distribucidn 500

Bolas plasticas 3,000 1, 5y 10 1bs




