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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Muestra

CRUZ ROJA PERUANA 08
POLICIA NACIONAL 13
DEFENSA CIVIL 04
CUERPC DE BOMBERQOS 21
TOTAL 47
PORCENTAJE 82.18%
SEXO -
};ASST}L&LYO . ‘44 - 93-51%
FEMENMINO : 03 - 6.38%
ESTADO CIVIL :
SOLTEROS 1 29 - 61.70%
CAZADGS 18 - 38 .29%
EDAD :
18 - 20 asfos @ @8 - 12.76%
21 - 25 afios : 12 - 25.83%
28 - 30 afies @ 18 - 34.04%
321 - 35 afies 1 Q8 - 19.14%
35 - 40 afics : Q4 - 08.51%
EXPERIENCTIA PREVIA -

Cruz Roja Defensa Civil Palicia
51 5 1 5
MO 4 3 g8

Bomberos
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2

Universo
15

15

12

az

T4
100%

TOTAL
24 - 51.5%

23 - 48.9%
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FRECUEMCIA DEL GRADO DE PERSISTENCIA DE LOS
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CUDRO N295 PORCENTAGE DE AUSENCIA Y PRESENCIA DE SINTOMAS

PRESENCIA DE SINTOMAS

AUSENCIA DE SINTOMAS

02
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e OO
SO~

bl ool el el sl
T O QB

fa fo e
[CalusBE|
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a4

[N S

el

23
24
25
25
27
28
29
30
31

3

s

33
34

65% 31

89.31%
100%

89.36%
89.36%
76.59%
76.59%
85.10%
85.10%
100%

87.87%
93.61%
87.87%
95.74%
100%

95.74%
891.4B%
87.23%
89.23%
95.74%
80.85%
91.48%
93.61%
93.61%
B7.23%
93.61%
BZ.97%
93.61%
93.861%
85.10%
87.23%
91.48%
93.61%

80.85% !

43.4% 16

10.63% 05
oo

10.63% 05
8.51% 04
23.40% 11
21.27% 10
14.89% 07
14.89% 07
00

02.12% 0Ot
06.38% 03
0Z.1Z2% 01
4.25% 04
00

4.25% 02
8.51% 04
12.76% 086
10.63% 05
4.25% 02
19.14% 09
8.51% 04
6.38% 03
6.38% 03
12.76% 06
6.38% 03
17.2% 08
6.38% 03
6.38% 03
14.8%8% 07
12.78% 0B
B.51% 04
65.38% 03
19.14% 09




PORCENTAJE DE LA FRECUENCIA DE SINTOMAS QUE CONTINUAN
EXPERIMENTANDOSE POR EQUIPOS DE RECATE

C.R.P. = 8.25% N= 3 E.F = 288
DIN.P. = 2.84% M= 13 £.F = 418
C.B.F. = L.74% N= Zi E.F = 872

Ne 07

PCRCENTAJE DE LA FRECUENCIA DE SINTOMAS POR GRUPOS
CE EDAD

15-20 = N = 8
2125 = N = 12
28-30 = N = 18
31-32 = N = 09
35-40 = N = 04

FRIMERA uN oS TREE
BEFx SEMANA MBS MESES MESES CONTIN.
N o= 8 132 5.72% 1.88% C.82% 1.04% 3.33%
N = 1z 334 10.16% o.52% 0.06% oo 0.25%
H = 18 51z 2.53% 1.753% C.0E% jarlw) 1.17%
¥ o= R z83 7.53% C.3a% o.35% 30 3.4T%
H = <4 123 3.30% 3.732% oO% 2.78% oo
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CUESTIONARIO AUTOEVAIUATIVO DE STRESS-TRAUMA
PARA PERSONAL RESCATISTA S.V.A.
1998

INTRODUCCION

EL PRESENTE CUESTIONARIOC ES DE CARACTER ANONIMO Y TIENE POR
CBESETO LA AUTOEVALUACION DE  LOS  EFECTOS  EMOCIONALES
TXPERIMENTADOS PCR LOS RESCATISTAS

EN UN ACCIDENTE

DESPUES DE HABER PARTICIPADC
NTE AEZRED.



COMDLET < &N = 2

FECHA . . ... LUGAR. - .. o e SEXO: (M) (F)
EDAD . L. i ESTADO CIVIL . .ei i i i e s
GCUPACTION PARTICULAR .. i ittt it i e imacaccmamssasanaaaananaan SR
UNIDAD A LA QUE PERTENECE . . ... .. it iiiennrimcaaarasasraessnanns
JERARQUIA. .. ... oo, TIEMPO DE SERVICIO.. . cviininnannn

A PARTICIPADC EN OPERACIONES DE RESCATE SIMILARES A LAS DEL
ACCIDENTE AEREC: (81} (N CUOANMDO. . e e e i i i aes

...............................................................

e e e e e e e e e o o e e A A o o e g T W s ok A S o o o e T e e

CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS MAR
NUMERD QUE APARECE EM EL PARENTES
ESCALA VALORATIVA:
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UN ASPA (X) EN EL

& LA SIGUIENTE
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) NUNCA SE EXPERIMENTO

SE EXPERIMENTO DURANTE UNA SEMANA
DESPUES DEL ACCIDENTE AERED
ZE EXPERIMENTO DURANTE UN MES

DESPUES DEL ACCIDENTE AEREC
SE EXPERIMENTO DURANTE I0OS MESES
DESPUES DEL ACCIDENTE AEREQ
SE EXPERIMENTO DURANTE TRES MESES A
MAS DESPUES DEL ACCIDENTE AEREQ
SE CONTINUA EXPERIMENTANDO ACTUALMENTE
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1.- RECUERDOS PERSIGTENTES O INTRUSOS ( se aparecen sin ningun
motive)30BRE EL ACCIDENTE AERED Y QUE LE PROVOCAN MALESTAR.
(1) (2} (3 (4) (5} (67

2.- SUENQS O PESADILLAS DE CARACTER REPETITIVQO DEL ACCIDENTE
AEREO QUE LE PRODUCEN MALESTAR.
(1) (2) (3) (4 (5 (5

3.-DESPIERTA SOBRESALTADO.SUDOROSO © GRITANDO POR PESADILLAS
SOBEE EL ACCIDENTE AEREC.
(1) «(2) (33 4y (3 (&)

4. -SENSACION DE ESTAR REVIVIENDO EL ACCIDENTE AL MOMENTO DE
DESPERTARSE.
(1) (2) ({3 (4)y (D) (8}

5.-SENZACION DE ESTAR REVIVIENDG EL ACCIDENTE AERED CUANDO SE
INGUIERE LICOR O SE ESTA BAJC SU3 EFECTOS.
(LY (2y (2)y (4) (3) (&

SENSACION DE ESTAR REVIVIENDO LAS IMAGENES DEL ACCIDENTE AEREQ
FORMA IMESPERADA Y EN CUALQUIER MOMENTC DEL DIA.
(1: {23 (3) {4y (5 (&)

7.-MALESTAR PSICOLOGICO AL EXPONERSE A ESTIMULOS INTERNCS
{pensamientos o recuerdos) SCOBRE EL ACCIDENTE AEREC.
(1) (2 (3) (4)y (By (&)

2.-MALESTAR P3ICOLOSICC AL EXPONERSE A ESTIMULOS EXTERNGS (
lugares,colares.olores, imagenes,equipos) QUE LE RECUERDAM EL
ACCIDENTE AERFD.

tly LZY (3 4y (51 (¢

Ta

H
B

¥

9.-HACE ESFUERZOS POR EVITAR PENSAMIENTOS.SENTIMIENTOS O
CONVERSACIONES SCBRE LOS TRABAJOS DE RERSCATE RELACIONADOS CON
EL ACCIDENTE AEREQ.

(1Y {2 {3y (4) (5) «(

4]

)

10.-HACE ESFUERZ(QSZ POR EVITAR REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD ( ponerse
o

un equlpo de rescate. unifcrmes. lr a la base, 2. ) WUE LE MOTIVE

1y

RECUERDCE ZOBRE EL ACCICENTE AERED.

(L, (2)Y (3y (4) (5)y (8
11 . -HAJE ESFUERZQSE POR EVITAE ENCONTRARSE CON  PERSONAS ¢
compaie®os,jefes, autoridades) QUE SE RELACIOMEN CONM  LAS
CPERACIONES DE RESCATE DURANTE EL ACCIDENTE AFRED.

(L) (2) (3} (4)y (5) (8}

12.~-TIENE DIFICULTAD PARA RECORDAR ALGUN ASPECTO IMPORTANTE LE
LAS OPERACIONES DE RESCATE EN EL ACCIDENTE AZREC.

o~
-+

yo (2 (3 (4) (B)Y (8

13.-SIEZNTE QUE DESPUERS DE SU PARTICIPACION IN LAS OPERACIONES DE
RESCATE G5US INTERESES PERSCNALES PCR PARTICIPAR EM REUNICNES
SOCIALES O EN OTRAT ACTIVIDADEZ ZE HAM REDUCIDC Y YA NG LE
MOTIVAN.

(1Y (2 (3) (4 (3} «8&)



14.-SE SIENTE EMOQCIONALMENTE "EMBOTADO" - "ENTUMECIDC"” {(como si
nada de lo que pueda pasar lo pudiera afectar).COMO CONSECUENCIA
POSTERIOR A SU PARTICIPACION EM LAS OPERACIONES DE RESCATE EN EL
ACCIDENTE AEREGC.

(1y (2) (3)y (4) (5) (8

15 . -SENSACION DE DESAPEGO, AISLAMIENTO HACIA LAS DEMAS PERSQNAS,
AMIGOS, COMPAREROS O EQUIPO.

(L) (2) (3) (4) (3) (8)

16.-COMO COMSECUENCIA DE SU TRABAJO EN LAS OPERACICONES DE RESCATE
EM EL ACCIDENTE AERED PRESENTA DIFICULTAD PARA PODER EXPRESAR SUS
EMCCICHES DE AFECTD ., CARING,AMOR HACIA I10F DEMARS (Espoza.rareals.
padres, hermancs).

(1) (2 (3 {(4) (5) (B)

17 .—3ENTIMIENTCS DE DEPRESION,TRISTEZA,DESEOS DE LLORAR SIN
MINGUNA EXPLICACION Y QUE NO LE SUCEDIAN ANTERIORMENTE A SU
PARTICIDACION EN LAZS OPERACICONEZ DE RESCATE.

(1 2y (33 (4 (5) (5)

18.-DIFICULTAD PARA CONCILIAR EL SUENO. INSOMNIO POSTERIOR A LAGS
OPEFACICNES DE RESCATE,
(L (2)  (3) (43 {5}y (&)

o

—SENTIMIENTOS DE SOBRESALTC (se asusta con facilidad) DESPUES
SU PARTICIPACION EN EL ACCIDENTE AFREQ.
(Ly (Z) {3y <4 (5)y (6)

e

3 o
[

.—SIENTE QUE LA VIDA NO VALE NADA Y QUE E
UERTS. DESPUES DE S PARTICIDACION EM FL AC
(i) 2y 3y (43 By (87

b=t
C

-

-
1}
N e

Z1.-SENTIMIENTO DE ALERTA A LA EXPECTATIVA COMC SI ESPERARA QUE
ALGI MALO FUERA A OCURIR. EXPERIMENTADC DESPUES DE SU
PARTICIPACION EN EL ACCIDENTE AEREC.

(i (21 3y 4y (5 (B}

22.-PRESENTO PROBLEMAS DIGESTIVOS (diarreas.,
2ztredinientos.acidezy DEZPUES DEL ATCIDENTE AERED.
{1 {2y (3 4y (5 (83

LPERIMENTO SUDORACION EN LAS MANCS DESPUES DEL ACCIDENTE
(L (2) (33 {4y (5) (8)

24  -EXFERIMENTO PEREDIDA DEL INTERES SEXUAL DESDUES DEL ACCIDENTE
AEREG.

TERICR AL ACCIDENTE AEREQ.

[N} 5
a D
47|

268 . -EXPERIMENTO TEMBLOE =N L[A3 PIEZRNMAS., MANOS DESPUES DE SU
PARTICIZACION ENM =L ACCIDENTE AZRED
Cly L2y {3y 44y By (8)



27.~SENSACION DE ASCO, NAUSEAS PRESENTADAS DURANTE SU
PARTICIPACION EN LAS OPERACIONES DE RESCATE
(1y (2 «(3) (4) (5)y (8)

28 . -5 SIENTE MAL HUMORADO, IRRITAEBLE {(le molesta cosas gue antes
las podia tolerar, bromas, desculdos, pegueilas faltas) COMO
CONSECUENCIA DE SU PARTICIPACION EM EL ACCIDENTE AEREQ.

(Ly «(2) (3)y (4) (5)y (86)

29.~RESPONDE CON VIOLENCIA FISICA O VERBAL ANTE CUALQUIER
PROVOCACION Y QUE ANTERIORMENTE AL ACCIDENTE AEREC NO LE OCURRIA.
(1Y (2) «(3) (4)y (5) (8

30.-EXPERIMENTA DIFICULTAD PARA PCODER CONCENTRARSE Y QUE NO SE
EXPERIMENTD ANTEZ DEL ACCIDENTE AEREQ.

(1) {2y {3y {4y {3} (5

31.~-DISMINUCION SIGNIFICATIVA EN SU RENDIMIENTC LABORAL O EN SUS
ACTIVIDADES ACADEMICAS ¢ DE ESTUDIOS COMOQ CONSECUENCIA POSTERIGE
A 33U PARTICIPACION EN EL ACCIDENTE AERED.

(1) 21 (3 4y (B (8

A2 .-A COMENZADO A FUMAR MAS GUE DE COSTUMBRE DESPUES DE SU
CARTICIPACION EN EL ACCIDENTE AEREQD.
(L) (2) (3 {4y (&Y {8,

33.-8US AMIGOS LE DICEN QUE ESTA TOMANDC MAS QUE DE COSTUMBRE.
3y (&)

Ly (2 (33 (45

34.-SIENTE QUE ALGO HA CAMBIADO EN USTED QUE YA NO ES LA MISMA
PERISONA QUE ERA ANTES DE SU FARTICIPACION EN LAZ CPERACIONES DE
RERZCATE DEL ACCIDENTE AEREQ.

ST ¢ ) ND { )

PUEDE EXPLICARLO DE SER “SI" SU RESPUESTA.

--------------------------------------------------------------
..............................................................

..............................................................

35.-QUE GRAD DE RESPCNSABILIDAD TENIA EN LAS OPERACIONES DE

dis s 2 ®w 3 ® 3 4 ® 8 4 2 s s ¥ & 3 T & T AoMS N E S TN EoEoEOEowoE NS E A EE W R AY AV TN Ao

..............................................................

---------------------------------------------------------------

2

38.-qQUE FUE 10 QUE LE MOLESTO DEL TRABAJO DE RESCATE EN EL

................................................
--------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

37.-RELATE BREVEMENTE SU EXPERIENCIA PARTICULAR EN LAS
¢ P ERACTIOCNES b E R E S C A TE

..............................................................
--------------------------------------------------------------
..............................................................
..............................................................

----------------------------------------------------------------



