n los politicos en
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in embargo, algunos expertos
temen que el manana pueda estar
ensombrecido por inundaciones,
pestes y miseria humana de pro-
porciones casi biblicas, que inva-
dan las zonas costeras de los
hemisferios. El agua es toxica, las
alcantarillas estin sobrecargadas, las tormentas
son violentas, los cultivos no germinan, las
enfermedades del pasado vuelven y aquéllas tan
comunes hoy, como es el cincer, se extienden
cada vez mas.

Cambios climEiilel13:

ugurios para [ R{TT1{

For Daniel Epstein =« =« =« = . —

Los expertos en salud puablica temen que en el
proximo siglo veamos la alborada de una era
como la descrita. La causa, dicen, es la acumu-
lacién de gases en la atmosfera como resultado
de la actividad humana. Si esto continta, aseve-
ran los expertos, el sistema climdtico global
cambiard, con graves consecuencias para la
humanidad.

En un importante informe publicado en 1996
titulado El cambio de clima y la salud humana,
los directores de la Organizacion Mundial de la
Salud, la Organizacién Meteorologica Mundial
y el Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente dicen que “muchos cientificos
ven como el primer sintoma de estos cambios
mundiales las recientes alteraciones en la tem-
peratura y en la variabilidad del clima en nume-
rosas partes del mundo”.

“Muchas enfermedades son altamente sensibles
al clima”, afirma Jonathan Patz de la Escuela de
Higiene y Salud Pablica de la Universidad de
Johns Hopkins. “Ahora que los climatélogos
afirman que el cambio de clima es real, sabemos
que habra modificaciones en la distribucién de
muchas enfermedades”.

Paul R. Epstein, especialista en salud tropical de
la Escuela de Salud Publica de la Universidad
de Harvard, dice: “Creo que el cambio climiu-
co es una amenaza enorme. Es una forma dra-
matica de decirnos: despierten. El cambio de
clima ya es un factor en la distribucién de la
malaria, el dengue, y el célera”. El calentamien-
to gradual, el alza en las temperaturas minimas,
y la frecuencia de los fenémenos meteorologi-
cos extremos contribuyen a los brotes de enfer-
medagdes y a las epidemias, dice.

Las tres organizaciones estin de acuerdo en que
el cambio de clima serd uno de los retos mis
importantes para la salud publica en el préoximo
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El agua de inundacion
en areas bajas, foto
superior, provee un
habitat natural para
los mosquitos, foto
inferior, y aumenta el
riesgo de diseminacion
de infermedades
infecciosas como
malaria, filariasis y
fiebre amarilla.

siglo. El Panel Interguberna-
mental sobre Cambios de
Clima, un grupo de 2.500
cientificos nombrados por las
Naciones Unidas, concuerda:
“El cambio de clima tendra,
probablemente, efectos de
largo alcance en la salud
humana, en su mayoria adver-
sos y con grandes pérdidas de
vida”.

De acuerdo con estos infor-
mes, en el afio 2100 las sequias e inundaciones
cobrarin muchas vidas, y los niveles del mar
cambiantes podrian desmembrar muchas regio-
nes bajas, incluidas algunas partes de la costa
atlantica, si la temperatura promedio de la
superficie mundial sube solo 3,6 grados
Farenheit.

Los expertos dicen que la gente que vive en la
pobreza —mds de una quinta parte de los
5.600 millones de habitantes del mundo—
aquéllas que no tienen los recursos para preve-
nir o curar enfermedades, son las que sufririan
los efectos mas graves en su salud como resul-
tado del cambio de clima.

Alarma por las enfermeda-
des del pasado y las nuevas

La comunidad de salud publica ya estd alarma-
da por el regreso de enfermedades del pasado,
asi como por las enfermedades nuevas y emer-
gentes que estan teniendo consecuencias trans-

cendentales. Las enfermedades infecciosas y
parasitarias aun son las causas de defuncion
mas importantes en muchas partes del mundo,
donde la esperanza de vida tiene relacion direc-
ta con el ingreso per capita. En los paises con
menos ingresos, la esperanza de vida es casi la
mitad de la de los paises que tienen mayores
recursos.

Seglin un grupo de expertos que reunio la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
en 1995, un nimero creciente de enfermeda-
des infecciosas amenazan aumentar en un futu-
ro cercano: enfermedades infecciosas reapare-
ceran en muchas partes del mundo al mismo
tiempo que “nuevas” enfermedades surgirin
debido a factores ecolégicos, y otros.

Las enfermedades infecciosas que afectan a la
humanidad pueden ser causadas por virus, bac-
terias u otros organismos. En muchos casos,
estas enfermedades son transmitidas por vecto-
res, tales como mosquitos, moscas, pulgas,
caracoles o crusticeos, que incuban y luego
transmiten el agente infeccioso a los seres
humanos. Para muchos de estos vectores de
corta vida (tales como los mosquitos y varios
tipos de moscas) el periodo de incubacion es
sensible a la temperatura y a la humedad, asi
como también a la lluvia y al viento.

Otros factores relacionados con la ecologia
también desempefian un papel importante. Las
personas se establecen en zonas nuevas, por
ejemplo, al borde de bosques, donde estin
expuestos a nuevos organismos causantes de
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