L4

HAlessaaaero

Colera in Peris/Tremila vittime da gennaio, poi il calo. Ma ¢'& il rischio che epidemia torni a colpire. Per fermarla
st mobilita anche la Cee. Sperando di bioccare Ia diffusione del morbo nelle baraccopoli e net villaggi

La trappola della

Lima
DISTANZA dt po-
i mest dall'ulumo
drammatico gennaig,
quando nel porto di
Chimbote sbarco 1l colera
con alcuni marma asiau-
<t sembra che la malatbia
sia improvisamenie
scomparsa dall’Amerca
Launa Poch: giornah e
letevisiont ne parlano. fn
realia 1t vibnone. dopo
aver colprto oltre 280 mila
persone {circa tremtla so-
no decedute). & purtroppo
ancora presente nell'am-
biente, sopratiutio nelle
acque dei fiumi, det cana-
h. de1 porz1 ¢ numerost
sono 1 portatori sani defla
malatua {s1 suma che per
ogne caso di colera. questi
siano [0-20). Basta nen
disinfettare {'acqua una
voiwa. ed ecco che nuovi
tocolat si riagccendono. In
quesu grorn, dopo ia nu-
nione der mimsin della
Sanita deli’America Lati-
na ¢ det Caraibi. ['Orga-
nizzanone Panamencana
detla Sania ha lanciato
unt appctio alla comunita
miernazionale perché si
conuinui 1a Jotta control
colera, La yvastua deil'epr-
dermiia. la mancanza di un
vaccino  per  un'efficace
prevenzione ¢ controlio
detla malattia. la stretta
connessione tra 1! manife-
starsi di quest'uluma con
1 siuazione socio-econo-
mica ¢ samtana delle aree
wolpite.  evidenziano il
~eale pericolo che Fepide-
nia possa diffonders) 1n
alir: paest,

Quindi, 1 assenza di
tempesti provvedumen-
11 per potenziare I'azione
presentiva tniziata dopo
la pnima emergenza nel
pacsi della regione. nei
prossimi mesi estivi del
contuinente  launo-amert-
cano (tra dicembre ¢ feb-
braio). il morbo potrebbe
ripresentarst in Sudamern-
ca con wtta la dramman-
ctta di una nuova ¢ piu
violenta forma

Da alcuni mesy un
gruppo di1 medici ed infer-
miere deli'icu (I'Istituto
per la Cooperazione Uni-
versitaria). provementi da
due paest della Comunta
guropea. stanno operando
nella regione di Pwra. al-
I"'estremo nord del Peru.
$1 50n0 trovan a dover in-
ervenire in Una situazo-
ne difficile durante ia qua-
le era prionitana non solo
I'assistenza de1 malau. ma
soprattutto risultava ur-
gente laztone prevenuiva
per il contemmenta dell’e-
pidem:ia su un termono
enormemente diversifica-
1o da un punto di vista so-
ciale e geografico. da una
parte le vaste baraccopol
siuate alla perifena di
Piura dove si ammassano
mighaia di persane i pre-
cane condiziom 1gieniche
i vita: dailaltra 1 piccoh
¢ numeros: villaggl. spars
nel deserto circostante o

tungo 1l fiume. e dove le
abnanioni sono costruite
ancora ¢con material pn-
mittiv 1. come fango ¢ can-
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ne.
«(grazie alle unita mo-
bilis. afferma i dottor
Catirini. pediatra e capo
del team del’Icu. wogm
giorno, con la collabora-
zione del persidnale Sami-
tario locale. riusclamo a
spostarct mia nelle aree
sub-urbane piu povere
della citta che 1n quelle ru-
rali (oltre 10 comuniia in
un raggio di 50 chilome-
i) Raggiungiamo 1 vil-
laggt che sono situati fun-
£0 le rive del fiune Piura,
unica fonte di approvvi-
gionamento di acqua nel
raggio di centinala di chi-
lometn di deserton.

S1 punta, per non essere
pres1 in contropiede, a po-
tenziare il conirollo del
colera attraverso un'este-
sa ¢ capiflare azione di
prevenzione I1gienico-sa-
nttania di base che interes-
sa parucolarmente gh abi-
tanti detle baraccopoh. In-
fatti. praprnic 10 quesle
aree nsulta particolar-
mente attiva la trasmis-
sione (e difficile 1l control-
lo) delle malatuie infetu-
ve tra le gual appunto

colera.

Per dare rapidita ed ef-
ficacia a questa azione di
prevenzione. la collabora-
zione della popolazione
del luogo 51 sta dimostran-
do fondamentale. «ll
grande problema da que-

ste partiy, spiega 1l dotior
Pughelli.  medico  del
«tearn» dell'Icu. «e quello
d1 trasferire alia popola-

zione locale. soprattutio
alle madr. una buona
educazione 1gienica di ba-
se nel minor tempo possi-
bile. E* uno degii obiettuvi
pid imporianti del pro-
gramma Jdi emergenza che
stiamo realizzando & ab-
biameo dovuto modificare
molte volie gl orari d1 la-
vore sul termitono per in-
conirare queste donne: s1
glzano moilto presto la
mattina ¢ dopo un pasto
frugale. raggiungono gh
uomint nella “chaora™,
come i contadini chiama-
ne questi campi. Altro
punto chiave per I'azione
educativa nei van villaggi
& la costituzione o poten-
namento dei “clubs de
madres”. le associazioni
di madn di famiglias.
Anche ta formazione di
sempre  pill  numerose
«promotoras de salud»
(operatnci sanitarie di ba-
s¢} comunali o di villaggi
per le Oral Rehydration
Units (Umta di Reidraia-
zione Orali) ¢ stata di
grande importanza. Le
Oru soeno detle micro-um-
1A sanitarie capaci di ga-
rantire, sia un primo in-
tervento di rexdratazione
su pazienti colpiti da cole-
ra, sia di svolgere a hivello
comunitario, familiare ed
individuale unz mpor-
tante attivita dr educazio-
ne sanitaria per la preven-
zione del colera (raccolla.
trasporio e potabilizzazio-
ne dell'acqua., correlo
smaltimento dei  rifiuti,
uso delle latnne, migliora-

poverta

mento dell'igiene della ca-
sa ¢ dell’accesso ai serviz
sanitar.

Imziato  nel  maggo
SCOTSC CON UN'IN{ensa atti-
vitd di assistenza alle po-
polazioni a nschio (distn-
buzione di farmaci ¢ ma-
teriaie d1 cura per 1 cas
non ospedalizzati). il pro-
gramma € oggl entrato in
una secenda fase che pri-
vilegta l'indagine epide-
miologica, Nindividuazio-
ne di zone e di possihil
fonti di diffusione d=!
morbo. la formazione di
perscnale di base e ['edu-
cazione igienico-samtaria
delle popolazion1 pru
esposte.

L' importante ¢ prepa-
rare una difesa dal possi-
bile nuovo insorgere del
calera, favonire un migho-
ramento delle condizion
generali di salute, specie
per ke fasce di popolazione
pii a rischio, aggredire al-
ia radice le cause del dif-
fondersi deile malattie
diarroiche e ridurre infine
la morn-mortalita gene-
rale nelle Americhe a cau-
sa di infermita prevenibili
e faciimente trattabili: cir-
ca 700 mila persone
mualono annualmente in
queste zone a causa di tali
malattie.
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L’Istituto per la Cooperazione Universitaria di Roma ha avviato
un programma d’emergenza coniro il colera in Perii. Ma é anche una lotta contro
il tempo per fermare l'epidemia

Emergenza estate

anche una lotta contro 1l

’ tempo, per il colera in

Peri (230 mila persone

finora colpite, 2.300

morti). In assenza di tempestvi

provvediment:, nei prossimi mest

estivi (dicembre-febbraio "92) il

morbe s1 npresentera nellintero

continente sudamericano con tutta

la drammaticita di una nuova for-

ma cpidemica. E" dunque la pre-

venzione, ora, la prima emergenza
da affrontare.

Ed & un vero e propno pro-
gramma di emergenza, della dura-
ta di sei mesi, quello avviato, su
richiesta del Peru, dall'istituto per
le Cooperazione universitaria
(ICU) di Roma, che dal 1970 rea-
lizza interventi in America Latina,
n Africa e in Asia. Aftuato in col-
laborazione con ta Comunitad Eu-
ropea, Il programma ¢ per la citta
di Piura {260 mila abitanti), situa-
ta nel nord del Paese al confine
con I'Equader e considerata una
delle zone pui colpite in Peri dal-
'epiderma.

L'obettivo dell'TICU & di contra-
stare Ja diffusione del colera attra-
verso un'estesa ¢ capitlare azione
dt prevenzione Igienwo-sanitana
tra gli abitantt dellc aree urbane
marginali di Pwra, dove s rag-
gruppa il 70 per cento della popo-

lazione, 1n baraccopoli per lo pii
prive di acqua, luce, fogne, oltre
che di qualsias: servino d'assisten-
za. E’ propno in questa area, natu-
ralmente, che risulta particolar-
mente attiva la trasmissione (e dif-
ficile il controllo) delle malattie
infettive, tra cui il colera, ed ¢ da
questi agglomerati urbani che pro-
vicne la quasi totalita dei ricovera-
t1 in ospedale.

Disponendo di due umita mobili,
il team samtano dell'ICU {due
medici specialisti ¢ due ifermiere
provenienti dai Paesi deila Cee, af-
fiancati da duc medici
due infermiere ¢ un tecnico di la-
boratorio peruwviani) pud operare
sia nell’area periferica di Piura sia
nelle zone rurali adiacentt alla
mﬁ, una decina di comunita in un
raggio di oltre 50 chilometri. le
unitd mobili s1 avwalgono anche
dei servizi di un Centro Sanitario,
con ambulatori, laboratorio e aule
di formazione, gid realizzato dal-
I'KCU nicgli anni scorsi, sempre in
collaborazione con la Comunita
Europea.

Mell’ambitc del programma d'e-
mergenza vicne data ovviamenie
particolare importanza a tutto cid
che nguarda la prevenzione del
colera, intervendo dove pid impel-
lente & la necessitd: igiene dell’ac-

qua, smaltumento dei rifiuti, latri-
ne, condizione abitative, accesso ai
servizi sanitari essenziali. Grazie
alt'educazione samtnnar,“fot, s &

potuta abbassare la mortaiiti nelia
zona che, all’inizio dell’epidenua,
era tra le pit alte sopratturto a

causa dellignoranza deila popola-
zione rispetto alia malattia. La

. 11 tutte anche in po-
chmmeore € con ben scarse pos-
sibilita di assistenza.

Per dare rapidita, th ed
cfficacia all’azione uplll:'n“m_
no siate costituite 50 ORU, Oral
Rehydration Units (Unith di rei-
dratazione orale), nelle quali ope-
FANC UNa O piit «promoioras de sa-
luds peruviane, operatrici sanita-
rie di base temente adde-
strate dal del team ICU.
Le ORU, fornite di bustine di sali
f:erlnreidrmziaiecaﬂe,mnm-

svolgono un'attivi ntiva
atiraverso l'admmmp:cuuuuna,
Ma assistono tempestivamente |
colpiti dal colera provvedendo, nei
cas pifi gravi, per 'immediato in-
vio in ospedale.

Massimo Caneva
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Nelle bidonville e nel’Amazzonia il colera continua la sua strage silenziosa
«ll Sudamerica ha bisogno di 246 mila miliardi e da solo non puo farcela»

Un’ epudermia implaca-
hie che fa strage nelle
«bidonvilles, ne1 «pueblos
jovenes», nei villaggi
amazzonici senza fogne e
acgua potabile, tra 1
barmbin; abituati a gioea-
re nel fango ¢ a lavarsi
nel fium! limaccios: 1l
suo nome ufficiale e vi-
brium cholera e in appe-
na umn anno € mezzo ha
uce1se olire 4 mila perso-
ne e ne ha infettate deci-
ne di migliaia. Oltre 500
rmta casl, secondo le ulti-
me statistiche, ma nessu-
no ormal crede piu a que-
s5ti dati fredd) e incon-
trollabili L'unica cosa
certa & che in Sudameri-
ca 51 muore alle soglie del
Duemila per un male che
s1 potrebbe prevenre fa-
clmente

Lrultimo grido di dolo-
re lo ha lanciato en il di-
rettore dell’Organizza-
zione panamericana del-
la Samita, i1 brasiliano
Carlyle Guerra de Mace-
do. i suo organismo ha
Z1a messo a punto un
programma da sviluppa-
re net prossimi dodiei an-
ni ma I'America latina,
ha spiegato, avra bisogno
di 205 maliardi di dolan
(circa 246 mila milards di
lire) per combattere a
fondo Vepidemia Una
somma che i Paesi del su-
hcontinente, prigionien
di una devastante crnsi
economica, non possono
raccoghere da sol.

Dal gennaio de] '91,
quando il ibrione sbarco
nel porto di Chimbgte
con aleuni marmai asiati-
ci, si & scatenata una ga-
ra di sohdarietd mondia-
Ie per portare assistenza
al Peru, il Paese pm ¢ol-
Pito. Medici cubant, ame-
ricani, francesi lavorano
flanco a fianco nelle zone
pu1 devastate 3 Nord di
Lima Da Roma é partita

Arrlvato probablimente dalla Cina, il vibrions det colera

si & diffuso come un lampo per tutto [l subcontinente
americano. Prime vittime deil'epidemia sono stati gli abi-
tanti delle baraccopoll dove sl vive in condizioni igleni-
che precerle: nelia foto una bambina raccoglie acqua.

iniziativa dell’lstituto
per la cooperazione uni-
versitana che, in collabo-
razione con la Cee, ha
messo in atto un pro-
gramma di aiuti di emer-
genza a favore del 260 mu-
la abitanti di Plura dove
51 song verificati ben 22
mila cas di eolera.
Spesso 51 e riuscito a
tamponare l'epidemia, a
curare, persino a prevetti-
re. Eppure il contagio &
avanzato implacabile su-
perando le frontiere e fal-
cidiando wite umane in
quasi tutto 11 sub-conti-
nente, In Ecuador, in Cog-
lombia, 1n Brastle, in Bo-
linia, in Centroamerica
5i & persino imbarcato su
un volo delle Aerolineas

Argentinas dwretto a Los
Angeles provocando il
panico nel Grande fratel-
lo del Nord.

Ma Ul Sudamerica resta
il ricettacolo wdeale del
vibrione. @Qui oltre 200
milionl di persone (i 40
per cento della popola-
zione) vivono al di sotto
della sogha di povertae 1
88 per cento delle abita-
ziond, secondo uno studio
dell’Onu, sonc «inade-
guate~ alla digruta e alle
esigenze primarie del-
I"uomo Nelle bharacche
paglia e fango ormar s: &
imparato a convivere con
la morte 1 bambim con-
tinuanc a glacare negh
immondezzai, 1a popola-
zione st disseta con Vac-

Il colera &
arrivato dall’Asia
in Peri nel

gennaio 1991

L

Dceanop Attantico

gua estratta dal fiume
dove fimisce anche la fo-
gnatura, t peruviani non
hanno mai smesso di
mangiare 1 loro patio
nazionale — il pesce cru-
do «cebiche» — che sa-
rebbe uno der principalt
responsabili del conta
gio I pin indifes:, ancora
una voita, sono gh indios
dell'Amazzonia Nella fo-
testa & mmpossible rag-
piungere e dare assisten-
za a1 gruppi isolati, e sen-
zg forty difese mnmumita-
rie, che vivono a centi-
naia di chilometri da un
ambulatorio.

Ora, ribadiscono gh
espert1, i governi del
mondo sono ciiamati a
fare di piu. I Sudamerira

deve nsanare 'amblente,
nsistemare ed ampliare
la rete 1drica e fogmaria,
potenziare l'assistenza
medica di base, Deve, s50-
pra ogru cosa, salvare i
sum figli. «<Non s1 tratta
di una tragedia annun-
ciata o di unz crist n-
combente accade oggl
accadra nuovamente do-
mani. L'attuale ordine
mondiale s1 e mostrato
vergognosaments nca-
pace di awatare 1 bambini,
vittime di malnutrizione,
malattie ¢ analfabeflsmo
the potrebhiero essere fa-
cltmente evitatis, afferma
1l rapporte «sulla condi-
mone dell'infanza» diffu-
so dall'Umecef nel 1992,

Sara Gandolfi
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NOTIZIE

Parola d’ordine: cooperazione
“Cosi si aiuta il terzo mondo”

di CLAUDIA M. RAGNO

La parola d'ordine & coope-
razione.

Infatti, solo cosi si pud spe-
rare di aiutare i paesi in via
di sviluppo 4 sanare una si-
tuazione di arreiratezza in-
commensucabile ¢ a sperare
di poter spiccare, in futuro,
uil salte verso ¢condizioni di
vita pilt avanzale. Ed & pro-
prio per fare il punto delia
situazione di questa coope-
razion¢ ma soprattutto per
plesentare tuove prospetti-
ve che "'Umversitd Cattoli-
ca de} Sacro Cuore e 1'sti-
tuto per {3 cooperazicne
universitaria, hanno orga-
nizzato, a Roma, un sermina-
1o dal tema “Emergenza ¢
cooperazione ¢on I paesi in
via 4 sviluppo., Especienze
e progeni”.

“Lo spirito che anima I'lcu
- hu precisato Raffaele Cor.
tesint, presidente dell Istitu-
to per ia cooperazione uni-
versitaria - & la volonta ¢l
approfondire esperienze gis
fatte in precedenza in ocea-
siong di aitd programmi di
intervento, non solo d'e-
inergenza, ¢ di cooperazice
ne. Rinscire a portare in
questt paesi in via di svilup-
po personale gualificato per
avviare una <rescita armo-
nicz dela societs ocale, &
uno del principali obietti-
Mo

P pid di vent’anni. infat

I'lcu =i propone di favorire
lo sviluppo sociale in Afri-
ca. Asia, America latina e
recentemente anche pei pae-
si dell’Est. Uno sviluppo
progenaio soprattutto ail'in-
segna dell’equilibrio per
non prevaricare realtd loca-
li. Un'analisi attenta del po-
sto, sfa geografica che eco-
nomica, sociale e culturale,
recede ogni imziativa.
fondamentale, infatti, non
“invadere™ quanto pivttosto
cooperare & collaborare,
senza mal sottovalutare i
[2pporti umani.
Un aivto fondamentale. so-
prattutto per riuscire ad in-
staurare un dialoga, viene
dal volontarniato che recita
un rugle di primo piano,
Inseriti nelle comunita, i
grovani volontari favorizcos
N0 una crescita che nen si
limita al semptice aiuto tec-
nico ma che ¢erca di portare
alla huce ji grosso potenciale
delfa popolazione locale.
Queste seminario, si propo-
De proprio come yno stru-
mento di formazione di per-
sonale con I'obiettivo di
“formare i formaton™, di in-
segnare, c1o8, agli “addetti
al lavori” come trasmetiere
il proprio patrimonio di
informazioni.
“Questo semihario - ha del-
1o Lutgt Ortona, preside dek-
la Facolth di medicina e chi
rurgta all'Umiversity Catto-

liea del Sacro Cuore - nasce ™

da una collaborazione, con
"L~ che gid in precedenza
si 2 dimgstrata “vingente’.
Vuole essere anche il punto
di partenza per nuove im-
ziative, per ascoltare propo-
ste ¢ progetti. Nonostante il
progresso tecnologico of so-
0o ancera popolazioni afflit-
te da una grande poverta.
Puriroppoe non possiamo
evitare 1" abbatters: di alcune
disgrazie naturali mentre i
pud portare avanti una azio-
ne “preventiva” verso le ¢a-
restie e le epidemie, ad
esempio, & ridurre al mini-
mo, dopo le catastrofi, i di-
sagi ¢ i problemi”.
Prevénzione soprattutio in
campo igienico & sanitario.
E i progett si differenziano
da paese a paese, da situa-
Zione a situazione, per poter
assicurare un‘azione mirzata.
Casl come & avvenuto dopo
il terremoto in Armenia e
I'epidemia di colera in Peri:
due esperienze da sommare
alle altre iniziative portate
avanti dall fou,

“L’obbligo di impegnarsi
per lo sviluppo dei popoli
non € un dovere soltanto in-
dividuale né wante meno in-
dividualistico, come se fos
<e possibile conseguirlo con
gli sforzi isolasi di ciascuns.
Esso & un imperativo per
wti e per ciascurno degli vo-
mini e delle donne, per Je
Societd e le Nazieni...”

- {Sollicitedo rer cocidliy)!



