TEMA No. 4

PASOS A SEGUIR

a) Pasos que le ayudaran a sobre-

vivir un terremoto.

Nada de lo que haga evitard un tembilor,
pero si le ayudard a sobrevivir més
faciimente.

Regla de Seguridad #1

'MANTENGASE CALMADO

Bajo techo: ubiquese directamente debajo
del marco de una puerta, busque refugio
debajo de una mesa o escritorio lejos de
puertas y ventanas de vidrio.

Muévase hacia una pared o pasillo inte-
rior (marco de puerta, columnas internas
de la casa o edificio) son los puntos més
fuertes y ios menos probables a
derrumbarse).

Al aire libre: manténgase alejado de
edificios, de los puentes o vias elevadas,

busque un lugar seguro.

Quédese en su vehiculo.

DURANTE UN TERREMOTO

5.

_Tenga cuidado con los alambres

eléctricas caidos, tomando en cuenta lo
siguiente:

— Camine a una distancia considerada
entre alambres y usted.

— Mo se confie de los alambres eléctricos
caidos, si le toca cruzarlos con su
vehfculo mejor espere a que llegue la
autoridad competente.

Si sale a la calle aléjese de las ventanas
de vidrio de los edificios, al caer pueden
ser mortales. :

Nunca suponga que los alambres
eléctricos caidos estdn “muertos” puede
tener aun corriente eléctrica.

b) Recomendaciones después del

Desastre.
El cags de emergencia se determina en las
primeras 24 horas.

Los tres primeros dias tienen mucha
importancia critica para las operaciones de
rescate,

Cuando el namero de victimas es mayor
que el personal de rescate y las
instalaciones de socomo se hace necesario
efectuar una clasificacion, debe evacuarse



a los mas heridos y los menos graves se
pueden atender lo mas cerca posible de la
zona de desastre.

La preparacion en caso de
desastre comienza en casa.

Es importante que cada familia disefie un
plan de accidn, que lo conozcan cada uno
de sus miembros y lo practiquen, ayudara
a sobrevivir a un terremoto.

Estas son sus ventaias:

— Asegura proteccién y auto
dependencia.

— Le proveerd suministros adecuados de
alimentos.

— A cada miembro de la familia le da a
conocer sus responsabilidades.

Es recomendable preparar a través de
educacion a cada miembro de la familia
para que estos puedan comprender
situaciones de emergencia antes de que
ocurra cualquier tipo de desastre.

Si la familia estd preparada y sabe qué
hacer y estd entrenada para actuar como
un solo equipo, habra mayores posi-
bilidades de sobrevivir.

Contenido basico de un Plan

Familiar.

Tenga a la mano este plan, donde pueda
ser utilizado por los miembros de su familia,
amigos y vecinos durante el evento natu-
ral.

Haga un croquis o dibujo del plano del fugar
donde vive.

Indique una segunda forma de salida
de cada cuarto (escape de emergencia)
y si necesita equipo especial para ellos,
donde encontrario.

Marque los lugares donde estan
guardados los alimentos, agua,
medicamentos, extinguidor de fuego.

Marque los lugares donde se
encuentran la caja de registro de agua
y electricidad. Recuerde necesitara
herramientas (lave de tuercas y otros).

Indique el lugar (afuera} donde reunir
a su familia en caso de emergencia.

Anote el lugar méas seguro en cada
cuarto donde permanecer durante un
terremoto.

Localice posibles peligros dentro de su
casa y como pueden ser evitados

{corTegirlos).

Haga una lista de nombres, direcciones
y teléfonos de los principales centros
de socorro de su localidad.

Indique las fechas de cuando se
prepard el plan y de su proxima revision.

NOTA: Este plan se puede adaptar o
cualquier tipo de desasire que se pueda
presentar.
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EJERCICIO No. 4

Instrucciones’ Trabaje individuatmente.
Compare respuestas en grupo.
Conclusiones de grupo.

Discusién en pienaria.

TRABAJO INDIVIDUAL
1. &Cudl es la regla de seguridad mds importante a considerar ante un terremoto?

2. Indique los lugares mds seguros de su casa en la que podrd protegerse ante
un temblor.

3. iQueé cuidados se deben tener en las carreteras?

4. (LQué precauciones se deben considerar con relacidn a las Instalaciones
eléctricas?

5. {@wé debe hacer cuando el nimero de victimas es mayor gue el personal de
rescate?

6. (Qué recomienda la Organizacion Panamericana de la Salud para sobrevivir
a un terremoto?

7. iPorqué es importonte disefar un plan familiar, ante un terremoto?
8. Elabore un plan familiar que pueda ser utilizado por los miembros de su familia.

9. Elabore un plano de su casaq, indique cual es el sitic mas seguro ante un
terremaoto. )

10. Elabore su propio plan familiar, ante la advertencia de terremoto o tembiores.
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