Dinamicas de apoyo que ayndaran

a cuidar la salud mental de los
nifios y adolescentes en
sitnaciones de desastre.

Recomendaciones a seguir
en la realizacion de sesiones
para disminuir el estrés

Debe ser en un lugar privado donde no
tenga gue ser interrumpido

D¢ a conocer las reglas

Mo saldra fuera del aula mientras se realiza
alguna sesion.

Si tiene que ir al bano el alumno. digale
que lo haga antes de iniciar.

Mo debe haber nadie tomando fotos ni
filmando.

El alumno debe confiar, que lo que se diga
durante la sesidén no sera divulgado.

El docente debe mostrar tranquilidad y
evitar reacciones de sorpresa o indigna-
cién, no importa que tan dramatica sea
la descripcion del trauma.
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Dar instrucciones claras y lenguaje que
permita su comprension.

Sitiene laminas o lustraciones de ¢Cémo
se originan los huracanes?, explicarles
que no son predecibles los impactos y las
consecuencias de los mismos. Le serd
de mucha utilidad para su comprension.

Hagales ver que el miedo que sintieron
es normal, [o sintieron todas las personas
que vivieron el desastre.

Apbyense entre los maestros para atender
casos cronicos.

Si puede aplicar los ejercicios con los pa-
dres de familia y compafieros maestros
le serdn de mucho beneficio recuerde,
también ellos son victimas de desastres.



Dinamica de imaginaria.

OBJETVC;
Establecer mecanismos para controlar el arte
de la imaginacién.

Desarrollo
1. Presentacién del Instructor.

2. Se puede utilizar como dindmica de
presentacién.

3. Se pide a los alumnos que formen un cir-
culo y todos deben estar de pie.

4. Colocar gafetes con el nombre delf alumno.

5. Presentacién: Yo me llamo Juana, lo que
mds me gusta es leer y deseo obsequiar
este regafito a: (imaginar y decir que tipo
de regalo es y simular que lo entrega a la
otra persona).

6. Esta accidn se repite hasta que todos los
alumnos hayan participado.

Respiracion Diafragmatica.

QBJETVO:
Realizar respiracién diafragmdtica como un
medio de relajamienic.

Motivacién: El profesor promueve la
respiracién diafragmatica. modelando al nifio

comao respirar.

Desarrollo
1. Sele pide al alumno que imadine que su
estomago es un globo y que lo infle
lentamente por la nariz con una unica

inhalacién.

2. Al inhalar cierre los ojos e
imagine el oxigeno que estéd
penetrando por su nariz

3. Luego desinflelo soplan-
do lentamente hasta
vaciarlo completamente.

4. Conforme domina la
respiracién profunda,
se aumenta la dificultad pidiéndole que
sostenga la respiracion hasta contar 4
segundos.

5. Se debe permiur descansos para evitar la
hiperventilacion.

6. Realizar de 3 a 8 respiraciones.

7. Pedirle al alurmno que repita este ejercicio
antes de acostarse.

Disminucion de impacto
después de un desastre.

OBJETIVO:;
contribuir a disminuir et impacte emocional
que pueda afectar el preceso aprendizaje

durante el ano escolar.

Reglas:
a. Debe trabajarse con un madaximo de 20
estudiantes.

b. Esta actividad debera desarrollarse sin
interrupcién a puertas cerradas, si es
pasible.

c. Mada de camara fotografica o videocasete.

d. Debe decirle al nifio que si quiere ir al bano
que lo haga antes de iniciar la sesion.
Nadie saldra del lugar en que efectia la
sesion.

e. Debe formar un circulo, siéntese en el
suelo
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. Sies posible que'c acompanen otro maes-
tro u otra persona adulta.

g. Mo es psicoterapia.
Todos deben participar.

i. Elcompanero de la par debe dar apoyo al
gque llora.

Introduccidn: La persona se presenta y se
le dice al estudiante que la intencidn de la
sesidn, tiene el dnico propdsite de ayudarle y
rebajar y controlar los aspecios dafinos del
estrés después de una crisis.

Desarrollo
1. Sentados en circulo se le pide al alumno
que realice respiracién diafragmética,
repetir por 3 veces consecutivas.

2. Lo maés importante en la sesién es hacer
sentir al nifo que es bienvenido y
proporcionarle seguridad.

3. Se le pide que cierren los ojos e imaginen
los hechos que mds le desagradaron (3
minutos).

4. Luego que abran los ojos y haciendo uso

de sus cuadernos y lapices de colores,
dibujen lo que imaginaron.

5. Luego se le pide que exprese lo que dibujé
{esta actividad la puede desarrollar con
ninos pequenos). Opcional, en el caso de
nifos mayores ¢ adolescentes puede
expresar verbalmente sus experiencias,
déjelos hablar libremente.

6. Puede efectuar las siguientes preguntas:

a. <De qué manera te afecté el huracan
u otro desastre?

b. <¢Cuales fueron las emociones més
comunes que experiment6?
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10.

11

¢. <¢Queésintomas estds experimentando
en estos momentos?

Es importante que la persona que dirige
estimule a que el alumno hable, que dé a
CONOCEr O exprese sus emnociones.

Si el alumno al narrar sus experiencias
flora, se le pide al comparierc de la par
que lo abrace.

Si hay un profesor asistente debe apoyar
al nino.

{na vez participando todos los alumnos
se les explica que los sentimientos que
sufrieron son normales ante la situacién
de desastre son sentimientos normales de
personas normales.

Si un alumno expresa verbalmente, con
dibujo o por escrito sus experiencias en
relacién al desastre una idea distorsionada
debe corregirse y explicar por qué, no es
asi.

El huracén no fue castigo de Dios, explicar
que Dios es amor y que ama a sus hijos.
Que los huracanes son fenémenos natu-
rales {ver unidad No. 1}.

12. Al expresar el alumno sus emociones si

13.

tiene profesor asistente debe anotar las
emociones experimentadas y decirles que
las emociones sufridas son similares para
todos.

Siempre en circulo, se les explica lo que
es un huracén y que estos hechos le
pueden ocurrir a cualquier pais del mundo.

Ejercicio

Instrucciones: Haciendo uso de sus colores
dibuje lo que usted imagind.



HOJA DE TRABAJO

OBJETIVC:
identificar sentirnientos vy conocimientos en
relacién a lo experimentado en el desastre.

Motivacién: Después de terminada la sesion
# 1. relacionar la experiencia vivida con las
lecciones de la primera unidad.

Instrucciones:
a. Formar circulos de 8 miembros médximo
cada uno.

b. MNombrar un moderador y un relator
¢. Discutir guia de trabajo en grupo.

d. Realizar plenaria.

Desarrollo
1. ¢Qué es un huracan? Explicalo con tus
propias palabras

2. <¢Cuales fueron las emociones mas
comunes que tu experimentaste?

3. ¢Consideras tu, que el huracan es un
fenomeno natural que el hombre puede
detener?

4. ¢Cuéles crees que son las causas de los
huracanes, es un castigo de Dios?

5. ¢Qué podrias hacer tu, en un futuro para
poder enfrentar estas situaciones?

HOJA DE TRABAJO

Dinamica: Proporcionando apoyo a mi
compafniero.

OBJETVO;

A través de la dinédmica demostrar afecto y
solidaridad al compaferc con una manifes-
tacién de apoyo ante situaciones de crisls.

Desarrollo
1. Dar instrucciones.
2. Enumerarelgrupode 1 a 4
3. Seformangruposde 1,2,3y4.

4. Cada grupo forma un circulo, buscar
ubicacién dentro del aula.

5. Instructora comenta: hemos escuchado
el testimonio del grupo en la sesién #3 de
cada uno de ustedes, todas esas
emociones que tenemos guardadas pero
que tenemos que ubicarlas.

6. Ahora realizarernos un ejercicio de apoyo.

7. Cerrar los ojos, acercamnos lo mas que
podamos agarrarnos las manos, hacer
sentir con [as manos el apoyo (apretar).

8. Repetir varias veces, al maestro estimula
la accién de apoyo con frases adecuadas.

9. Abrir los 0jos.

10. Expresar lo que experimentaron en ese
maomenta.

11. Luego se danun buen abrazo, hacer sentir
que lo apoya.

12. Motivacién verbal del maestro.

13. Luego se sueltan, se agarran de las manos
y expresan lo que sienten.

Nota. Este efercicio o puedes repetir en
tu casa con todos los miembros de tu fa-

milia.
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Ejercicios

Instrucciones: Trabajo individua! y de grupo.
Conclusiones de grupo.
Discusion en plenaria.

1. ¢Qué experimentaste de manera personal

con al dinamica de apoyo?

2. <{Qué experimenté el grupo con esta
dinamica?

3. <Consideras que puedes realizarla con tu
familia?
En caso de ser aplicada en casa:
1.  <Qué experimentd tu familia?

2. cTe fue dificil convencerlos a parti-
cipar en esta dinamica?

3 . {CoOmMo te sentiste t( frente a tu fa-
milia

NOTA: Antes de dormir haga efercicios de
respiracién.

Apoyandonos unos a otros

OBJETIVO:
Fomentar io contfianza de los estudianies en

las personas que desean proporcionaries
Qpoyo.

Desarrollo de la actividad

1. Despejar el salén de clase.

2. Formar filas de 6 miembros, uno detrés
del otro.
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Luego se le cubren los ojos a todos los
miembros a excepcién del primero de la
fila (guia).

Se le pide a todos los miembros que
levanten la mano derecha y que la
coloquen en el hombro del comparnero
que tiene enfrente.

El guia debe proporcionar un paseo a los
deméas miembros de la fila.

El guia tiene que dar instrucciones claras,
para que los deméas miembros del grupo
tengan seguridad.

Puede salir al pasillo y retornar al mismo
lugar.

Se le pide a los grupos que se quiten la
venda de los ojos y formen un solo circulo.

Luego el profesor pregunta a cada uno de
los guias ¢qué experimentaron al ejercer
esa funcién?

Una vez participado los guias, se les pide
a los demas miembros que expongan sus
experiencias.




HOJA DE TRABAJO

Instrucciones: Trabajo en grupo
Conclusiones de grupo
Discusion en plenaria

1. ¢Sinti6 confianza en su guia?

2. (¢El guia dio a conocer instrucciones claras?

3. {Qué sentimientos experimentd durante esta dinamica?

4. <Se le presentd algtn problema durante el paseo?

SESION #6

Ejercicio del Péndulo

QBJETIVG:
Identificar ¢ través de este ejerciclo como
nusstros pensamientos afectan nuestro

cuermo.

5.

Dos procedimientos de control

a. [ntentar seria y vigorosamente un
cambio (intento de controlar la
situacion)

b Dejar que fluya un proceso sin
resistencia.

La manera en que nuestros pensamierntos
afectan nuestro cuerpo.

Eternplo: (Nosotros ne querfamos que se
moviera el péndulo, & mensaje del instruc-
tor, hace que se crea imagen en el pensa-
miento del educando)

La relacibén entre nuestras emociones
negativas {estrés) y la reduccion del
proceso de control voluntario

Cuando escuchamos un refato, hacemaos
que esta imagen se revoque en nuestro
pensamiento, lo que hace que el péndulo
se mueva de acuerdo a lo que pensamos.

Desarrollo
Se les pide a los alumnos que de su casa
deben traer aguja e hilo.
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Enhebrar la aguja con hilo, que mida 14
pulgadas.

Debe adoptar una postura correcta al
sentarse.

Colocar su brazo sobre el pupitre de tal
manera que su antebrazo adopte una
posicién recta y con sus dedos agarre la
punta del hilo que sostiene la aguja.

Sosténgalo mientras su instructor lee el
siguiente mensaje:

Claudia es una nifia muy alegre, le
gusla ir al camnpo, se ve un paisaje muy
hermoso, se escucha el cantar de los

pajaros, en un arbol muy hermoso hay
un columpio.

Claudia se sube a él y se balancea
hacia el frente y hacia atris, lenta-
mente hacia el frente y hacia atrds, le
gusta mecerse hacia enfrente y hacia
atras, pero luego su tia la invita a la
feria del pueblo un hermosos carrusel,
ella encantada se sube y el carrusel
comienza a girar, gira el carrusel, lo
va haciendo lentamente a medida que
gira va adquiriendo velocidad el
carrusel gira, gira, gira, hasta parar
porque tiene que ir a casa.

Hoja de Trabajo

Instrucciones: Trabajo individual
Discusion en plenaria.

1. Al escuchar el relato, ¢se revocaron las imagenes a su pensamiento?

2. ¢Usted traté de que su aguja no se moviera?

3. (Cree usted que va a reaccionar voluntariamente considerando los pensamientos que

tenga, al igual que le éndulc?




SESION #7

Ejercicic de Imagineria

Instruccicnes: Una persona puede leer las
indicaciones y los demas ejecutar las
acciones.

Siéntate en una silla, posicién cémoda los
pies en el suelo, coloque los brazos y
manos a los lados de su cuerpo, déjelos
caer de manera natural.

Cierre los ojos

Haga pasar aire por su nariz, imaginelo en-
trando y saliendo lentamente como si fuera
una nube blanca, suave y ligera, entra a
su nariz y luego a sus pulmones.

Revivalo con todos sus detalles: Olores,
sensaciones, sonidos, etc.

ContinGe respirando tan lento y profun-
damente como lo estd haciendo, mieniras
trae a su memoria un recuerdo de un lugar
que le agrade, que le guste, siga trayendo
a su memoria objetos agradables (puede

ser agua, plantas,
flores, arboles, nubes,
etc.)

También traiga colores
del lugar: Visualice niti-
damente la intensidad
de los tonos. Vuelva a
recotdar los ruidos, los
olores del lugar, la
temperatura mientras
sigue respirando lento y
profundarente.

Puede estar solo o acompahado.

Continde visualizando este lugar, ahora de
preferencia escoja una de esas cosas que
ve en este lugar (agua, tierra, aiguna fruta,
aire, etc.) seleccione la que mas le guste,
visualice su tamario, su forma, su textura,
su color, recuerde su olor, mientras
continGa respirando nuevamente disfrute
de las sensaciones que le producen estas
imagenes.

Ahora incorpérese lentamente, abra ios
ojos y comente su experiencia.

Ejercicios
Comentario de Experiencia

EJERCICIO DE IMAGINERIA

¢Logré sentirse cémodo al momento de respirar e irmaginar la nube?
<Qué imagen logrd captar en su mente?
¢l e fue dificil poder imaginar un lugar agradable?

¢Qué sensacion experimentd al estar concentrado en su imaginacion?

Reflexion
Cuando se sienta estresado, practique este ejercicio en su casa.
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SESION #8

Dinamica: El Bostezo

OBJETVO:
Realizatr ejercicios de telajacidén y de
imaginacién guiada.

Ejercicio: El Oso Blanco

OBJETIVO:
Realizar ejercicio de imoginacidn guiada
evocando estimulos o situaciones que le

recusrden el acontecimlentc fraumdatico.

1. Cierre los ojos
2. Inspire contando hasta 10. 1. Describir un oso blanco <Cuéando se ve?
. cCS ?MNoi .
3. Expire contando hasta 10 cCémo se vera? No importa
4. Sienta el aire pasar por su nariz, su raquea. 2. Cierre los ojos durante dos minutos mien-
. . tras imagina.
5. Sienta henchir sus pulmones. 9
6. Suspire fuerte. 3. Luego se le pide que: Cada persona
describa el oso que imaginé.
7. Haga con la boca y la nariz los movi- 9 9
mientos que hace cuando bosteza. 4, ' De nuevo, cierre los ojos y trate de imagi-
8. El bostezo viene naturaimente. nar otra cosa que no sea un oso (imaginar
_ , . un paisaje o un acontecimiento agradable)
9. Noloreprima, al contrario amplie el movi-
miento como lo hacen los perros y los 5. Que abran los ojos y describan lo que pasé
ninoes. al imaginar otra cosa.
SR
R
¥
HOJA DE TRABAJO ¢

w

Instrucciones: Trabajo individual. SO

¢ Cémo imagind su Oso? Describalo

¢Al pedirle que pensara en otro problema, pudo olvidar la imagen del oso? )
¢Hasta la fecha que pensamientos acerca del desastre le vienen a su mente?
¢Qué hace usted para controlar esos pensamientos?

¢Penso en el oso al imaginar un acontecimiento agradable en su vida?

Reflexion: Los osos son como nuestros problemas, nos cuesta borrarlos de nuestra
mente. Tratemos de pensar en cosas y paisajes agradables.




_ SESION #10

Ejercicio PENNEBAKER

El Dr. Pennebaker realizé una investigacion
con estudiantes de la Universidad de Dallas.
Dwvidid al grupo en dos secciones, a la primera
le pidi6 que escribiera por 20 minutos sobre
temas triviales y al segundo grupo sobre
experiencias traumaticas.

Los resultados fueron; que los estudiantes que
habian escritc sobre expenencias traumaticas
se habian beneficiado psicolégicamente y
fistolégicamente mas que el grupo que escribio
sobre temas triviales.

Instrucciones Generales
Escriba por 4 ocasiones (15 minutos) la ex-
periencia mas dolorosa, traumatica pertur-
badora y conflictiva, reciente o pasada espe-
cialmente aquella que nunca haya hablado con
nadie o haya hablado superficialmente o en
pocas gcasiones.

En estos ejercicios plasme sus emociones y
sentimientos mas profundos, asi como, las
experiencias positivas que logrd obtener en ese
suceso y las metas que se definieron a partir
de ello.

Mientras escribe hagalo con la confianza y
seguridad de que no ser# divulgado su escrito,
no se preocupe por la ortografia. Sino recuerda
nada por el momento después recordara.

lar (yo, mi. a mi, etc.)

HOJA DE TRABAJO
SESION 10-A

Ejercicio “A” Pennebaker
En este ejercicio escriba libremente utilizando exclusivamente la primera persona del singu-
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HOJA DE TRABAJO
SESION 10-B

Ejercicio “B” Pennebaker
En este ejercicio haga un escrito de su historia original en tercera persona del singular por
ejemnplo: (a él, ella, penso, él considerd etc.)

HOJA DE TRABAJO
SESION 10-C

Ejercicio “C” Pennebaker
En esta ocasién plasme que consecuencias provechosas, beneficiosas o ltiles han dejado
esta experiencia para su vida cotidiana y a partir de ello que metas se plantearia en un
futuro préximo.
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Frases para el
entrenamiento autogeno

OBJETIVOS.

Reaqlizar ejercicios de relajacidn y de
imaginacién guiada a fravés de lectura o
casele,

B Realizar de 15 a 20 ensayos.

B Sentar 2 los alumnos en pareja

B [uego sele pide a un alumno que se siente

cémodo lo mas cémodo que pueda, si su
faja, falda o pantalén le soca, aflojarlo, que
cierre los ojos y se concentre en las frases
que el comparniero leerd o bien lo puede
hacer el educador o el padre de familia a
todo el grupo.

Las siguientes frases, para reducir las
sensaciones de relajacion que su cuerpo y
su mente producen facil y naturalmente.
Puede que dichas sensaciones ocuiran o
no, usted déjese llevar por ellas:

FRASES PARA EL

ENTRENAMIENTO AUTOGENO

Lea estas frases despacio con tono de voz
suave y con ritmo melodioso. Repita cualquier
frase las veces que usted considere necesario.

1.

Me siento bastante tranquila (o).
Estoy empezando a sentirme relajada (o).
Siento mis ples pesados y relajados.

Siento mis tobillos, rodillas y caderas
pesadas, relajadas y comodas.

Siento mi pecho y estdmago relajados vy
tranquilos.

10.

1.

12.

3.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

Siento mis manos, brazos y hombros
pesados, relajados y cdmodos.

Siento mi cuello, mandibula y frente
comodos y suaves.

Siento todo mi cuerpo pesado, comodo
y relajado.

Sigo sintiendo todo mi cuerpo relajado y
tranquilo.

Estoy bastante relajada {o).

Mis brazos y mis manos estdn pesadas y
calientes.

Me siento bastante tranquila (o}
Todo mi cuerpo estd relajado (a}
Mis manos estan calientes.

El calor esta fluyendo a mis manos; estan
calientes.

Mis manos estdn calientes, relajadas y
calientes.

Continuo sintiendo mis manos de esa
manera

Siento mi cuerpo quieto, cdmodo vy
relajado.

Mi mente estd tranquila.

Aparto mis pensamientos; me siento
calmadaf{o} y tranquila (o)

Me concentro en mis pensamientos de
tranquilidad.

En el fondo de mi mente puede verme
relajada (o), cdmoda (o) y tranquila (o).

Estoy alerta pero siento una tranquilidad
interfor.
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24.

25.

26.

27.

Mi mente estd tranquila.
Siento una tranquilidad interior.
Sigo gozando de esas sensaciones.

El relajamiento estd por concluir. El
cuerpo entero se reactiva con una res-
piracién preofunda y con las frases
siguientes:

“Siento vida y energia fluyendo por:
» Mis piernas

» Caderas

* Estomago

* Pecho

* Brazos
* Manaos
= Cuelloy
* Cabeza.

29. laenergia me hace sentir ligera (o) y
llena (o) de vida™.

30. Despacio y cuando lo considere
oportuno muevo mi cuerpo, brazos,
piernas, abro los ojos y me pongo
alerta.

El ejercicio ha concluido.
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DINAMICAS

11}

LAS ESTATUAS

OBJETIVO

Permite expresar la idea colectiva que un
grupc tiene sobre un tema en este caso
seria sentimientos acerca de las
consecuencias del huracan Mitch.

INSTRUCCIONES

Juguemos a las estatuas. hagan estatuas
que muestren algo que ustedes vieron
cuando el paso del huracén Mitch y como
se sienten ahora.

PASOS:

1. Seescoge el tema: consecuencias del
huracén Mitch u otro desastre.

2. Elmaestro pide al alumno que ponga
en estatuas el tema escogido.

3. Elalumno llama a algunos del grupo
{los que necesite) y los coloca en
posiciones que la crea representan
mejor su idea del tema y explica
porque los uso asi:

4. El maestro pide a los otros alumnos
que opinen y si hay alguien que
quisiera anadir o cambiar aigo a la
figura.

5. Sale otro alumno que agrega otras
estatuas y explica porque las anadio.

6. Se pide nuevamente si hay alguien
que quiera cambiar o anadir algo mas
a la figura.

7. Sale otro companiero que anade otros
elemerttos y explica lo que hace.

V.

8. Se pregunta otra vez si todos estdn
de acuerdo o hay alguien que quiera
cambiar o anadir algo mas a la figura.

9. Uncompanero sale y cambia algunos
gestos y posiciones de la estatua
explicando porqué.

10. Y asi se sigue hasta que al final todos
estén de acuerdo con la idea del tema
que se estid expresando en las
estatuas.

11. Conclusién de que es lo que ex-
presaron.

EJEMPLO

Muchas personas sintieron frio (brazos
cruzados en el pecha)

Otros oraban (arrodillados manos juntas)

Esto me recuerda a....

OBJETIVO:

Con esta dindmica se pretende llevar a
cabo relaciones de causa efecto sobre un
acontecimiento determinado.
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i,

INSTRUCCIONES:

Los alumnos se colocan en circulo uno se
queda en el centro.

El alumno que se queda en &l centro dice.
PIENSEN EN UN RIC y senaia a
cualquiera de los alumnos que deba re-
sponder por ejemplo:

“Esto me recuerda a agua” sefala a otro
alumno que responde “esto me recuerda
el invierno” se sigue preguntando hasta
que se quiera, cuando los alumnos 1o
piensan se debe cambiar de tema.

El maestro cierra la dinédmica dando una
conclusién sobre los sentimientos
expresados por los ninos.

HURACAN DE
SENTIMIENTOS

OBJETIVO:

Lograr que cada nific exprese sus
sentimientos con el fin de aminorar su
carga emocional.

DESARROLLO

Los participantes se colocan en circulo y
a cada uno de ellos se les da una tarjetita
con su nombre. Uno de los participantes
no tendria silla y quedaré parado en el
centro del cfrculo. esta persona iniciaré el
juego diciendo por ejernpio:

Las personas que se sintieron solos
cambiaréan de sillas quedando siempre uno
en el centro. La maestra llevara el conteo
de cuantas personas se levantaron ¢
intercambiaron su silla.

Luego la persona que quede en el centro
expresara otro sentimiento y asi suce-
sivarnernte.
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Cuando un nifio no tenga nada que decir la

maestra puede expresar huracan de
sentimientos vy todos los alumnos
cambiaran de silla.

Al final la maestra deberé hacer el conteo
de cuales sentimientos predominaban en
el grupo y se trabajara con ese sentimiento.

REFLEXION
Durante el desarrolio de la dindmica se
debe anotar en un papelégrafo el nombre
del nifo y los sentimientos expresados y
chequear su frecuencia.

Ejemplo:

Sentimiento Frecuencia

Triste IR

Angustia i

11

CONSTRUIR UNA
HISTORIA

OBJETIVO:

Los participantes seran capaces de
expresar las emociones y sentimientos
relacionados con los acontecimientos
onginados por el huracan “Mitch™.

DESARROLLO

Invitamos a los nifhos a que se sienten
formando un circulo, empieza el jugador
que se encuentre al lado derecho del
animador.



Este dice una palabra con la cual debe
formar una frase.

Los siguientes deberan ir agregando las
nuevas palabras dichas por el animador a
la palabra frase.

Las palabras que dice el animador deberan
irse anotando en la pizarra o en un
papelografo de manera que el nifio pueda
verlas.

Lista de Palabras a Usar
1. Mitch 15, Comida
2. Rio 16. Electricidad
3. Agua 17. Costa
4, Cerro 18. Honduras
5. Puente 19. Viento
6. Casa 20. Ayuda
7. <Ciudad 21. Reconstruccién
8. Dios 22. Esperanza
9, Noticias 23. Unidad
19. Tristeza 24. Cooperacién
. Muerte 25. Trabajo
12. Familia 26. Progreso
13. Miedo 27. Desarrolio
14. Racionar

Fiemplo

MITCH: el huracan Mitch llegd a Hondu-
ras el 25 de Octubre.

R{O: El huracdn Mitch llegb a Honduras y
provocd que se desbordaran los rios.

Y asi sucesivamente,

L.

SOPA DE LETRAS

OBJETIVO

Que el nifio logre hablar sobre hechos y
emociones relacionadas con el huracan
Mitch.

DESARROLLO:

Debe prepararse el cuadro de la sopa de
letras en una cartulina grande. Colocarla
sobre el pizarrén junto a la lista de palabras
a encontrar en forma que pueda ser vis-
ible a todos en el aula.

Luego pedir voluntarios e ir pasando uno
a uno al pizarrén para encontrar una
palabra.

Caaa vez que una palabra sea enconirada
se iniciard una discusidn acerca de las
impresiones que causa el significado de
ella en los nifios. El maestro debe guiar en
la discusién, encausandola en forma de
que los niflos comprendan que muchas
de sus emociones son normales y
pasajeras.

Se debe hacer ver al nifo que los adultos
pueden servirle de apoyo y compariia, asi
como sus propios compaieros de clase.
Al final se pedira a la clase que busque un
titulo para la sopa de letras y se discutira
el nombre escogido.
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